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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Data Rekam Medis Pasien  

No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

1 S.W(084044) 

 Manik  

34 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj zyprexa 10 mg 

Sertaline 

Quetiapine 

Depakote er 

1 amp 

1x50mg 

1x400mg 

1x250mg 

 

Im 

Oral 

Oral 

Oral 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

2 D.R(0008430) 

Manik 

18 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj zyprexa 10mg 

Risperidone 

Depakote 

Clozapine 

Aripiprazole 

Trihexilphenidil 

1 amp 

3x2mg 

1x500mg 

2x25mg 

1x10mg 

2x2mg 

Im 

Oral 

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

3 R.A(060684) 

Manik 

24 th  Laki-laki  Gangguan 

afektif 

bipolar 

inj zyprexa 

Risperidone 

Clozapine  

Trihexyphenidil 

Clozapine 

1 ampl 

3x2mg 

2x25mg 

2x2mg 

2x25mg 

Im 

Oral 

Oral 

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

4 D.S(0084942) 

Manik 

24 th  Laki-laki  Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj lodomer 

Risperidone  

Clozapine 

Trihexilphenidil 

Chlorpromazine 

1 amp 

2x2mg 

2x100mg 

2x2mg 

2x100mg 

Im 

Oral 

Oral 

Oral 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 



 

 

6
 

 

No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

5 A.A(068329) 

Manik 

20 th Laki-laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj lodomer 

Inj dipenhydramin 

Risperidone  

Trihexilphenidil  

1 amp 

1 ampl 

2x3mg 

2x2mg 

Im  

Im 

Oral  

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

6 M.A(00085199) 

Manik 

23 th Laki-laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj ziprexa 10mg 

Aripiprazole 

Frimania 

Pada hari ke 4  

frimania dihentikan 

diganti Depakote er 

1 amp 

1x10mg 

1x200mg 

 

 

1x500mg 

Im  

Oral  

Oral  

 

 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

7 R.I(070103) 

Manik 

23 th Laki-laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Seroquel xr atau 

Quetiapine 

1x200mg Oral  Ѵ 

 

 

 

Ѵ 

 

 

8 R.P(00085121) 

Manik 

16 th Laki-laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Risperidone 2mg 

Trihexilphenidil 

Sanderil 

Pada hari ke 7 

diganti Sertaline 

Pada hari ke 9 

sertaline diganti lagi 

dengan Depakote er 

2x2mg 

2x0,5mg 

1x50mg 

 

1x50mg 

 

 

1x250mg 

Oral 

Oral 

Oral  

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

 

 

Ѵ 
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No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

9 D.A(061150) 

Manik 

35 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj lodomer 

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil   

Haloperidol 

1 amp 

2x100mg 

3x2mg 

3x5mg 

Im 

Oral  

Oral  

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

10 Y.S(00084941) 

Manik 

27 th Laki-laki Gangguan 

afektif 

bipola 

inj zprexa 

Clozapine 100mg 

Olanzapine 

Depakote  

Trihexilphenidil 

1 amp 

2x0,5mg 

1x10mg 

1x250mg 

2x2 mg 

Im 

Oral 

Oral  

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

11 B.S(00085157) 

Manik 

39 th  Laki-laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj lodomer 

Diphenhidramin 

Risperidone  

Clozapine 

Trihexilphenidil 

Depakote er 

Quetiapine 

1 amp 

1 amp 

2x2mg 

1x25mg 

2x2mg 

1x250mg 

1x200mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral  

Oral 

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

V 

V 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

V 

V 

 

12 I.M(063028) 

Manik 

19 th Laki-laki  Gangguan 

afektif 

bipolar  

Inj lodomer 

Dipenhydramin 

Risperidone  

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil 

Frimania 

1 amp 

1 amp 

2x2mg 

2x100mg 

2x2mg 

1x200mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral  

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

V 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

V 
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No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

13 P.W(003194) 

Manik 

45 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar  

Inj ziprexa 

Risperidone 

Trihexilphenidil 

Clozapine 

Haloperidol 

Depakote 

1 amp 

2x2mg 

2x2mg 

1x25mg 

2x5mg 

1x250mg 

Im  

Oral  

Oral  

Oral  

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

14 E.O(081363) 

Depresif 

18 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Risperidone 

Diazepam 

Lamictal 

Phenytoin 

Phenobarbital 

Aripiprazole 

2x2mg 

2x5mg 

2x50mg 

3x100mg 

2x30mg 

1x10mg 

Oral 

Oral  

Oral  

Oral 

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

V 

V 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

V 

V 

15 F.S(062514) 

Manik 

27 th  Laki – laki  Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj Zyprexa 

Risperidone 

Trihexyphenidil 

Pada hari ke 

sembilan ditambah  

Quetiapine 

1 amp 

2x2mg 

2x2mg 

 

1x200mg 

Im 

Oral 

Oral 

 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

16 L.K(046622) 

Depresif 

32 th  Laki – laki  Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj lodomer 

Dipenhydramin 

Risperidone 

Trihexyphenidil 

Chlorpromazine 

1 amp 

1 ampl 

2x2mg 

2x2mg 

2x100mg 

Im  

Im 

Oral  

Oral 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 
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No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

Pada hari ke 8 

diberikan  

Seroquel 

1x400mg Oral V V 

 

17 A.P(046576) 

Manik 

37 th Laki – laki  Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj Lodomer 

Dipenhydramin 

Haloperidol 

Trihexyphenidil 

Chlorpromazine 

1 amp 

1 ampl 

3x5mg 

3x2mg 

2x100mg 

Im  

Im 

Oral  

Oral 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

18 H.S(073454) 

Manik 

31 th  Laki – laki  Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj Zyprexa 

Risperidone 

Trihexilphenidil 

Chlorpromazine 

 

1 amp 

2x2mg 

3x2mg 

2x100mg 

Im 

Oral 

Oral  

Oral  

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

19 S.P(00085157) 

Depresif 

50 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar  

Inj lodomer 

Dipenhydramin 

Risperidone 

Trihexyphenidil 

Lorazepam 

Pada hari ke 9 

lorazepam diganti 

dengan Citicoline 

1 amp 

1 ampl 

2x3mg 

2x2mg 

1x2mg 

 

 

2x500mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral  

Oral 

 

 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

20 A.M(00084592) 

Manik 

18 th  Laki – laki  Gangguan 

afektif 

Inj zyprexa 

Trihexyphenidil 

1 amp 

2x2mg 

Im 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 



 

 

1
0
 

 

No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

bipolar Quetiapine 

Depakote 

Pada hari ke 2 dosis 

depakote dinaikan 

menjadi 1x500mg 

dan seroquel 400mg 

Pada hari ke 10 

ditambah Frimania 

 

1x200mg 

1x250mg 

 

 

 

 

 

2x200mg 

Oral  

Oral  

 

 

 

 

 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

 

 

 

Ѵ 

 

21 M.A(068884) 

Manik 

28 th Laki - laki Gangguan 

afektif 

bipolar  

Inj zyprexa 

inj lodpmer 

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil 

Risperidone 

Pada hari ke 3 

ditambah 

Depakote er 

1 amp 

1 amp 

2x100mg 

2x2mg 

2x2mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

22 T.B(00085491) 

Manik 

17 th 

 

Laki - laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Risperidone 

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil 

Pada hari ke 13 

chlorpomazine 

dihentikan lalu 

diganti dengan 

2x2mg 

1x100mg 

2x2mg 

2x2mg 

 

 

 

Oral 

Oral  

Oral  

Oral   

 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 
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No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

Depakote er 1x500mg Oral Ѵ Ѵ 

23 N.S(00085444) 

Manik 

27 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Risperidone 

Trihexilphenidil 

Frimania 

2x2mg 

2x2mg 

2x200mg 

Oral 

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

V 

Ѵ 

Ѵ 

V 

 

24 G.Y(060289) 

Manik 

20 th Laki – laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Depakote er 

Aripiprazole 

Clozapine100mg 

Pada heri ke 15 

ditambah 

Trihexilphenidil 

dan Haloperidol 

1x500mg 

1x10mg 

3x25mg 

 

 

3x2mg 

3x5mg 

Oral  

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

25 R.D(051984) 

Manik 

28 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj lodomer 

Dipenhydramin 

Risperidone 

Trihexyphenidil 

Clozapine 

Inj lodomer pada 

hari ke 2 diganti 

Inj zyprexa  

Dan penambahan 

Depakote er 

serta Clozapine 

dihentikan 

1 amp 

1 amp 

2x2mg 

2x2mg 

1x25mg 

 

 

1 ampl 

 

 

1x10mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral  

Oral 

 

 

Im 

 

 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

 

 

Ѵ 
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No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

26 S.M(011787) 

Manik 

37 th Laki – laki Gangguan 

afektif 

bipolar  

Inj. lodomer 

Dipenhydramin 

Trifluoperazine 

Trihexilphenidi 

Clozapine 

1 amp 

1 amp 

2x5mg 

2x2mg 

1x100mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

27 A.W(058547) 

Manik 

36 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar  

Quetiapine 

Clozapine 

Depakote er 

Pada hari ke 5 dosis 

Quetiapine dinaikan 

 

1x200mg 

1x100mg 

1x500mg 

 

1x400mg 

Oral 

Oral  

Oral  

 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

28 J.P(00085565) 

Manik 

17 th Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Inj. Zyprexa 

Aripiprazole 

Quetiapine 

1 amp 

1x10mg 

1x200m 

Im  

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

29 I.S(049338) 

Manik 

42 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar  

Quetiapie 

Nopres 

Ulsidex 

Pada hari ke 2 

ulsidex dihentikan 

 

1x200mg 

1x20mg 

1x500mg 

Oral  

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

30 T.G(042818) 

Depresif 

43 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Dipenhydramin 

Trihexyphenidil 

Pada hari ke 2 obat 

1 amp 

3x2mg 

 

Im  

Oral  

 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

 



 

 

1
3
 

 

No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

ditambah 

Depakote er 

Clozapine  

Dan 

Clobazam 

 

1x500mg 

2x25mg 

 

1x10mg 

 

Oral  

Oral 

 

Oral 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

 

31 S.W(068473) 

Manik 

27 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Risperidone 

Trihexilphenidil 

Clozapine 

Quetiapine xr 

Depakote er 

2x2mg 

2x2mg 

1x100mg 

1x200mg 

1x500mg 

Oral  

Oral  

Oral 

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

32 S.A(00085865) 

Depresif 

17 th  Perempuan Gangguan 

afektif 

bipolar 

Nopres 

Ziperan 

Trihexyphenidil 

Lorazepam 2mg 

Pada hari ke 3 

lorazepam 

Dihentikan 

 

1x20mg 

1x10mg 

1x2mg 

1x0,5mg 

Oral 

Oral 

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

33 S.W(043269) 

Depresif 

58 th  Laki - Laki Gangguan 

afektif 

bipolar 

Lorazepam 

Depakote er 

Pada hari ke 2 

ditambah  

Quetiapine 

1x2mg 

1x500mg 

 

 

1x400mg 

Oral  

Oral  

Oral 

 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 



 

 

1
4
 

 

No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

34 A.D(042187) 

Manik 

22 th Perempuan Gangguan 

afktif 

bipolar 

Haloperidol 

Trihexyphenidil 

Clozapine 

Pada hari ke 10 

Ditambah  

Quetiapine 

Dan pada hari ke 17 

clozapine di ganti 

dengan 

Chlorpromazine 

3x5mg 

3x2mg 

2x100mg 

 

 

 

 

 

 

3x100mg 

Im 

Oral  

Oral  

 

 

 

 

 

 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

 

 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

 

 

 

 

Ѵ 

 

35 G.O(064358) 

Manik 

18 th Perempuan Gangguan 

afktif 

bipolar 

Risperidone 

Chlorpromazine 

Nopres 

Depakote er 

2x2mg 

1x100mg 

1x20mg 

1x500mg 

Oral  

Oral  

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

36 A.D(00085932) 

Manik 

14 th Perempuan Gangguan 

afktif 

bipolar 

Risperidone 

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil 

2x2mg 

2x100mg 

2x2mg 

Oral  

Oral  

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

37 W.D(070082) 

Manik 

22 th  Perempuan Gangguan 

afktif 

bipolar 

Inj Lodomer 

Dipenhydramin 

Seroquel xr 

Clozapine 

Trihexilphenidil 

1 amp 

1 ampl 

1x400mg 

2x100mg 

2x2mg 

Im 

Im 

Oral  

Oral 

Oral  

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 
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No Nama no RM Umur 
Jenis 

kelamin 
Diagnose 

Pengobatan 
Kesesuaian 

berdasarkan pedoman 

Obat Dosis Rute pemberian Td Ti 

38 I.A(00086023) 

Manik 

12 th Laki - laki Gangguan 

afktif 

bipolar 

Inj lodomer 

Dipenhydramin 

Risperidone 

Chlorpromazine 

Pada sore harinya 

Chlorpromazine di 

ganti denagn 

Clozapine 25mg 

 

1 amp 

1 amp 

2x0,5mg 

1x100mg 

 

 

 

2x0,5mg 

Im 

Im  

Oral  

Oral  

 

 

 

Oral 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

 

Ѵ 

39 R.S(00085997) 

Manik 

74 th  Laki-Laki  Gangguan 

afktif 

bipolar  

Risperidone 

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil 

Hari ke 5 

penambahan obat 

Depakote 

Frimania 

2x2mg 

2x0,5mg 

2x2mg 

 

 

1x250mg 

2x200mg 

 

Oral  

Oral  

Oral 

 

 

Oral 

Oral 

 

Ѵ 

 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 

Ѵ 

Ѵ 

 

40 M.A(068884) 

Manik 

36 th Laki-Laki Gangguan 

afktif 

bipolar 

Inj lodomer 

Dipenhydramin 

Risperidone 

Chlorpromazine 

Trihexilphenidil 

Haloperidol 

1 amp 

1 amp 

2x3mg 

2x100mg 

3x2mg 

2x5mg 

Im 

Im  

Oral  

Oral  

Oral 

Oral 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

Ѵ 

 

 


