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INTISARI 

SARI, I., 2020, STUDI PUSTAKA GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT 

ANTIHIPERTENSI DI PUSKESMAS WILAYAH PULAU JAWA, KARYA 

TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI 

SURAKARTA.  

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah 

sistolik lebih ≥ 140 mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg pada dua kali 

pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat atau 

tenang. Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 menyatakan penyakit hipertensi 

membutuhkan perhatian dari para klinisi karena kasus hipertensi memiliki 

prevalensi yang tinggi di Indonesia. Maka dari itu perlu diketahui gambaran 

penggunaan obat antihipertensi serta kesesuaian dalam penggunaan obat 

antihipertensi yang diresepkan. Review artikel ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Wilayah Pulau Jawa, 

kesesuaian penggunaan obat dengan pembanding yang digunakan pada pustaka, 

serta kesesuaian penggunaan obat antihipertensi dengan JNC VIII. 

Metode review artikel yang digunakan  Systematic Literature Review 

dengan menggunakan tahapan-tahapan yang telah ditetapkan. Menggunakan 10 

pustaka jurnal yang relevan dengan topik dan kriteria yang diinginkan. 

 Hasil dari review studi pustaka menyatakan penggunaan obat 

antihipertensi tunggal yang banyak digunakan adalah golongan CCB yaitu 

Amlodipin dengan prosentase 37%. Untuk terapi kombinasi dua jenis obat paling 

banyak diresepkan golongan ACEI dengan CCB prosentase 32% sedangkan terapi 

kombinasi tiga jenis obat yang paling banyak digunakan adalah diuretic dengan 

golongan ACEI dengan CCB prosentase 72%. Pemilihan obat antihipertensi di 

Puskesmas wilayah Pulau Jawa rata-rata sudah sesuai dengan standar pembanding 

yang digunakan pada pustaka. Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi dengan 

JNC VIII menunjukkan angka 65% sesuai dan ketidaksesuaian mencapai 35%. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Antihipertensi, Peresepan, Puskesmas, Jawa 
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ABSTRACT 

 

SARI, I., 2020, LITERATURE REVIEW OF ANTIHYPERTENSION USE 

AT PRIMARY HEALTH FACILITY IN JAVA, SCIENTIFIC PAPER, 

FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI SURAKARTA UNIVERSITY. 

 

Hypertension is an increasion of systolic blood pressure over ≥ 140 mmHg 

and diastolic blood pressure ≥ 90 mmHg on two measurements with an interval of 

five minutes in a state of rest or calm. Based on research in 2013 said that 

hypertensive disease requires the attention of clininers because the case of 

hypertension has a high prevalence in Indonesia. Therefore, it’s necessary to 

know the description of antihypertensive drugs and suitability in the use of 

antihypertensive drugs prescribed. The review article aims to find an overview of 

antihypertensive drug use at primary health care in Java, the suitability of use the 

drug with comparison used in the journal, the suitability of use antihypertensive 

drugs with JNC VIII. 

The article review was a Systematic literature review by using 

predetermined stages. It was using ten literature studies that are used by 

identifying journal publications that are relevant to the topic and assessing the 

feasibility of the journal with the desired criteria. 

The results of the literature review conducted stated that hypertension was 

mostly found  widely used single, double, and triple drugs antihypertensive 

combination is Amlodipine (CCBs) 37%, ACEI+CCB 32%, and  

diuretics+ACEI+CCB 72%, respectively. The drug of choice antihypertensives at 

primary health care in Java was following the guidelines in papers. The 

compatibility of JNC VIII showed 65% and incompatibilityshowed 35%. 

 

Keywords: Hypertension, Antihypertension, Prescribing, Primary Health Care, 

Java 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah 

sistolik lebih ≥ 140 mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg pada dua 

kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat 

atau tenang. Hipertensi juga merupakan penyakit kronis yang membutuhkan 

terapi jangka panjang sehingga tujuan pengobatan hipertensi adalah untuk 

mencegah terjadinya morbiditas dan mortalitas akibat tekanan darah tinggi 

dengan menurunkan tekanan darah sesuai dengan target, sampai tidak 

mengganggu fungsi ginjal, otak, jantung, maupun kualitas hidup (Tyashapsari 

dan Abdul, 2012). Pengobatan dimulai dengan salah satu dari empat macam 

obat yang tergantung pada pasien: diuretic, penyekat beta, ACE Inhibitor, atayu 

penyekat kanal kalsium. Jika tekanan darah tidak dapat dikontrol maka 

ditambahkan obat kedua (Mycek et al, 2001). 

Berdasarkan data WHO ada sekitar 972 juta orang atau 26,4% orang 

didunia yang mengidap hipertensi, jumlah tersebut kemungkinan akan terus 

bertambah sebesar 29,2% ditahun 2025. Penderita hipertensi di Negara 

berkembang ada sekitar 639 juta jiwa, sedangkan di Negara maju jumlah 

penderita hipertensi lebih kecil yaitu 333 juta jiwa (Anggara, 2013). Riset 

Kesehatan Dasar tahun 2013 menyatakan penyakit hipertensi membutuhkan 

banyak perhatian dari para klinisi karena kasus hipertensi memiliki prevalensi 

yang tinggi di Indonesia, yang didapat melalui pengukuran pada umur ≥ 18 

tahun yaitu dari 252.124.458 jiwa, terdapat 65.048.110 jiwa yang menderita 

hipertensi (Kemenkes RI, 2013).  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan: 

1. Penelitian oleh Benedicta I.R., et al.(2012) dengan judul “Studi Deskriptif 

Pemberian Obat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Sario” 

menyebutkan bahwa obat yang paling bayak digunakan untuk pengobatan 

hipertensi yaitu captopril dari golongan ACE Inhibitor. 



9 
 

 
 

2. Penelitian olehKristanti, P. (2015) dengan judul “Efektifitas dan Efek 

Samping Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi di 

Puskesmas Kalirungut Surabaya” menunjukkan hasil obat antihipertensi 

yang paling banyak digunakan di Puskesmas adalah Amlodipin, Captopril 

dan Hidroklortiazid (HCT) dan paling banyak diberikan dengan dosis 

tunggal. 

3. Penelitian oleh Untari et al. (2018) dengan judul “Evaluasi Rasionalitas 

Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas Siantan Hilir Kota 

Pontianak Tahun 2015” hasil evaluasi rasionalitas penggunaan obat pada 

pasien hipertensi berdasarkan pedoman JNC 7 menunjukkan tepat indikasi 

100%; tepat obat 70,65%; tepat pasien 100% dan tepat dosis 98,91%. 

Secara keseluruhan pengobatan yang memenuhi keempat kriteria 

penggunaan obat rasional adalah sebesar 69,56%. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang ada dari penelitian-

penelitian yang dilakukan di Puskesmas di Indonesia menunjukan bahwa 

penggunaan obat antihipertensi yang diresepkan yaitu amlodipine, captopril 

dan HCT serta evaluasi kerasionalitasan penggunaan obat pada penelitian 

sebelumnya disalah satu Puskesmas di Indonesia yang dibandingkan dengan 

guideline yang diacu mencapai 69,56%. Maka penulis tertarik untuk lebih 

mengenal tentang Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskemas dan 

kesesuaian penggunaan obat, karena dilihat dari kasus Hipertensi di Indonesia 

selalu menjadi topik pembahasan yang menarik untuk di pecahkan, mengingat 

kasus hipertensi selalu masuk dalam daftar 10 besar penyakit tidak menular, 

yang dituangkan dalam sebuah review artikel tugas akhir yang berjudul “Studi 

Pustaka Gambaran Penggunaan Obat Antihipertensi Di Puskesmas Di Pulau 

Jawa”. Memilih Puskesmas karena pusat masyarakat ini terdapat pada setiap 

kecamatan di suatu daerah. Hal ini menunjukan bahwa lokasi puskesmas yang 

dapat dengan mudah dijangkau oleh pasien sehingga memudahkan pasien 

untuk menjalani pengobatan. 



10 
 

 
 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian sebagai berikut : 

1. Bagaimana gambaran penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi 

di Puskesmas Wilayah Pulau Jawa? 

2. Bagaimana kesesuaian penggunaan obat antihipertensi dengan pembanding 

standar yang digunakan pada pustaka ? 

3. Bagaimana kesesuaian penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas 

Wilayah Pulau Jawa dengan guideline JNC VIII? 

C. Tujuan Review 

Penelitian ini bertujuan untuk:  

1. Mengetahui gambaran penggunaan obat hipertensi di Puskesmas Wilayah 

Pulau Jawa berdasarkan karakteristik jenis kelamin, umur, dan 

penggunaan obat. 

2. Mengetahui kesesuaian penggunaan obat dengan pembanding standart 

yang digunakan pada pustaka. 

3. Mengetahui kesesuaian penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas 

Wilayah Pulau Jawa dengan guideline JNC VIII. 

D. Kegunaan Review 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna, untuk :  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan review tugas akhir ini bermanfaat bagi pihak pendidikan 

sebagai bahan perbendaharaan bacaan di perpustakaan dan dapat dijadikan 

dasar pemikiran dalam penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Pereview 

Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman serta pengalaman dalam 

mereview sumber jurnal khususnya kajian naratif sebagai penerapan teori 

yang telah didapat saat perkuliahan.   


