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INTISARI

IWA,MARIA.F.N.A.,2020,PENGARUH VARIASIKONSENTRASICERA
ALBA TERHADAP MUTU FISIK SEDIAAN LIP GLOSS MINYAK ZAITUN
(Olive oil)PEWARNA ALAMISARIBUAH NAGA MERAH (Hylocereus
costaricensis), KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITASSETIABUDI,SURAKARTA.

Lipglossyangbaikharusmudahdigunakan,tidakmengiritasi,tidak
lengket,dapatmemberikankilauansertamelembabkanbibir.Penggunaan
minyakzaitun(Oliveoil)sebagaiemolienkarenamengandungminyak
lemaktakjenuhyangtinggisehinggadapatmenjagakelembabanbibir
sertamemudahkandalam pengaplikasianpadabibir.Buahnagamerah
memilikikandungan pigmen berwarna merah yaitu antosianin yang
kemudiandapatdigunakansebagaipewarnaalamipadasediaanlipgloss.
Tujuan daripenelitian iniyaitu untuk mengetahuipengaruh variasi
konsentrasicera alba terhadap ujimutu fisik serta stabilitas dalam
penyimpanansediaanlipglossminyakzaitun(Oliveoil).

Metode penelitian yang dilakukan yaitu buah naga yang masih
segardirajangkemudiandiblender,setelahitudilakukanpenyaringanlalu
dipanaskanagarmendapatkansaribuahnagayangsedikitlebihkental.
Komponenyangdigunakanpadaformulasilipglossadalahminyakzaitun,
gliserin,paraffinliquid,vaselinalbum,emulsifyingwax,BHT,nipagin,sari
buahnaga,minyakzaitundanceraalbadenganvariasikonsentrasi1%,3%,
5%.Pengujianyangdilakukanberupaujihomogenitas,organoleptis,pH,
viskositas,dayalekat,dayasebardanstabilitas.

Hasilpenelitian menunjukkan bahwa ketiga formula dengan
konsentrasiceraalba1%,3%,5%menghasilkansediaanyangbaik,tetapi
untukformula1lebihcairdibandingkanformula2danformula3.Ketiga
formulamemilikibauyangkhassertamemperolehnilaipH yangsama
untuk semua sediaan yaitu 6. Stabilitas warna sediaan mengalami
perubahan daripink keunguan menjadiberwarna pink pucat,tetapi
konsistensidanbausediaanstabilselama14haripenyimpananpada
suhukamar.Variasikonsentrasiceraalbamempengaruhikonsistensidari
sediaansehinggamenyebabkanpeningkatannilaiviskositasdandaya
lekatselainitujugaberpengaruhterhadappenurunannilaidayasebar.
Sediaanlipglossminyakzaitun(Oliveoil)tidakstabildalam penyimpanan
suhukamarselama14harikarenamengalamiperubahanwarna

Katakunci:Lipgloss,minyakzaitun,ceraalba,buahnagamerah
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ABSTRACT

IWA,MARIA.F.N.A.,2020,THEEFFECTOFCERAALBACONCENTRATION
VARIATIONONPHYSICALQUALITYOFLIPGLOSSOLIVEOIL(Oliveoil)
WITH NATURAL COLOR RED DRAGON FRUIT EXTRACT (Hylocereus
costaricensis),SCIENTIFIC PAPER, FAKULTY OF FARMACHY,SETIA
BUDIUNIVERSITY,SURAKARTA.

Agoodlipglossmustbeeasytouse,non-irritating,non-sticky,not
dryandcangiveshineandmoisturizethelips.Theuseofoliveoil(Oliveoil)
asanemollientbecauseitcontainshighunsaturatedfatoilsothatitcan
maintainlipmoistureandfacilitatetheapplicationofthelips.Reddragon
fruitcontainsredpigment,anthocyaninwhichcanthenbeusedasa
naturalcoloringagentinlipglosspreparations.Thepurposeofthisstudy
istodeterminetheeffectofvariationsinceraalbaconcentrationon
physicalqualitytestsandstabilityinthestorageofoliveoillipgloss.

Theresearchmethodusedwasexperimentalnamelydragonfruit
thatisstillfreshinthechoppedandthenblended,afterwhichitisfiltered
andheatedtogetaslightlythickerdragonfruitjuice.Componentsusedin
lipglossformulationsareoliveoil,glycerin,paraffinliquid,vaselinealbum,
emulsifyingwax,BHT,nipagin,dragonfruitjuice,oliveoilandceraalba
withvaryingconcentrationsof1%,3%,5%.Testscarriedoutintheform of
homogeneity,organoleptic,pH,viscosity,adhesion,dispersalandstability.

The results showed thatthe three formulas with cera alba
concentrationof1%,3%,5%producedgoodpreparations,butforformula1
itwasmoreliquidthanformula2andformula3.Allthreeformulashada
characteristicodorandobtainedthesamepHvalueforallpreparations,
namely6.Thestabilityofthepreparationscolorchangesfrom purplish
pinktopalepink,buttheconsistencyandodorofthepreparationare
stablefor14daysofstorageatroom temperature.Variationsinthe
concentration ofcera alba affectthe consistencyofthe preparation,
causinganincreaseinthevalueofviscosityandadhesionwhilealso
affecting the decrease in the value ofdispersal.Olive oillip gloss
preparationsarenotstableinroom temperaturestoragefor14daysdue
toachangeincolor.

Keywords:Lipgloss,oliveoil,ceraalba,reddragonfruit
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Kosmetik merupakan salah satu kebutuhan penting bagikaum

wanita.Kosmetikjugasebagaiprodukperawatantubuhatauyangbiasa

disebutbodycare.Kosmetikmerupakanprodukyangunikkarenaselain

produkinimemilikikemampuanuntukmemenuhikebutuhanmendasar

wanita akan kecantikan sekaligus seringkali menjadi sarana bagi

konsumen untuk memperjelas identitas dirinya secara sosialdimata

masyarakat(Ferrinadewi2005).

Kosmetik adalah sediaan atau paduan bahan yang siap untuk

digunakanpadabagianluarbadan(epidermis,rambut,kuku,bibir,dan

organ kelamin bagian luar) atau gigidan rongga mulut untuk

membersihkan, menambah daya tarik, mengubah penampakan,

melindungisupayatetapdalam keadaanbaik,memperbaikibaubadan

tetapitidakdimaksudkanuntukmengobatiataumenyembuhkansuatu

penyakit(PermenkesRINo.4451998).Salahsatucontohdarikosmetik

yaitulipgloss.

Lipglossmerupakansalahsatuprodukpemulasbibiryangberfugsi

untukmemberikankilauanagakmengkilatdibibirataudigunakanuntuk

memberikanefekwarnatertentu.Umumnyalipglossdibuatdalam bentuk

cairataupadatanlunakdandigunakandenganbermacam-macam cara.

Lipglossjugaberfungsiuntukmelembabkanbibir,namunperlindungan

yangdiberikantidaksekuatdanseefektiflipbalm.Khasiatmelembabkan

padalipglossdidapatkandarizataktifyangdigunakanyaituminyak

zaitun.

Minyakzaitunmerupakanjenisminyakyangsangatberbedadari

minyak lain. Hal ini disebabkan karena cara memperoleh dan

komposisinya.Minyakzaitunmerupakansalahsatupanganfungsional

yangmempunyaikandunganMUFA,yangsebagianbesarterdapatdalam
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bentukasaloleat(Nugraheni2012).

Minyakzaitun(Oliveoil)adalahminyakyangberasaldaribuah

zaitun(Oleaeuropaca).Minyakzaitunmengandungbanyakkhasiatsalah

satukhasiatnyayaitusebagaipelembab.Minyakzaitundapatdigunakan

sebagaipelembab(emolien)
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karenasifatnyayangmampumempertahankankelembapan,kelenturan,

sertakehalusanpadakulit.Halinidipengaruhiolehkandunganasam oleat

pada minyak zaitun hingga 80%.Asam oleatpada zaitun berfungsi

sebagaipeningkatpermeabilitaspadakulitsehinggamampumenjaga

kelembapanpadakulit(Adrianietal2015).

Minyak zaitun selain digunakan untuk berbagaimasakan juga

berkhasiatuntukperawatankecantikan.MinyakzaitunkayaakanvitaminE

yangmerupakanantipenuaandini.Minyakzaitunjugabermanfaatuntuk

melembabkankulitwajahjugatubuhdanmelepaskanlapisansel-selkulit

mati.Minyakzaitunadalahantioksidanyangbaikdanmerupakanbahan

moisturaizingyangbaikdalam kosmetik.Ujicobayangdilakukanpada

hewan,penggunaan minyak zaitun secara topikaldapatmelindungi

kerusakankulitakibatpaparansinarUVB(Khadijah,Z2008).Bahanlain

yangdigunakanuntukformulasilipglossselainminyakzaitunyaitucera

alba.

Ceraalbamemilikiteksturyangcukupkerasdandapatdigunakan

sebagaibahanlilin.Penggunaanceraalbadalam jumlahyangbanyakakan

menyebabkanterjadinyamassaberbentukbutiran-butirankecildantidak

merata,sertaakanmengurangiefekberkilauyangditimbulkan.

Cera alba adalah bahan yang sering digunakan untukfurniture

polishes,kosmetikdanobat(MiltonJ2004).Ceraalbamempunyaisifat

sebagai pengikat minyak dan malam yang baik sehingga dapat

menghasilkan massa sediaan yang homogen.Cera alba juga dapat

menjagakonsistensidan kestabilan warna(Mercado C.G 1991). Zat

pewarnayangdigunakanpadaformulasilipglossiniyaituzatpewarna

alamiyangberasaldaribuahnagamerah.

Pewarnaalamitelahterbuktiamandigunakan.Keunggulanpewarna

alamihampir tidak tergantikan oleh pewarna sintesis yang sering

digunakan.Halinikarena pewarna alamiselain memberikan warna

sekaligus memberikan aroma atau pengharum yang khas yang tidak

dimilikiolehpewarnasintesis(Pratiwi2002).
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Buahnagamerahmeilikiwarnamerahyangsangatmenarikyang

disebutantosianin.Antosianinmerupakanpewarnayangpalingpenting

danpalingbanyaktersebarluasdalam tumbuhan.Pigmenyangberwarna

kuatdanlarutdalam airiniadalahpenyebabhampirsemuawarnamerah

jambu,merahmarak,merahsenduduk,ungudanbirudalam bunga,daun

danbuahpadatumbuhantinggi(Tensiskaetal2006).

B.RumusanMasalah

Berdasarkanuraiandiatas,permasalahanpadapenelitianinidapat

dirumuskansebagaiberikut:

1.Apakahvariasikonsentrasiceraalbaberpengaruhterhadapmutufisik

lipglossminyakzaitundenganpewarnaalamisaribuahnagamerah?

2.Formulaberapakahyangmenghasilkanmutufisiklipglossminyak

zaitundenganpewarnaalamisaribuahnagamerahyangpalingbaik?

C.TujuanPenelitian

Tujuanpenelitianiniadalah:

1.Untukmengetahuipengaruhdarivariasikonsentrasiceraalbaterhadap

mutufisiklipglossminyakzaitundenganpewarnaalamisaribuah

nagamerah.

2.Untukmengetahuiformulasediaanlipglossminyakzaitundengan

pewarnaalamisaribuahnagamerahdenganvariasikonsentrasicera

albayangpalingbaik.

D.ManfaatPenelitian

Kegunaandaripenelitianinisebagaiberikut:

Untukmemberiinformasiilmiahmengenaipengaruhkonsentrasi

ceraalbaterhadapmutufisiksediaanlipglosminyakzaitun(Oliveoil)

denganpewarnaalamisaribuahnagamerah(Hylocereuscostaricensis).

Apabila terbuktimemilikipengaruh,maka dapatdigunakan menjadi

landasanuntukpenelitianlanjutan.Meningkatkanilmupengetahuanguna
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mengembangkan penelitian formulasisediaan lip glossminyakzaitun

(Olive oil) dengan pewarna sari buah naga merah (Hylocereus

costaricensis).


