BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan review jurnal yang telah dilakukan tentang

potensi aktivitas anti bateri beberapa pasta gigi terhadap bakteri streptococcus mutans

1. Dapat disimpulkan bahwa masing-masing pasta gigi herbal “X”, “Z” dan pasta
gigi non herbal “Y” memiliki aktifitas antibakteri.
2. Pasta gigi yang memiliki aktivitas antibakteri paling efektif terhadap

pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans ialah pasta gigi herbal.

B. Saran
Pada penelitian selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian ulang dan
melakukan replikasi sebanyak mungkin tentang uji daya hambat. Melakukan
penelitian lebih lanjut tentang uji sensitivitas beberapa pasta gigi yang beredar di
pasaran terhadap bakteri pathogen lainnnya. Selain itu, perlu dilakukannya penelitian

tentang jenis-jenis pasta gigi lainnya yang beredar di pasaran dari masa ke masa.
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Lampiran 1. Data Sekunder Review Jurnal
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Pembuatan Pasta Gigi Katekin Teh Hijau dan Uji Daya Hambat terhadap Bakten
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Artikel Panebtian

PEREEDAAN DAYA HAMBAT PASTA GIGI BERBAHAN HERBAL
TERHADAP PERTUMBUHAN STREPTOCOCCUS MUTANS

Susi', Hafni Bachtiar, Midia Sali’

Abstrak

Karkes gigl dan penyskit pericdontal dapal Soagah dengan mengonnol pembeniUkan plek secars
taratur, Penggunsan pasia gQigi herbal dapal membaikan etek kima untk  mangontnol
peinbentukan plak Stodi lerdabuly mendapatkan bahwa pasta gigi berbal dagpat mengurangi
jurnlsh bakier ulame pada mongga mulul yaliu Sreplococcus mufans. Penedtian inl bertujuan
untuk menelii perbedasn daya hambat beberapa pasta gigh herhal (mengandung ksl
cengeh, dan daun sifh) berhadap perdumbuban SFEQIOCOCCUS MUWENS, Melode peneliiian
ecdalah eksparmantal dangan melelskan cakram yang sudah dirandam dengan pasta gigl ke
midm agar darah yang mengandung koloni Stroploconous. mutans. L4 daya hambat bakieri
cilsukan dengan metode dfusi. Tedbenlknga #ona bemng di sekitar Eoloni  bakied
manurgukkan adenys penghambatan parumbuban bakterd ujl, Hasl uj saty arsh ANCWVA
menunpkkan adanya perbedaan daya hambal vang bermakna antar pasta gigi berbal yang
digunakan (p<0.05) Keliga pasta gigi didapakan memiiki kemampuan antitiakien kual Kengsn
rata<-rala 7ana hambat TEO078 mm, 13,376 mm dan 11,080 mm. Jadi dapat dsimpulan bafwa
pasta gigi herbal mempunyai efek anli bakien terhadag perumbuban Stresfococcus mutans

changan etek arti bakiee larkost o funjukan cleh pasts gigl mengandung cengkeh
Kala Kuncl: Pasta pigi hertial, 7ana inhibisi, SMepiocoscus mutans.

Abstract

Denfal canes and penodontal Wsease can be eNminaled by raguiarly contral plague formanon.
The usape of hertal JOMmpEse (s abie fo give chemical efMect foward plague cantrl Previaus
stugdes Shown Imal fhe usage of merdal fooinpaste was stk fo reduce me growth of
Sreplococcus mutans, the main Daciens I the moulh. The sfudy aimed & Mvestigating fhe
aMference of 2ane of AN O Several harbal footNpasies (shwak- | Cloves- , and befel leaves-
contamed) foward the prowin of Strepiococcus mutans. This Study Was expermentsl research
USing Vsc nal had been mmersed and subsequently pul X onfo BI0od agar meaium that cantam
SrepiocOCCUS MULENS. IABRION ST OF the growth OF Dacleria was dane by using CWTLSon
method ang WaS SakT 85 SOSOT RESLT WRER Clear Jane SUraunaing e soiony of SIeplococous
mutans was idenimeg. One way ANOVA fesf nasuf Showed inere was & signiicant aiference aof
inABMon eMect aMong those three herdal loommpasie (p<0.051. The sverage diameler of 2one af
innDion of clove- , Shwvak- | and belel \eaves-containing icompasie were 10.075 mm, 13 375 mm
ang 11.080 mm respectively. Mence, It can be concluded thar herbal foothoashe has Shown ant-
bacterial eMect foward the prowih Of Sireplococcus mutans it which the stronpest ant-bachens/
effect were SROWN by CIove-Cantaining toothpaste.

Keywords: Herbal loothpaste, 2one of mbxian, Streglococcus mutans haciens,

ATTIAE| PeAulc - 1. Fakahsn Kedotioren Gigl Unvemios Andalas 2. Fakubas Modokiaran Unksprsias andalss

Korspondencl: Susl Fosutes Sodckinme Gig Unteonstas Andslm. JLPariitis Kemerdekasn Padang 26027
Indonesin pmnbidniiamaiioos. HP: 82 B128TERM
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PERBEDAAN PASTA GIGI HEREBAL DAN MON-HERBAL TERHADAP PENURUMAN SLAQLE
TNDEX SCORE PADA AMAK

Armbéar Puspitisan®, Mertya Balbeid™*, Abdurrabman Sdirbesgs

*Dmoarbemen [KEA Fadultes Kedokbarsn Gigi Ureeerstss Erevijays Maleng
*=Depart=ren IKGMP Fadultes Kedokteran Goi Uriversitas Sravijays Malarg
*==Dragram Studi Pendidikan Dokter Gigi Universitas Sravijays Maiang
Kiorespandensi: Ambar Puspitasari, E-mail: smberpuspitassrildfgmeil. com

ARSTRAK

Salah sty bahan yang terkendung delam pests gigi adalsh deun sint. Fernal dan urunanmya
dalam mirek atsii deun srift depst mengubsh sfat profsin ==l Beklern dan menghambat
periumbuhen plak. Tujuan;: Unbuk mengetafui perbedaan penggunasn entera pasia gici herbal dan
paxfa gigi mon- herbal terfisdep penurunan skor plsk pade snekl s=toish desar. Metode: Jenis
penditian ini adalah truee eksperimental dengan pre- and post-test conirol grup design. Re==ponden
dizkikan pemerik=en skor plsk kemudian diberikan perpuiufian benfang cors skeb gigi
menggunakan Eeknik roll. Responden dibagi menjadi dus k=lompok. K=iompok & dinms=irulkskan
menyikal gigi menogunakan pasta gigi non-eral dan kelompok B menggunekan pasia gigi Ferfsl
s=lama 14 hari dan Slakuken pemeriksasn skor plak k=mbel. Hasil: Hasi uji =kati=tik THepaz=ngan
dalam s=fisp kelompok perekuen merunjukkan terdapal perbedsan yerg signifiken (p<d,05)
sebelumn dan s=telel menyikal gigi menggunakian peste gigi ferbal dan pasts gigi non Herbel. Nils
rafie-rats penurunan akumulasi plak k=bin besar pada kelompok peste gigl Ferbal. Kesirmpulan; Pasts
gigi yang mengardurg Fedial deun sidh l=bik menurunian skor plek gigi deri pade pests gigi non-
herial.

Kata Kunei: plak, ozsts gigi erbal, pasts cigi nor-hecbal, daun =ic
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Lampiran 2. Sampel Yang Digunakan Dalam Uji Daya Hambat Bakteri
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