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INTISARI 

AMALIYA, RISKI., 2020, FORMULASI MICELLAR BASED WATER 

MINYAK BIJI TOMAT (TOMATO SEED OIL) DENGAN VARIASI 

KONSENTRASI PEG-12 DIMETICHONE SEBAGAI SURFAKTAN, 

KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA 

BUDI,SURAKARTA.  

 Minyak biji tomat (Tomato Seed Oil) merupakan minyak yang diperoleh 

dari pengolahan minyak biji tomat dengan tekhnik pengepresan, didalam minyak 

biji tomat terdapat kandungan likopen, flavonoid dan keratenoid. Pengolahan 

minyak biji tomat menjadi formula sediaan micellar based water bertujuan untuk 

menghilangkan rasa berminyak dari minyak biji tomat agar menjadi sediaan 

pembersih wajah yang memberikan rasa nyaman tanpa adanya kandungan alkohol. 

Pemilihan peg-12 dimetichone sebagai surfaktan karena sifatnya emulsifying agent 

atau mempunyai kemampuan sebagai oil-in-water emulsifier.  

Micellar based water dibuat dengan 3 formula dengan variasi konsentrasi 

peg-12 dimetichone 1,75%; 2,25%; 2,75%. Penelitian ini menggunakan metode 

emulsi minyak dalam air, pengujian dilakukan 2 minggu terhadap mutu fisik 

micellar water yang diuji meliputi uji organoleptis, uji Ph, uji viskositas, uji 

stabilitas dan menggunakan uji One Way ANOVA.  

Hasil penelitian micellar based water minyak biji tomat dengan variasi 

konsentrasi peg-12 dimetichone sebagai surfaktan dapat dibuat sediaan micellar 

based water, dan menghasilkan konsentrasi yang baik pada konsentrasi peg-12 

dimetichone 2,75%. 

 

Kata kunci : Micellar based water, minyak biji tomat, peg-12 
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ABSTRACT 

AMALIYA, RISKI., 2020, FORMULATION OF TOMATO SEED OIL 

(TOMATO SEED OIL) MICELLAR BASED WATER WITH VARIATION 

CONCENTRATION OF PEG-12 DIMETICHONE AS SURFACTANT, 

SCIENTIFIC WRITING, FACULTY OF PHARMACEUTICALS, SETIA 

BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

Tomato Seed Oil is an oil obtained from the processing of tomato seed oil 

by pressing techniques, in tomato seed oil there is a content of lycopene, flavonoids 

and keratenoid. Tomato seed oil processing into a micellar based water preparation 

formula aims to eliminate the oiliness of tomato seed oil in order to become a facial 

cleansing preparation that provides comfort without any alcohol content. The 

choice of peg-12 dimetichone as a surfactant is because it is an emulsifying agent 

or has the ability to be an oil-in-water emulsifier. 

Micellar based water is made with 3 formulas with variations in the 

concentration of peg-12 dimetichone 1.75%; 2.25%; 2.75%. This research uses oil-

in-water emulsion method, testing is carried out for 2 weeks on the physical quality 

of micellar water which is tested including organoleptic test, Ph test, viscosity test, 

stability test and using One Way ANOVA test. 

The results of micellar based water studies of tomato seed oil with variations 

in the concentration of peg-12 dimetichone as a surfactant can be made using 

micellar based water preparations, and produce good concentrations at peg-12 

dimetichone concentration of 2.75%. 

Keywords: Micellar based water, tomato seed oil, peg-12 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.Latar Belakang 

Kosmetik merupakan salah satu kebutuhan manusia yang sudah ada dan 

semakin berkembang dari waktu ke waktu. Perkembangan kosmetik sendiri dimulai 

sejak 3500 tahun sebelum masehi diMesir dimana kosmetik tersebut dibuat dari 

berbagai bahan alami yang berasal dari tumbuhan, hewan dan berbagai bahan alami 

lainnya (Ningsih, 2009). 

Saat ini kosmetik telah menjadi bagian dari kebutuhan primer dimasyarakat 

dimana kosmetik digunakan untuk dapat meningkatkan daya tarik, meningkatkan 

kepercayaan diri, melindungi kulit dari sinar ultraviolet, dan digunakan secara 

berulang-ulang setiap hari dan diseluruh tubuh, sehingga diperlukan persyaratan 

yang aman untuk digunakan (Mitsui, 1993). 

Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

445/Menkes/Per/V/1998 yang dimaksud kosmetik adalah sediaan yang siap 

digunakan pada bagian luar badan (kuku, rambut, epidermis, bibir, dan organ 

kelamin luar), serta gigi dan rongga mulut. Sedangkan menurut United States 

Federal Food, Drag ang Cosmetic (1938) menjelaskan bahwa kosmetik merupakan 

sediaan yang digosok, dituangkan, disemprotkan dan diterapkan ke tubuh manusia 

untuk membersihkan, mempercantik, meningkatkan daya tarik, atau mengubah 

penampilan. 

Micellar mengandung misel atau partikel-partikel kecil. Micellar bekerja 

seperti spons mini yaitu melarutkan minyak, kotoran berminyak, dan puing-puing 

pada kulit menjadi diri mereka sendiri dan arena misel tersebar di seluruh air, 

menyeka pembersih juga menghilangkan kotoran dan membersihkan kulit. Misel 

adalah agregat dari molekul surfaktan yang terdispersi dalam koloid cair. Sebuah 

micelle khas dalam larutan berair membentuk agregat dengan daerah hidrofilik 

dalam kontak pelarut sekitarnya, penyerapan daerah ekor tunggal hidrofobik 

dipusat micelle (Alorgova et al, 2003). Micellar based water adalah produk 
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kosmetik yang dibuat untuk membersihkan wajah atau make up, dengan 

komponen utamanya adalah air. Keuntungan penggunaan micellar based water 

adalah tidak akan mengiritasi kulit saat digunakan dan dapat digunakan untuk 

semua jenis kulit (Deraco, 2017). 

Solubilisasi adalah jumlah maksimum suatu zat yang dapat dilarutkan dalam 

sejumlah tertentu pelarut. Untuk meningkatkan kelarutan suatu zat dalam air dapat 

dilakukan dengan beberapa cara antara lain dengan pembentukan garam, 

pembentukan kompleks, peningkatan suhu, mengurangi ukuran partikel atau 

menambahkan surfaktan (Augustin & Brewster, 2007). Surfaktan adalah substansi 

yang dalam kadar rendah atau sistem dapat teradsorbsi pada permukaan dan dapat 

menurunkan tegangan muka atau energi bebas permukaan. Surfaktan sering 

digunakan sebagai bahan tambahan karena kemampuannya mengemulsi, 

mensuspensi, dan melarutkan obat serta kecenderungan menambah adsorbsi obat. 

(Rosen, 1978).  

 Surfaktan dalam sediaan micellar based water berfungsi sebagai bahan 

pengemulsi atau emulsifying agent. PEG-12 Dimetichone digunakan sebagai 

surfaktan dalam micellar water karena merupakan surfaktan non-ionik, berfungsi 

utama sebagai emulsifying agent atau mempunyai kemampuan sebagai oil-in-water 

emulsifier (INCI Directory, 2009). 

Tomat (Lycopersicum esculentum) merupakan salah satu sumber kaya 

nutrisi penting dan fitokimia. Secara khusus, biji tomat mengandung minyak 

kualitas gizi yang tinggi (Eller et al. 2010), dan signifikan jumlah flavonoid (Bovy 

et al, 2007). Dan keratenoid (khachick et al, 2002) hadir dalam kulitnya. Di antara 

mereka, likopen telah menarik perhatian terbesar dalam beberapa tahun terakhir 

untuk manfaat kesehatan potensial (Kong et al, 2010). Antioksidan, dengan 

kemampuan quenching singlet-oksigen dua kali setinggi beta-karoten dan sepuluh 

kali lebih tinggi dari a-tocopherol (Dimaschio et al, 1989).  

Penelitian yang telah mendokumentasikan bahwa minyak biji tomat sangat 

kaya akan likopen. Karotenoid tersebut telah dilaporkan untuk memainkan peran 

penting dalam pencegahan beberapa penyakit kronis, termasuk serta kardiovaskular 

kanker penyakit saluran pencernaan, prostat, dan pankreas 
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(Franceschi et al, 1994., Gerster, 1997).  

Lycopene juga telah digunakan untuk pencegahan tanda-tanda kerusakan  

pada kulit, dan minyak biji tomat (TSO) telah melindungi kulit  dari penuaan seperti 

kemopreventif, eksim, psoriasis, dan UV effects likopen diperkirakan terutama 

disebabkan oleh perannya sebagai antioksidan ( Evans et al, 2010).  

B. Rumusan Masalah 

Permasalahan yang diteliti dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah minyak biji tomat (Tomato seed oil) dapat dibuat dalam sediaan 

micellar based water ? 

2. Berapakah konsentrasi PEG-12 Dimetichone sebagai surfaktan yang baik 

untuk formulasi micellar based water minyak biji tomat (Tomato seed oil) yang 

akan dibuat ? 

3. Bagaimana evaluasi dan karakteristik formulasi sediaan micellar based water 

minyak biji tomat (Tomato seed oil) yang baik ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui bahwa minyak biji tomat (Tomato seed oil) dapat dibuat dalam 

sediaan micellar based water. 

2. Mengetahui berapa konsentrasi PEG-12 Dimetichone sebagai surfaktan untuk 

formulasi micellar based water minyak tomat (Tomato seed oil) yang baik. 

3. Mengetahui evaluasi dan karakteristik formulasi sediaan micellar based water 

minyak biji tomat (Tomato seed oil) yang baik. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan agar pembaca mengetahui bahwa minyak 

biji tomat dapat dibuat sediaan micellar based water dengan PEG-12 Dimetichone 

sebagai surfaktan dan peneliti lain dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai minyak biji tomat yang dibuat sediaan micellar water dengan PEG-12  

Dimetichone sebagai surfaktan. 
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