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INTISARI

ASHARI,V.D.,2020,FORMULASISEDIAANEMULGELLIDAHBUAYA(Aleo
vera.L)VITAMIN EDAN VITAMIN C DENGAN VARIASIKONSENTRASI
KARBOPOL 940, KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITASSETIABUDISURAKARTA.

Lidahbuaya(Aloevera.L)merupakanjenistumbuhanyangbiasa
digunakan dalam industrifarmasi,terutama dalam sediaan kosmetik
karenaadanyabahanaktifyangmempunyaikhasiatfarmakologis.Salah
satunyamampumenahankelembabankulitagartidakgampangkering,ini
disebabkankadarligninnyadapatmenembusdanmeresapkedalam kulit
dan menahan kehilangan cairan terlalu banyak.Vitamin E merupakan
antioksidan larut lemak,digunakan untuk melindungistruktur lipid
termasukmembran,sedangkanvitaminCmerupakanantioksidanlarutair
yangberfungsimelindungibagianorganyangmengandungair.Penelitian
inibertujuanuntukmengembangkansediaanemulgelmengandunglidah
buaya,vitaminEdanvitaminCyangmemilikikarakteristikfisikyangbaik.

Sediaan emulgeldibuatmenggunakan gelling agentkarbopol
dengan konsentrasi1%,1,5%,2%.pada evaluasisediaan emulgel
dilakukanujiorganoleptis,ujipH,ujihomogenitas,dayalekat,dayasebar,
viskositas,tipeemulsi,dayaptoteksi,stabilitasdanujihedonik

Hasilpenelitianmenunjukkanbahwaujimutufisikemulgellidah
buaya vitamin E dan vitamin C dengan variasikonsentrasikarbopol
ditinjaudarihasilevaluasiorganoleptis,ujipH,ujihomogenitas,dayalekat,
daya sebar, dan viskositas yang memberikan hasil paling baik
dibandingkan dengan formula lainnya adalah formula 2 dengan
konsentrasikarbopol1,5%.Emulgellidahbuayavitaminedanvitaminc
stabilsecarafisikpadapeyimpanannya.

Katakunci:Emulgel,lidahbuaya,vitaminE,vitaminC
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ABSTRACT

ASHARI,V.D.,2020,FORMULATION OF ALOE VERA (Aloe vera.L)
VITAMIN E AND VITAMIN C WITH VARIATIONS IN THE
CONCENTRATION OFCARBOPOL940,SCIENTIFICWRITING,FAKULTY
OFFARMACHY,SETIABUDIUNIVERSITYSURAKARTA.

Aloe vera is a type ofplantthatis commonly used in the
pharmaceuticalindustry,ecpeciallyincosmeticpreparationsbecauseof
theactiveingredientsthathavepharmacologicalproperties.Oneofwhich
isabletoholdtheskin,soitisnotligninwhichcanpenetrateandseep
intotheskinandcanreleasetoomuchfluid.VitaminEisafatsoluble
antioxidant,usedtoprotectlipidstructuresincludingmembranes,while
vitaminjcisawatersolubleantioxidantthatfunctionstoprotectpartsof
thewatercontaining organs.Thepurposeofthisstudyisformulate
emulgelcontainingaloeverawithgoodphysicalcharacteristic.

Emulgelpreparationsaremadeusingcarbopolgellingagentswith
concentrasions of1%,1,5%,2%.In the evaluation ofthe emulgel
preparation organoleptis tests, pH tests, homogeneity, adhesion,
dispersion,viscosity,emulsiontips,protection,stabilityandhedonictest
werecarriedout.

Theresultsshowed thatthephysicalqualitytestofaloevera
emulgelvitamineandvitamincwithvariationsincarbopolnconcentration
intermsoforganolepticevaluationsresults,pH,homogeneity,adhesion,
dispersionandviscositywhichgavethebesteffectcomparedtoother
formulaswasformula2 with carbopolconcentration 1,5%.Aloevera
emulgelvitamineandvitamincarephysicallystableinstorage.

Keyword:Emulgel,aloevera,vitamine,vitaminc



1

BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Kosmetikasudahdikenalorangsejakzamandahulukala.DiMesir,

3500tahunsebelum Masehitelahdigunakanberbagaibahanalamibaik

yang berasaldaritumbuh-tumbuhan,hewan maupun bahan alam lain

misalnya tanah liat,lumpur,arang,batubara bahkan api.Kulityang

merupakanbagianterluardaritubuhmanusiaakanselaluterpapardengan

lingkungansekitar,mulaidaripaparansinarmatahari,suhu,kelembaban

udara.Halinitentunyamengganggukeseimbangankulitterutamakadar

airsehinggakelembabankulitmenurundanmenjadikering(Astutietal.

2018).Padakondisikulittertentupelembabandiperlukanolehkulituntuk

mempertahankanstrukturdanfungsinya.Berbagaifaktorbaikdariluar

tubuh (eksternal) maupun dari dalam tubuh (internal) dapat

mempengaruhistrukturdanfungsikulittersebut,misalnya:udarakering,

sinarmatahariterik,angin keras,umurlanjut,berbagaipenyakitkulit

maupunpenyakitdalam tubuhdanlainsebagainya.Olehpengaruhfaktor-

faktortersebutkulitdapatmenjadilebihkeringakibatdarikehilanganair

oleh penguapan yang tidak kita rasakan (insensible water loss

perspiration).Secaraalamiahkulittelahberusahamelindungidiridari

kemungkinan ini,yaitu dengan adanya tabirlemak diatas kulit(skin

surface lipids)yang didapatdarikelenjarlemak dan sedikitkelenjar

keringatdarikulitsertaadanyalapisankulitluaryangberfungsisebagai

sawarkulit.Namundalam kondisitertentufaktorperlindunganalamiah

(naturalmoisturizingfactor/NMF)tersebuttidakmencukupidankarenaitu

dibutuhkanperlindungantambahannonalamiahyaitudenganmemberikan

kosmetikapelembabkulit.Untukmendapatkanjeniskulityanglembab,

halus dan sehat,maka dibutuhkan sediaan kosmetik yang berperan

sebagaipelembab (moisturizer)untuk melindungikulitdengan cara

membentuk lapisan lemak tipis dipermukaan kulit,sehingga dapat
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mencegahpenguapanairpadakulitsertamenyebabkankulitmenjadi

lembabdanlembut(Wasitaatmadja1997).
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Lidah buaya (Aloe vera.L)merupakan jenis tumbuhan yang biasa

digunakansebagaipenyuburrambut,penyembuhluka,danperawatankulit.

Tanaman inibermanfaatsebagaibahan baku,industrifarmasiterutama

dalam sediaankosmetik,sertasebagaibahanbakuobattradisional,makanan,

danminumankesehatan(Natsir2013).Komponenterbesardalam daunlidah

buayaadalahair.Komponenselanjutnyaadalahberbagaimacam polimer

karbohidrat (polisakarida, mukopolisakarida, lignin), dengan sejumlah

komponenorganikdananorganik(EshundanHe2004).Kandunganlignin

yangadadalam gel(lendir)tumbuhanlidahbuayamampumelindungikulit

darihilangnyacairantubuhdanmenjagakelembabannya(Soviati2008)

Vitamin E merupakan antioksidan larut lemak,digunakan untuk

melindungi struktur lipid termasuk membran. Sedangkan vitamin C

merupakanantioksidanlarutairyangberfungsimelindungibagianorganyang

mengandungair.VitaminC danEbekerjasecarasinergis,jikavitaminE

teroksidasiolehradikalbebas,makadapatdibentukkembalidalam membran

oleh vitamin C,yaitu vitamin E yang teroksidasiakan berubah menjadi

tokoferolkembalisetelahmendapationhidrogendarivitaminC,Makadariitu

dipilih kombinasiantioksidan sintetik vitamin C dan vitamin E untuk

dioptimasikankedalam bentuksediaanemulgel(Levineetal.1995;Thieleet

al.2000;Belleville-Nabeet1996).Antioksidan ditambahkan pada sediaan

semipadatuntukmencegahterjadinyakerusakanakibatoksidasi(Lachman

dkk1994).

Emulgelmerupakansalahsatubentuksediaantopikal.Emulgeladalah

emulsibaik itu tipe minyak dalam airmaupun airdalam minyak,yang

dicampurkankedalam basisgeldenganpenambahangellingagent.Stabilitas

emulsimeningkatjikadikombinasikandengangel(Mohamed2004).Emulgel

membantu menyatukan bahan aktifyang hidrofobik dalam fase minyak

kemudian globulminyak terdispersidalam fase air(emulsiM/A)yang
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selanjutnyaemulsiinidapatdicampurkandalam basisgel.Salahsatufaktor

penentuyangsangatpentingpadasistem emulgelyaitugellingagent.

Karbopolmerupakanbasisyangdapatmenghasilkangelyangbening,

mudahlarutdidalam air,danmempunyaiketoksikanyangrendahKarbopol

dengankonsentrasirendahmampumeningkatkankekentalan(Roweetal.

2009).Karbopolsebagaigelling agent mempunyaikeuntungan,yaitu

dicampurdenganbanyakzataktif,acceptable,sertamemilikipenampilan

organoleptisyangmenarik,penggunaankarbopolsebagaibasispadasediaan

geldapatmenghasilkan gelyang jernih (Erawatidkk 2005).Berbagai

penelitian menunjukkan bahwa basis karbopol memiliki keunggulan

dibandingkandenganpolimerlain,disampingitubasiskarbopolmerupakan

salahsatubasisyangbersifathidrofiliksehinggamemilikistabilitasyang

lebihbesar,dayasebarpadakulityangbaik,mudahdicucidenganairdan

memungkinkanpemakaianpadabagiantubuhyangberambutdanpelepasan

obatnyabaik(Voigt1994).Berdasarkanpertimbangan diatas,diharapkan

penambahan sarilidah buaya dalam pembuatan sediaan emulgeldapat

memberinilaitambahdanmanfaatdaritanamanlidahbuaya.

B.RumusanMasalah

Perumusanmasalahyangdiambildalam penelitianiniberdasarkanlatar

belakangdiatasadalah

Pertama,apakahlidahbuaya(Aloevera.L)vitaminedanvitaminc

denganvariasikarbopol940dapatdibuatmenjadisediaanemulgelyang

memenuhiujimutufisik?

Kedua,berapakahkonsentrasikarbopolpadapembuatanemulgellidah

buaya(Aloevera.L)vitaminedanvitamincdenganmutufisikterbaik?
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C.TujuanPenelitian

Penelitianinibertujuanuntuk:

Pertama,mengetahuilidahbuaya(Aloevera.L)vitaminedanvitaminc

denganvariasikarbopol940dapatdibuatmenjadisediaanemulgelyang

memenuhiujimutufisik.

Kedua,mengetahuikonsentrasikarbopolpadapembuatanemulgellidah

buaya(Aloevera.L)vitaminedanvitamincdenganmutufisikterbaik

D.ManfaatPenelitian

Kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai sumbangsih bagi

perkembanganilmupengetahuandalam usahamemanfaatkantanamanobat

yangadadiIndonesiakhususnyalidahbuaya(Aloevera.L)sebagaipelembab.

Danmemberikanpengetahuankepadamasyarakattentangujimutufisik

dalam sediaanemulgellidahbuaya.


