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ABSTRAK

ANIDA PUSPANINGTYAS, 2021, UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI
EKSTRAK ETANOL DAUN SIRIH MERAH (Piper crocatum)
TERHADAP TIKUS PUTIH JANTAN INDUKSI PUTIH TELUR, KARYA
TULIS ILMIAH, PROGAM STUDI D-lll FARMASI, FAKULTAS
FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. Dibimbing oleh
apt. Jena Hayu Widyasti, M. Farm.

Daun sirih merah (Piper crocatum) merupakan tanaman tradisional yang
secara empiris memiliki berbagai khasiat salah satunya sebagai antiinflamasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol
daun sirih merah dan mengetahui dosis efektif ekstrak etanol daun sirih merah
pada tikus putih jantan induksi putih telur.

Daun sirih merah diekstraksi menggunakan metode maserasi dengan
etanol 96%. Uji antiinflamasi menggunakan metode pengukuran volume edema
pada kaki tikus. Hewan uji dibagi menjadi 5 kelompok, tiap kelompok terdiri atas
5 ekor tikus, kelompok 1 (kontrol negatif Na CMC 1%), kelompok 2 (kontrol
positif natrium diklofenak), kelompok 3 (ekstrak dosis 50mg/kgBB), kelompok 4
(ekstrak dosis 100mg/kgBB), kelompok 5 (ekstrak dosis 200mg/kgBB).
Pengukuran volume edema dilakukan setiap 1 sampai 6 jam setelah perlakuan.
Data yang didapat dianalisis menggunakan uji ANOVA, selanjutnya digunakan uiji
Tukey untuk mengetahui perbedaan antar kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun sirih merah dosis
50mg/kgBB, 100mg/kgBB, 200mg/kgBB memiliki aktivitas antiinflamasi
terhadap tikus putih jantan yang diinduksi putih telur. Dosis efektif ekstrak etanol
daun sirih merah dalam memberikan aktivitas antiinflamasi yaitu dosis
50mg/kgBB, 100mg/kgBB, 200mg/kgBB.

Kata kunci: Daun sirih merah, antiinflamasi, induksi putih telur
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ABSTRACT

ANIDA PUSPANINGTYAS, 2021, ANTI-INFLAMMATORY ACTIVITY
TEST OF ETHANOL EXTRACT OF RED BETEL LEAF (Piper crocatum) TO
MALE WHITE RATS INDUCED BY WHITE EGG, SCIENTIFIC PAPER,
DIPLOMA IN PHARMACY, FACULTY OF PHARMACHY, SETIA BUDI
UNIVERSITYy, SURAKARTA. Supervised by apt. Jena Hayu Widyasti, M.
Farm.

Red betel leaf (Piper crocatum) is a traditional plants that empirically has
various properties, one of which is anti-inflammatory. This research is intended to
know the anti-inflammatory activity ethanol extract of red betel leaf and
determine the effective dose ethanol extract of red betel leaf in male white rats
induced by egg white.

Red betel leaf was extracted by maceration method with ethanol 96%.
Anti-inflammatory test used the method of measuring the volume of edema in rat
paws. The test animals were divided into 5 groups, each group consisted of 5 rats,
group 1 (negative control of 1% Na CMC), group 2 (positive control of diclofenac
sodium), group 3 (extract dose 50mg/kgBW), group 4 (extract dose
100mg/kgBW), group 5 (extract dose 200mg/kgBW). Measurement of edema
volume was carried out every 1 to 6 hours after treatment. The data obtained were
analyzed using the ANOVA test, then the Tukey test was used to determine the
differences between groups.

The results of the research showed that ethanol extract of red betel leaf at
doses of 50mg/kgBW, 100mg/kgBW, 200mg/kgBW had anti-inflammatory
activity against white male rats induced by egg white. The effective dose of
ethanol extract of red betel leaf in provided anti-inflammatory activity is
50mg/kgBW, 100mg/kgBB, 200mg/kgBW.

Keyword: Red betel leaf, anti-inflammatory, egg white induced
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Masalah kesehatan yang sering timbul dimasyarakat adalah radang atau

inflamasi. Inflamasi merupakan suatu proses dimana sistem kekebalan tubuh
untuk mengenali dan menghilangkan senyawa asing yang berbahaya seperti
patogen, sel yang rusak, senyawa beracun atau iradiasi dan memulai proses
penyembuhan (Da Silva et al., 2019). Inflamasi ditandai oleh kondisi kemerahan,
panas, nyeri, pembengkakan, dan gangguan fungsi (Sukmawati et al., 2015).

Antiinflamasi adalah sebutan untuk obat yang bekerja melawan atau
menekan proses peradangan (Dorlen, 2002). Pengobatan inflamasi dapat
menggunakan obat antiinflamasi nonsteroid dan obat antiinflamasi steroid. Pada
dasarnya obat tersebut dapat meredakan inflamasi dengan baik, tetapi
penggunaan dalam jangka panjang akan memberikan efek samping. Efek samping
penggunaan obat antiinflamasi nonsteroid dalam jangka panjang antara lain tukak
lambung, gangguan fungsi ginjal dan induksi kehamilan. Penggunaan obat
golongan steroid dalam jangka panjang akan memberikan efek samping
penurunan respon imun tubuh terhadap infeksi, osteoporosis, moonface, serta
hipertensi (Goodman, 2003). Dengan efek samping yang ditimbulkan oleh obat-
obat antinflamasi tersebut, maka perlu pengobatan alternatif untuk mengatasi
inflamasi dengan efek samping yang relatif kecil.

Pemanfaatan tanaman berkhasiat obat berbahan alami sebagai pengobatan
tradisional oleh masyarakat indonesia baik pelengkap atau alternatif untuk obat
obatan telah meningkat, pemanfaatan tanaman berkhasiat obat dinilai memiliki
efek samping yang lebih kecil dan aman digunakan dibandingkan dengan obat
berbahan dasar kimia, selain itu harganya yang murah dan mudah untuk
didapatkan (Damayanti, 2014).

Salah satu tanaman berkhasiat obat adalah sirih merah (Piper crocatum).
Sirih merah bisa tumbuh ditempat yang teduh dan tidak terlalu banyak sinar
matahari. Sirih merah tumbuh dengan baik bila mendapat 60-75% cahaya
matahari (Hermiati et al., 2013). Bagian sirih merah yang digunakan sebagai obat



adalah bagian daunnya. Berdasarkan penelitian (Kuncarli & Djunarko, 2014)
tentang uji toksisitas subkronis infusa daun sirih merah menunjukkan bahwa
infusa daun sirih merah dosis 1,38 g/kgBB, 2,07 g/kgBB, 3,105 g/kgBB tidak
menimbulkan efek toksik terhadap tikus. Hal tersebut membuktikan bahwa daun
sirih merah aman digunakan sebagai obat tradisional.

Berdasarkan penelitian (Setiawan et al., 2016) menunjukkan bahwa
ekstrak etanol daun sirih merah mempunyai kemampuan antiinflamasi pada tikus
putih jantan yang diinduksi karagenan. Menurut penelitian (Soemarie, 2016)
ekstrak kulit bawang merah memiliki aktivitas antiinflamasi pada mencit putih
jantan karena dalam kulit bawang merah mengandung senyawa aktif flavonoid
yang dapat menurunkan volume radang pada kaki mencit putih yang telah
mengalami peradangan. Daun sirih merah memiliki kandungan senyawa aktif
berupa alkaloid, steroid, flavonoid, tanin, dan saponin (Rezeki et al., 2017).
Kandungan senyawa aktif flavonoid pada daun sirih merah berpotensi memiliki
aktivitas antiinflamasi.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti ingin mengetahui aktivitas
antiinflamasi ekstrak etanol daun sirih merah terhadap tikus putih jantan yang
diinduksi putih telur dan mengetahui dosis efektif ekstrak etanol daun sirih merah

(Piper Crocatum ) dalam memberikan aktivitas antiinflamasi.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :
1. Apakah ekstrak etanol daun sirih merah memiliki aktivitas antiinflamasi
terhadap tikus putih jantan yang diinduksi putih telur ?
2. Berapa dosis efektif ekstrak etanol daun sirih merah yang memberikan
aktivitas antiinflamasi terhadap tikus putih jantan yang diinduksi putih telur

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui :

1. Aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol daun sirih merah terhadap tikus putih
jantan yang diinduksi putih telur .



2. Dosis efektif ekstrak etanol daun sirih merah yang memberikan aktivitas
antiinflamasi terhadap tikus putih jantan yang diinduksi putih telur.

D. Kegunaan Penelititan
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan untuk penelitian

lebih lanjut mengenai pemanfaatan daun sirih merah dibidang farmasi dan
memberikan informasi kepada masyarakat bahwa daun sirih merah dapat

digunakan sebagai obat antiinflamasi.



