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Lampiran 1. Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Jenis kelamin :

Saya telah mendapatkan keterangan secara rinci tentang :

1. Penelitian dengan judul “ Perbedaan Kadar Kolesterol Total Pada Pasien
Normoweight, Overweight, dan Obesitas di Kecamatan Maos Kabupaten
Cilacap”

2. Prosedur penelitian yang akan dilakukan

3. Perlakuan yang akan dilakukan kepada subyek penelitian

Dengan ini saya menyatakan mengerti sepenuhnya dengan risiko dan
manfaat dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini dan saya setuju untuk
dilakukan pengambilan darah vena. Saya bersedia dengan sukarela untuk menjadi
subyek penelitian dengan penuh kesadaran tanpa adanya keterpaksaan atau tekanan

dari pihak manapun.

Cilacap,.....ccccooevvervennnns 2021

Peneliti Responden

(Bella Junita Toban Patampang) ( )



Lampiran 2. Surat Permohonan ljin Penelitian UPTD Puskesmas Maos

P <" Gniversrras
" ﬁgﬁ@m BUDI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Nomor : 083N/H6-4/6,07/2021
Lamp. © -
Hal  : [in pengambilan data nntuk pemelition

Kepada Yth. :
UPTD Puskesmas Maos
Di tempat

Dengan Hormat,
Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Tugas Akhir (TA) bagi Mahasiswa

Semester Akhir Program Studi D4 Analis Kesehatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Setia Budi
terkait bidang yang ditekuni, dalam melaksanakan kegiatan tersebut bersamaan dengan ini kami
menvampaikan ijin bagi mahasiswa kami ;

NAMA : Bella Junita Toban Patampang

NIM : 1017581IN

PROGDI : D4 Analis Keschatan

JUDUL : "Perbedaan Kadar Kolesterol Total pada Warga Normoweight, Overweight
dan Obesitas di Kecamatan Maos Kabupaten Cilacap™

Untuk dapat mengambil data primer di Kecamatan Maos Kabupaten Cilacap.

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Surakarta, 6 Juli 2021

JL Let. Jenc. SutayoMojosongo — Solo 57127, Telp. 0271 ~ 852518, Fax. 0271 - 8532758
Homepage : www setiabuck ac.id, e-mail : ysbsolo@yahos.com
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Lampiran 3. Surat Permohonan Pembuatan Ethical Clearance

D
@ UNIVERSITAS
. {:Sﬁﬂﬂm BUDI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Nomor : 083N/H6-4/6.07/2021
Lamp. ! -
Hal  : ljin pem n Ethical Clearance

Kepada Yth. :

Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Jenderal Soedirman
Di tempat

Dengan Hormat,
Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Tugas Akhir (TA) bagi Mahasiswa

Semester Akhir Program Studi D4 Analis Keschatan Fakultas [Imu Keschatan Universitas Setia Budi
terkait bidang vang ditekuni, dalam melaksanakan kegiatan tersebut bersamaan dengan ini kami
menyampaikan ijin bagi mahasiswa kami :

NAMA + Bella Junita Toban Patampang

NIM : 10175811IN

PROGDI : D4 Analis Keschatan

JUDUL : "Perbedaan Kadar Kolesterol Total pada Warga Normoweight, Overweight
dan Obesitas di Kecamatan Maos Kabupaten Cilacap™

Untuk dapat mengambil data primer di Kecamatan Maos Kabupaten Cilacap.

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Surakarta, 6 Juli 2021

N

. dr, Marsetyawan HNE Soesatyo, M S¢., PhD.

JU Let. Jend. SutoyoMojosongo - Salo 57127, Telp. 0271 - 852518, Fax. 0271~ 853275
Homepage : www setisbudi ac i, e-mail : usbsclofyahoo com



Lampiran 4. Ethical Clearance
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Lampiran 5 Surat ljin KesBangPol Cilacap
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PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
{AZa0] BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN PENELITIAN
YATE DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jalan Kaurnan Homoe 28 B Telopon (0282) 533787, Faksimile (0282) 534045 Websio:
bappeda clacapkab.go.id, emal; bappeda@ctacapkab gaid
CILACAP

Kode Pos 53223

SURAT 121 PENELITIAN
Nomor : 072/0416:37/2021
1. Peraluran Daerah Kabupaten Cilacap Nomor B Tahun 2016 fenfang Pembenlukan dan Susunan
i ::rangkat Daerah Kabupalen Cllacap;
. Peraturan Bupati Cilacap Nomor 4 Tahun 2017 to Fmpaen
nggal 6 Januari 2017 tentang Pedoman x
Rekomendas! Pencltian, Rekomandasi Pangaddian Masyarakal, izin Penelillan dan Iz Pengabdian
Masyarakat di Wilayah Kabupaten Ciacap;
3. Surat Rekomondasl Kepala Badan Kesaban Bangsa dan Poitk Kabupalen Clacap Nomot

Q7200747280202 farggal 07 Julk 2024, Pernal : Reomendas! Penelitan,
Il NEMBACA : Surat dan Proposal Penalitian

It Yang terlandatancan di bawah ini Kepala Badan Peroncanaan Pembangunan, Perelitian dan Pengembangan
Daerah (BAPPEDA) Kabupaten Cilacap, memberikan IZIN atas pelsksanaan Poneltian datam wiayah Kabupaten
Cilacap yang ditaksanakan oleh !

|. DASAR :

1. Nama : Bolta Junita Toban Patampang { 10175811N )

2. Pekefjsan : Mahasiswi Falouttas liru Keschatan Universtas Sctia Budi

3 Alamat : Jalan Cermo RT 02 RV 005 Cesa Maos Lor, Kecamslan Maos, Kad. Cllacap

4, Judul . “Perbedaan Kadar Kolesteral Total pada Warga Normowelght, Overwaight dan
* Obesltas dl Kecamatan Maos Kabupaten Cilacap®

& Tujuan * Penyusunan Skrips!

6. Lokast 1 di Kecamatan Mass Lor, Kabupaten Cliazap

e I

7. Lama Pelaksanaan 1 07 Juli 2021 s/\d 07 Oktober 2021
& Penamggung Jawab  : Prof. Or, Morsetyswan HNE Soesalyo, M.Sc., Ph.0. (Dokan)

1ll, Dargan ketmahian sabagsi berkut ;
8. Pelaksanaan Penelisen tidak disalahgunakan untuk tujsan tetenhu yang cspal mengganggu ketenangan dan |
ketedtiban masyarakat/pemernirtah. _ e L
b, Sebelum melaksanakan Penelifian bnguung kepada responden, harus tedebih dabwiu P 7 kepala

Irstansl, camat, dan luralvkepa'a desa setempat.
¢. Hauil palaksanaan Pendliian diserahkan kepada Kepaia BAPPEDA Kebupaten Glacap paing lama 3 (ga) bulan
sefelah izin peneitian berahir. e
d. Parpanfangan sural [zin Peneitian dilakuksn dengan Japkan sural p h perpanjangan dan dilampin
|aporan hasil kegiatan yang sudah dilsksansian, paing lama 7 (tujuh) hari sebelum masa lzin berakhir,
V. Surat Penelitian Inl bardaky mulai tanggal : 07 Jui 2921 =/d D7 Oklober 2021

e

DIKELUARKAN Of: CILACAP
PADA TANGGAL: 07 Juli 2021

Tembusan:
1. Bupab Cilacap (sebagai fapsrany, )
2. Kepata Badan Kesbangpo! Kabupaten Citacap,
3. Camat Maos Lor Kabupaten Cdazap;
4. Dakan Fakultas I'mu Kesehatan Universitas Setia Budi
5. Arsip.
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Lampiran 6 Quality Control alat selama bulan Juli 2021
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Lampiran 7 Kadar Kolesterol Total IMT Overweight
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Lampiran 8 Kadar Kolesterol Total IMT Obesitas
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Lampiran 9 Kadar Kolesterol Total IMT Normal
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Lampiran 10 Persentase Perubahan IMT Kolesterol




Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

(Reagen Colesterol)

(Pengambilan sampel darah VVena)

(Alat pengukur tinggi badan)

(Microlab 300)

(Sampel darah Vena)
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(Pemeriksaan Kolesterol)
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Lampiran 12 Data Statistik

Karakteristik Responden

Statistics
Ly Jenis Indeks Massa
Responden Kelamin Tuhbuh
] Walid a0 an a0
Mizsing i] u] i]

Frequency Table

Umur Responden

Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid  Umur 18-34 tahun 90 100,0 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Fregquency Fercent Valid Percent Fercent

valid  Perermpuan 65 72,2 72,2 72,2

Laki-laki 25 7.8 278 100,0

Total g0 100,0 100,0

Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Freguency Fercent Walid Percent Fercent

walid  Mormoweight 30 33,3 33,3 33,3

Crverweight a0 33,3 33,3 66,7

Obesitas 30 33,3 33,3 100,0

Total a0 100,0 100,0
Uji Normalitas Shapiro- Wilk

Tests of Normality
kolmogoroy-Smirnoyd Shapiro-wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Marmaweight 70 30 028 809 30 014
Overweight AT 30 2007 958 30 283
Obesitas 163 30 041 927 30 040

a. Lilliefars Significance Correction

* Thig iz a lower bound of the true significance.
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Histogram Normoweight, Overweight, dan Obesitas

- Haslegiin Hislugram
i i £
i f - 3
. AW b it (RN : -!: T L Er E i -:| 10 T = -.-Eu:|_|
Mrmeaight Crenrmigm Dhebuias
Data Setelah di Transformasi
Flle  fat  view Qaa  Transioem  Anatas  Duwct Marksting  Seapns  LEItIes  Add-ank  Window  Hew

P MG e = M A=l 38 % W B S G  e W e

| A (]
1 194 00 224 00
2 194 00 236 .00
3 145 00 215 00
4 174 00 245 00
5 123 00 217 .00
6 170 00 214 .00
7 197 00 221.00
8 181,00 214.00
232 00
237.00
204 00
205 00
200.00
224 00
Z2R.00
3% 00
214.00
229 00
243.00
273 00

205.00
232 00
21500

Uji Normalitas Shapi

c Tranafurm_A_Nerms

310.00 245
282,00 2.45
224 00 T A2
332.00 6.10
250 00 265
246,00 6.48
24100 »n
262.00 438
204 00 1]
297,00 529
276.00 7.40
257,00 200
266,00 .00
250,00 U2l
262.00 2.8
Z40.00 100
24800 6.20
290 00 6.6
272.00 7.62

23
5.29
0,83
300.00 3%

ro-Wilk
Tests of Normality

Trunshorm_6_ower

14
15.9%
14 00
15.66
W,
1463
a7
1463
15,23
15,99
1220
a2
14,42
1497
15,10
12,33
14.63
15,13
1566
14,93
14,32
1w
14 64

Transbrm _C_obes

el
1% 82
a9
1922
1m8
15,68
15,52
16 1%
1718
12
16 ca
.03
16.97
1581
"% e
15.49
16.62
1To3
16.4%
15 49
15.81
15 56

102

kalmagarow-Smirnod

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.

Statistic

df

Sig.

Transform_A_Marma
Transform_B_aver
Transform_C_ohes

A7 30 200
113 30 200"
180 30 049

H62
59
M35

a0
a0
a0

358
289
J65

a. Lilliefars Significanc

* This is a lower houn

e Carrection

o ofthe true significance.
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Uji Anova

Descriplives
Kadsr Kolesterol
95% Confidence Intarval for

N Mean | S Dewation | Sid Eror | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Marmum
Normo 30 52872 2,71876 AGG38 42720 63024 00 890
Cvar 30 | 14,8582 A724 J07é18 14,7024 15,0140 1418 1565
Obes 30 | 16,2595 76242 13920 15,9748 16,5442 1497 18,22
Total 90 | 12,1350 | 516671 54467 11,0528 131m 00 18,22

Test of Homogeneity of Variances
Kadar Kalesterol
Levene
Statistic df ar2 Sig
35,151 2 87 000
ANOVA
Kadar Kolesterol
Sum of
Sguares of Mean Square F Sig

Batween Groups 2139577 2 1069 788 393,929 000
Vamin Groups 235,265 B7 2716
Total 2375841 ]

Uji Unpaired Sampel T-test
1. Uji Post Hoc Tukey HSD Normoweight dan Overweight

AT Y3 Confidence Interval
Mean Std. Emmor Hlg. Lower Upper
(difference) Bound Bound
Normoweight 9.57004 042549 0,000 8.5564 10,3855
dan
Cherweight

2. Uji Post Hoc Tukey HSD Normoweight dan Obesitas

LT 93 Confidence Interval
hean Std. Error Slg. Lower Upper
(difference) Bound Bound

Normoweight 10.97218 042549 0,000 0.8377 11,5859
dan Obesitas

3. Uji Post Hoc Tukey HSD Overweight dan Obesitas

IMT 93 Confidence Interval
Wlean Std. Ermor Sig. Lower Upper
(difference) Bound Bound

Chverwelght 140134 042544 0,004 0.3868 24169
dan Obesitas




Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS MAOS

J Jalan RayaEm-Mpala k?' 1. Tolp.(0282) 695019 - 695118
] . upt_pus SMasmaos@yahoo.com
\\/w/ MAOS

Kode Pgs 53272

SURAT KETERANGAN
NO.072/ 602 /16.19
Menindaklanjuli surat dari Kepala Badan Perencanaan Pambangaun
Penelitian dan pengembangan Daerah Kabupaten Cilacap Tanggal 7 Juli 2021,
No.072/0415/3712021, Perihal Surat izin Penelitian yang dilaksanakan oleh :

1. Nama : Bella Junita Teban Patampang

2. Pekerjaan : Mahasiswi Fakultas limu Kesehatan
Universitag Setia Budi Solo

3. Alamat : Desa Maoslor Rt.02/RW.05 Maos-Cilacap

4. Judul : Perbedaan Kadar Kolesterol Total pada Warga

Normoweigt, Overweigth dan Obesitas di Kecamatan
Maos Kabupaten Cilacap.

5. Tujuan : Penyusunan Skripsi

6. Tempat/Lokasi  :di UPTD Puskesmas Maos Kec.Maos Kabupeten Cilacap
7. TanggallLama 1 7 Juli 2021 8/d 3 Agustus 2021

8. Penanggungjawab : Prof. Dr. Marsetyawan HNE S, M.Sc,, Ph.D (Dekan)

dengan ini menerangkan bahwa mahasiswi tersebut telah melaksanakan
penelitian sampai dengan tanggal yang telah ditentukan,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.
Maos;3.Agustus 2021
Kepala UPTQPuskeemasMaos

dr. SRI UTAMI
Pembina
NIP. 19740110 200604 2 013
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