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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sumber daya alam yang melimpah di Indonesia dapat dimanfaatkan
dalam pengobatan tradisional (Devi & Mulyani, 2017). Masyarakat di
indonesia selalu menggunakan berbagai herbal sebagai bentuk pengobatan
alternatif yang bersifat alami. Tanaman memiliki berbagai potensi sebagai
obat alternatif salah satunya yaitu kemampuan dalam menghambat
pertumbuhan bakteri patogen (Pulungan Wasis Wuyung Wisnu, 2017).
Tumbuhan yang memiliki fungsi sebagai bahan antimikroba salah satunya
yaitu kenikir.

Tanaman kenikir adalah tumbuhan Asteraceae tropis berasal dari
Amerika Tengah dapat tumbuh di daerah tropis. Bagian muda kenikir
biasanya dimanfaatan sebagai lalapan dan diolah menjadi sayur (Lutpiatina et
al., 2017). Tanaman Kkenikir dapat tumbuh hingga 3 m dengan bunga
berwarna ungu atau merah muda dan memiliki daun berbentuk segitiga
hingga bulat telur dengan panjang 10-20 cm yang berpasangan
(Muthukumarasamy et al., 2017). Tanaman ini banyak dimanfaatkan untuk
penambah nafsu makan, penguat tulang serta mengobati gastritis (Dwiyanti et
al., 2012).

Zat aktif yang terkandung pada tanaman kenikir yaitu flavonoid,
saponin, terpenoid, alkaloid, serta tanin yang mempunyai sifat antibakteri

(Lutpiatina et al., 2017). Bahan kimia aktif pada tanaman kenikir dapat



menghambat perkembangan sintesis peptidoglikan (dinding sel) dan
mendenaturasi protein (Dwiyanti et al., 2012).

Bakteri patogen dapat menginfeksi dan menyebabkan penyakit pada
inangnya, sehingga memerlukan Tindakan pencegahan seperti pencegahan
atau pengobatan infeksi yang disebabkan oleh bakteri pathogen. Resistensi
antibiotic menyebabkan peningkatan angka kematian (Pulungan & Brata,
2017).

Pseudomonas aeruginosa adalah bakteri patogen bersifat Gram
negatif tersebar luas di flora alami usus dan kulit manusia. Ketika aktivitas
antibodi seseorang berkurang, Dalam kebanyakan kasus, Pseudomonas
aeruginosa menyebabkan infeksi luka. Ketika Pseudomonas aeruginosa
menginfeksi pungsi lumbal, pigmen pyocyanin menyebabkan luka nanah

berwarna hijau kebiruan (Devi & Mulyani, 2017).

Sebagian besar infeksi yang dihasilkan oleh Pseudomonas aeruginosa
bersifat invasif pada orang dengan sistem kekebalan yang lemah.
Pseudomonas aeruginosa menjadi patogen ketika memasuki area di mana ia
tidak memiliki pertahanan khas, seperti selaput lendir dan kulit yang terluka,
atau ketika kateter urin atau intravena digunakan, atau ketika keadaan
neutropenia (Sanjaya et al., 2019).

Tumbuhan kenikir mempunyai senyawa aktif berupa fenol, flavonoid,
saponin, dan tannin (D. N. Putri, 2013). Menurut penelitian (Lutpiatina et al.,
2017) tanaman kenikir memiliki potensi antibakteri karena mengandung

bahan kimia antimikroba yang menghambat pertumbuhan bakteri



Stahpylococcus aureus. Hasil yang diperoleh dari ekstrak daun kenikir
dengan daya hambat optimal pada dosis 90% dan 100% menunjukkan bahwa
tanaman kenikir dapat menghambat bakteri Bacillus cereus (Dwiyanti et al.,
2012).

Berdasarkan penelitian sebelumnya peneliti ingin mengetahui
aktivitas antibakteri tanaman kenikir (Cosmos caudatus H.B.K) terhadap

bakteri Pseudomonas aeruginos.

B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, berikut adalah rumusan masalah :

1. Apakah ekstrak tanaman kenikir (Cosmos caudatus H.B.K.) mempunyai
aktivitas antibakteri terhadap bakteri Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 ?

2. Pada konsentrasi berapakah ekstrak etanolik tanaman kenikir (Cosmos
caudatus H.B.K) dapat menghambat pertumbuhan bakteri Pseudomonas

aeruginosa ATCC 27853 ?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk :
1. Mengetahui apakah ekstrak daun kenikir (Cosmos caudatus H.B.K)
memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Pseudomonas aeruginosa

ATCC 27853.



2. Menentukan konsentrasi ekstrak etanol daun kenikir (Cosmos caudatus
H.B.K) vyang paling efektif menghambat pertumbuhan bakteri

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian bermanfaat untuk :

1. Masyarakat
Menambah  wawasan masyarakat tentang kesehatan
khususnya di bidang mikrobiologi dalam mengontrol bakteri
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 sebagai penyebab infeksi.

2. Umum

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengungkapkan
manfaat daun kenikir dalam pengobatan penyakit terkait bakteri
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 serta dapat mendorong
masyarakat untuk menggunakan senyawa antibakteri yang terbuat

dari bahan alami.

3. Peneliti
Menambah wawasan peneliti tentang pemanfaatan daun
kenikir dalam menghambat bakteri Pseudomonas aeruginosa ATCC

27853.



