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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data Subjek Penelitian dan Hasil Pemeriksaan Asam Urat 

No Kode Menopause Usia Lamanya 

Menopouse 

Kadar 

AsamUrat 

Kategori Gejala 

Riwayat 

Penyakit 

Asam Urat 

Penyakit 

Penyerta 

Pekerjaan 

1.  A01 Ya 63 13 8,4 mg/dl Tinggi  Tidak ada Tidak ada Pensiunan 

2. A02 Ya  61 10 7,1 mg/dl Tinggi  Tidak ada Tidak ada IRT 

3. A03 Ya 66 15 11,4 

mg/dl  

Tinggi  Tidak ada Tidak ada Pensiunan  

4. A04 Ya 52 4 4,6 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada Tani 

5. A05 Ya 58 6 5,1 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

6. A06 Ya 58 4 4,0 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

7. A07 Ya 63 13 8.5 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada Tani 

8. A08 Ya 60 10 7,5 mg/dl  Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

9. A09 Ya 63 13 8,5 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada Pensiunan  

10. A10 Ya 56 5 5,6 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

11. A11 Ya 62 10 8,0 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

12. A12 Ya 59 7 6,9 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada Tani 

13. A13 Ya 58 7 4,6 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada Tani 

14. A14 Ya 52 3 4,6 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

15. A15 Ya 55 5 5,9 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada Tani 

16. A16 Ya 57 6 6,9 mg/dl  Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

17. A17 Ya 51 2 5,1 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada Tani 

18. A18 Ya 60 8 7,5 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

19. A19 Ya 58 7 7,1 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 
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20. A20 Ya 52 2 5,4 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

21. A21 Ya 57 6 5,6 mg/dl  Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

22. A22 Ya 62 10 8,0 mg/dl  Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

23. A23 Ya 59 8 8,4 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

24. A24 Ya 54 5 5,6 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

25. A25 Ya 53 4 7,5 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

26. A26 Ya 55 5 5,1 mg/dl  Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

27. A27 Ya 52 3 7,1 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

28. A28 Ya 64 15 8,4 mg/dl  Tinggi Tidak ada Tidak ada Pensiunan 

29. A29 Ya 53 4 5 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

30. A30 Ya 52 3 4,6 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

31. A31 Ya 64 13 7,5 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

32. A32 Ya 61 10 5,7 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 

33. A33 Ya 62 12 7,1 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

34. A34 Ya 63 13 7,0 mg/dl Tinggi Tidak ada Tidak ada IRT 

35. A35 Ya 60 10 5,4 mg/dl Normal Tidak ada Tidak ada IRT 
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Lampiran 2. Output Analisis Data Uji Deskriptif 

a. Bedarsarkan Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50-60 Tahun 23 65.7 65.7 65.7 

61-70 Tahun 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

b. Berdasarkan Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 25 71.4 71.4 71.4 

Tani 6 17.1 17.1 88.6 

Pensiunan 4 11.4 11.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

c. Berdasarkan Lamanya Menopause 

Lama Menopause 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 10 Tahun 21 60.0 60.0 60.0 

≥ 10 Tahun 14 40.0 40.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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d. Berdasarkan Kadar Asam Urat 

Kategori Kadar Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 16 45.7 45.7 45.7 

Tinggi 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

e. Berdasarkan Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Asam Urat .139 35 .084 .932 35 .032 

Lamanya Menopause .129 35 .148 .931 35 .031 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

f. Uji Chi-Square 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.287a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.296 1 .007   

Likelihood Ratio 10.046 1 .002   

Fisher's Exact Test    .005 .003 

Linear-by-Linear Association 9.022 1 .003   

N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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g. Berdasarkan Nilai Risk Estimate 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Lama 

Menopause (< 10 Tahun / ≥ 

10 Tahun) 

12.000 2.084 69.085 

For cohort Kategori Kadar 

Asam Urat = Normal 

4.667 1.249 17.439 

For cohort Kategori Kadar 

Asam Urat = Tinggi 

.389 .205 .739 

N of Valid Cases 35   

 

h. Berdasarkan Nilai Mean, Maximum, Minimum dan Std.Deviation 

Report 

Kadar Asam Urat   

Lama Menopause Mean N 

Std. 

Deviation Median 

Std. Error of 

Mean Minimum Maximum 

< 10 Tahun 5.819 21 1.2193 5.600 .2661 4.0 8.4 

≥ 10 Tahun 7.750 14 1.4325 7.750 .3828 5.4 11.4 

Total 6.591 35 1.6063 6.900 .2715 4.0 11.4 

 

i. Berdasarkan Crosstabs Variabel 

Lama Menopause * Kategori Kadar Asam Urat Crosstabulation 

 

Kategori Kadar Asam Urat 

Total Tinggi Normal 

Lama Menopause ≥ 10 Tahun Count 12 2 14 

Expected Count 7.6 6.4 14.0 

% within Lama Menopause 85.7% 14.3% 100.0% 
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% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

63.2% 12.5% 40.0% 

% of Total 34.3% 5.7% 40.0% 

< 10 Tahun Count 7 14 21 

Expected Count 11.4 9.6 21.0 

% within Lama Menopause 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

36.8% 87.5% 60.0% 

% of Total 20.0% 40.0% 60.0% 

Total Count 19 16 35 

Expected Count 19.0 16.0 35.0 

% within Lama Menopause 54.3% 45.7% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.3% 45.7% 100.0% 

 

Usia * Kategori Kadar Asam Urat Crosstabulation 

 

Kategori Kadar Asam Urat 

Total Tinggi Normal 

Usia 50-60 Tahun Count 8 15 23 

Expected Count 12.5 10.5 23.0 

% within Usia 34.8% 65.2% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

42.1% 93.8% 65.7% 

% of Total 22.9% 42.9% 65.7% 

61-70 Tahun Count 11 1 12 

Expected Count 6.5 5.5 12.0 

% within Usia 91.7% 8.3% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

57.9% 6.3% 34.3% 

% of Total 31.4% 2.9% 34.3% 

Total Count 19 16 35 

Expected Count 19.0 16.0 35.0 

% within Usia 54.3% 45.7% 100.0% 
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% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.3% 45.7% 100.0% 

 

Pekerjaan * Kategori Kadar Asam Urat Crosstabulation 

 

Kategori Kadar Asam Urat 

Total Tinggi Normal 

Pekerjaan IRT Count 13 12 25 

Expected Count 13.6 11.4 25.0 

% within Pekerjaan 52.0% 48.0% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

68.4% 75.0% 71.4% 

% of Total 37.1% 34.3% 71.4% 

Tani Count 2 4 6 

Expected Count 3.3 2.7 6.0 

% within Pekerjaan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

10.5% 25.0% 17.1% 

% of Total 5.7% 11.4% 17.1% 

Pensiunan Count 4 0 4 

Expected Count 2.2 1.8 4.0 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

21.1% 0.0% 11.4% 

% of Total 11.4% 0.0% 11.4% 

Total Count 19 16 35 

Expected Count 19.0 16.0 35.0 

% within Pekerjaan 54.3% 45.7% 100.0% 

% within Kategori Kadar 

Asam Urat 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.3% 45.7% 100.0% 
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Lampiran 3. Informed Consent 

JUDUL PENELETIAN : Hubungan Lama Menopause Dengan Kadar Asam Urat 

Pada Populasi Lanjut Usia  

INSTANSI PELAKSANA : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi 

Surakarta 

Persetujuan Setelah Pelaksanaan 

(INFORMED CONSENT) 

Berikut ini adalah naskah yang akan dibacakan pada Bapak/Ibu Responden Penelitian:  

Saya Novita Anastiana Dewi dari mahasiswi D4 Program Studi Analis 

Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta yang akan melakukan penelitian sebagai 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan Tugas Akhir di Program Studi D4 Analis 

Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan lamanya 

menopause dengan kadar asam urat darah pada lansia di Desa Jatikuwung Gondangrejo 

Karanganyar. 

Saya mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya dan memberikan tanggapan atau jawaban dari 

pertanyaan yang diberikan. Tanggapan atau jawaban bersifat bebas dan tanpa paksaan. 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan informasi yang Saudara berikan. 

Penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan pendidikan serta pengembangan 

ilmu pengetahuan. 

Terimakasih atas kerjasama Bapak/Ibu/Saudara/i. 

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan  

SETUJU/TIDAK SETUJU* 

Untuk ikut sebagai responden/sampel penelitian. 

Surakarta, 27 April 2021 

 

 Novita Anastiana Dewi 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Kuesioner 

KUESIONER  

 

HUBUNGAN LAMA MENOPAUSE DENGAN KADAR ASAM URAT PADA 

POPULASI LANJUT USIA 

Tanggal Pengambilan Sampel : 

No. Responden    : 

1. DATA UMUM  

Nama   : 

Umur   :  

Alamat  :  

2. PERTANYAAN  

j. Apakah anda masih menstruasi?   

 (......) YA   (.......) TIDAK 

k. Berapa lama anda berhenti menstruasi? 

(......)  Tahun 

b. Pekerjaan 

i. IRT (…..) 

ii. Tani (…..) 

iii. Pensiunan  (…..)  

c. Apakah anda mengalami gejala : 

i. Kesemutan dan linu (……) YA (.…...) TIDAK 

ii. Nyeri (pada waktu malam dan pagi hari) (……) YA (.…...) TIDAK 

iii. Sendi bengkak, kemerahan dan terasa panas (……) YA (.…...) TIDAK 

iv. Tidak Ada (……) YA  (.…...) TIDAK 

d. Apakah anda memiliki penyakit lain, seperti diabetes melitus dan 

hipertensi?   

(……) YA    (...…) TIDAK 



55 

 

 

 

3. Hasil kadar asam urat dalam darah: 

(……) Normal (2,6-6,0 mg/dl)   (……) Tinggi (> 6 mg/dl) 

(……) Rendah (< 2,6 mg/dl) 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian Kampus  
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Lampiran 6. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dari Kelurahan Jatikuwung  
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Lampiran 8. Pelaksanaan Penelitian  
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