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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kanker merupakan suatu proses pertumbuhan sel abnormal yang
terjadi pada tubuh yang tidak terkendali, yang menyebabkan kerusakan pada
jaringan tubuh (Dinas kesehatan, 2019). Kanker menjadi penyebab
kematian sebanyak 8,2 juta manusia di tahun 2012. Kanker paru, perut,
hepar, serviks dan payudara adalah penyebab kematian manusia terbesar
setiap tahunnya (Kementerian Kesehatan RI, 2015).

Kanker Payudara atau biasa disebut Ca mamme merupakan salah
satu dari banyak macam kanker yang kerap dialami wanita. Kanker
payudara merupakan tumor bersifat ganas yang bersumper dari saluran
kelenjar, kelenjar kulit serta jaringan yang berada pada rongga dada (Dessy
& Rima, 2018).

Berdasarkan data Globocan, Internasional Agency for Research on
Cancer (IARC) tahun 2020, kasus kanker payudara di dunia mencapai
2.261.419. Sedangkan terjadinya kanker payudara pada wanita di Indonesia
sebesar 65.858 atau sekitar 30,8% dari total kanker keseluruhan
(International Agency for Research on Cancer, 2020);(International Agency
for Research on Cancer (IARC), 2020).

Data Dinas Kesehatan di Jawa Tengah pada tahun 2018-2019 kasus
kanker payudara mengalami penurunan sampai 10.000 dari jumlah 19.100

di tahun 2018 menjadi 9.188 kasus pada tahun 2019 (Humas Jateng, 2020).
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Profil Kesehatan kota surakarta mengungkapkan bahwa kasus
kanker di kota Surakarta dari tahun 2016 sampai 2017 mengalami kenaikan
kasus yaitu 8 kasus atau sebesar 0,48% pada tahun 2016 dan 27 kasus atau
sebesar 1,18% pada tahun 2017 dimana kasus kanker terendah ada di
kecamatan Laweyan sebesar 2 kasus lalu diikuti oleh kecamatan serengan
sebanyak 2 kasus, banjarsari sebanyak 3 kasus, pasar kliwon sebanyak 7
kasus dan terbanyak di kecamatan jebres yaitu 13 kasus kanker (Dinas
Kesehatan Kota Surakarta, 2018).

Tanda serta gejala dari kanker payudara meliputi timbulnya benjolan
pada payudara ataupun ketiak bagian bawah, terdapat cairan ataupun
timbulnya perubahan dari puting susu, nodul, dan perubahan kulit pada area
sekitar payudara.(Bagus & Wibawa, 2020).

Penyebab kanker payudara termasuk multifaktorial dimana
penyebab utama dari kanker ini belum diketahui. Faktor resiko yang
memiliki pengaruh terhadap terjadinya kanker payudara dilaporkan sebagai
faktor bisa dirubah dan tidak bisa dirubah. Faktor kebiasaan adalah faktor
resiko kanker payudara yang dapat dirubah yaitu obesitas postmenopause,
kurangnya aktifitas fisik, paparan radiasi tinggi pada usia muda, kehamilan
pertama usia tua. sedangkan faktor resiko yang tidak nisa dirubah yakni
genetik, riwayat keluarga, usia, jenis kelamin, riwayat menyusui, usia muda
menache (Anggorowati, 2013);(Lusianawaty & Delima, 2019).

Riwayat Menyusui dan usia pertama melahirkan merupakan contoh

dari beberapa faktor resiko yang ada. Wanita yang menyusui pasca
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melahirkan memiliki resiko yang rendah dibandingkan wanita yang tidak
menyusui pasca melahirkan (Ponirovskaya, 2000). Hal ini berhubungan
dengan hormon dimana dalam masa pasca melahirkan kadar estrogen akan
tinggi dan akan turun pada masa menyusui sehingga mengurangi resiko
terjadinya  proliferasi  jaringan payudara yang menyebabkan
kanker(Anggorowati, 2013);(Nani, 2009).

Usia melahirkan anak pertama yaitu usia dimana wanita pertama kali
mempunyai anak. Semakin lanjut usia wanita tersebut pada saat kehamilan
pertama, semakin besar potensi mengalami kanker payudara. Perihal ini
terjadi dikarena saat ibu pada masa kehamilan pertama maka hormon
progesteron dapat menghambat perkembangan hormon estrogen hingga
menurunkan pengaruh hormon estrogen pada proliferasi jaringan
payudara(Agnessia & Angelina, 2015)

Sehingga dari paparan diatas peneliti tertarik mengambil judul
penelitian tentang hubungan dari usia melahirkan anak pertama dan riwayat
menyusui dengan kasus kanker payudara. Diharapkan hasil dari analisis ini
bisa dijadikan wawasan serta pengetahuan yang lebih lanjut mengenai
pentingnya menyusui pasca melahirkan dan juga melahirkan anak pertama

di usia lanjut akan beresiko terjadinya kanker.

B. Rumusan Masalah

1. Apakah ada hubungan usia melahirkan anak pertama dengan kejadian

kanker payudara ?
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2. Apakah ada hubungan antara riwayat menyusui dengan kejadian kanker

payudara ?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk Mengetahui ada atau tidaknya hubungan usia melahirkan anak
pertama dengan Kanker payudara
2. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan riwayat menyusui dengan

kanker payudara

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Sebagai sumber informasi mengenai hubungan usia melahirkan anak
pertama dan riwayat menyusui pada kejadian kanker payudara
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis
1.) Untuk mengembangkan penelitian tentang hubungan usia
melahirkan anak pertama dengan kejadia kanker payudara.
2.) Untuk meningkatkan pengetahuan seputar kanker payudara.
b. Bagi Masyarakat
Memberikan informasi dan pengetahuan mengenai hubungan usia
melahirkan anak pertama dan riwayat menyusui serta faktor resiko

lain terhadap kanker payudara.
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