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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Indonesia termasuk dalam negara yang memiliki iklim tropis dengan udara 

lembab serta panas. Keadaan udara yang lembab dapat mebyebabkan terjadinya 

infeksi jamur pada masyarakat. Candida albicans adalah salah satu jenis jamur 

patogen yang mudah ditemukan di Indonesia (Sudrajad & Azar, 2011). Candida 

albicans termasuk dalam bagian mikroflora normal pada kulit, lapisan kulit dalam 

rongga mulut, saluran pencernaan dan sistem genital. Candida albicans diketahui 

sebagai jamur komensal jamur yang hidup pada organisme dengan populasi 

individu yang sehat lebih dari 80% populasi (Herawati et al., 2021). Candida 

albicans menyebabkan infeksi yang disebut kandidiasis. 

Data Kemenkes RI jumlah penderita kandidiasis di Indonesia tahun 2016 yaitu 

280 kasus (Kemenkes RI, 2017). Candida albicans merrupakan salah satu varietas 

yang sangat banyak di seluruh dunia yaitu sebanyak 66% dari seluruh Candida sp. 

Candida albicans masih menjadi penyebab tertinggi kandidiasis. Kandidiasis 

mengalami peningkatan dengan meningkatnya jumlah orang yang rentan serta 

penyembuhan terhalang oleh resistensi antijamur (Puspitasari et al., 2019). 

Faktor risiko penyebab infeksi Candida albicans antara lain adalah penggunaan 

antibiotik dalam jangka yang panjang, penggunaan gigi palsu dalam 
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jangka panjang, Anemia defisiensi besi, vitamin B12, asam fosfat serta keadaan 

penekanan kerja sistem imun yang kurang baik. Pada penderita diabetes mellitus 

terjadi penurunan sistem imunitas dan perubahan fisiologis tubuh (Jayanti & Jirna, 

2018). 

Pengobatan jamur dalam jangka waktu yang panjang akan mengakibatkan 

masalah resistensi dan efek samping yang merugikan. Pada masa sekarang ini 

masyarakat lebih tertarik menggunakan obat herbal yang efek sampingnya relatif 

kecil. Tanaman herbal memiliki kandungan senyawa aktif yang mampu 

menyembuhkan penyakit tertentu ataupun mempunyai kandungan efek dengan 

hasil yang nyata atau bersinergi dari berbagai senyawa aktif yang mampu untuk 

menyembuhkan (Suwandi & Mildawani, 2018). 

Berdasarkan uraian kalimat diatas penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

tentang bebearapa herbal yang dapat digunakan sebagai antijamur terhadap 

Candida albicans. 

B. Perumusan Masalah 

 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka dapat dirumuskan 

permaslahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana efektivitas beberapa herbal sebagai antijamur terhadap Candida 

albicans? 



3 
 

 

 

 

 

 

 

2. Berapa konsentrasi yang efektivitas sebagai antijamur terhasap Candida albicans? 

 

 

 
C. Tujuan penelitian 

 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

1. Mengetahui efektivitas beberapa herbal sebagai antijamur terhadap Candida 

albicans. 

2. Mengetahui konsentrasi  yang efektivitas herbal sebagai antijamur terhasap 

 

Candida albicans 

 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Dapat memberikan informasi kepada masyarakat mengenai efektivitas beberapa 

herbal sebagai antijamur terhadap Candida albicans. 

2. Diharapkan peneliti dapat menambah ilmu pengetahuan dalam bidang mikologi 

khususnya efektivitas beberapa herbal sebagai antijamur terhadap Candida 

albicans. 
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