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Lampiran 1. Kuisioner
PERBEDAAN KADAR ASAM URAT PADA WANITA USIA SUBUR,
MENOPAUSE, DAN POSTMENOPAUSE DI KECAMATAN MAOQOS
KABUPATEN CILACAP

Tanggal Pengambilan Sampel
Tempat Pengambilan Sampel

No. Responden

1. Data Umum
Nama
Umur

Alamat

2. Pertanyaan

a. Apakah anda masih menstruasi?

[] :YA [] :TIDAK
b. Jika anda sudah berhenti menstruasi, pada usia berapa anda

berhenti menstruasi ?

c. Apakah anda mempuyai penyakit asam urat?

[] :YA [] :TIDAK
d. Apakah anda mempunyai penyakit tekanan darah tinggi?
[] :YA [] :TIDAK
e. Apakah anda mempunyai penyakit diabetes?
[] :YA [] :TIDAK
f. Apakah anda mempunyai penyakit stroke?
[] :YA [] :TIDAK

3. Hasil kadar asam urat dalam darah.
[ ]-<6mg/dL. [ ]:> 6 mg/dL.



Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur

Jenis kelamin :

Saya telah mendapatkan keterangan secara rinci tentang :

1. Penelitian dengan judul “Perbedaan Kadar Asam Urat Pada Wanita Usia
Subur, Menopause, Dan Postmenopause di Kecamatan Maos Kabupaten
Cilacap”.

2. Prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti.

3. Perlakuan yang akan dilakukan kepada responden penelitian.

Dengan ini saya menyatakan mengerti sepenuhnya dengan risiko dan
manfaat dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini dan saya setuju untuk
dilakukan pengambilan darah vena. Saya bersedia dengan sukarela untuk menjadi
responden penelitian dengan penuh kesadaran tanpa adanya keterpaksaan atau

tekanan dari pihak manapun.

Cilacap, ..ccccoovevveiiieinn, 2021

Peneliti, Responden,

(Fitriana Nur Anggraeni) ( )



Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin KesBangPol Kab.Cilacap




Lampiran 4. Surat Permohonan ijin Bappeda Kab.Cilacap




Lampiran 5. Surat Permohonan ljin Penelitian UPTD Puskesmas Maos




Lampiran 6. Surat ljin Penelitian KesBangPol Kabupaten Cilacap




Lampiran 7. Surat ljin Penelitian Bappeda Kabupaten Cilacap




Lampiran 8. Surat ljin Penelitian UPTD Puskesmas Maos Cilacap

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS MAOS

Jalan Raya Maos-Adipala Km.1. Telp.(0262) 695019 - 695118
Email: upt_puskesmasmaos@yahoo.com
MAOS

Kode Pos 53272
w

SURAT KETERANGAN
NO.072/ 603 /16.19

Menindeklanjuti surat dari Kepala Badan Perencanaan Pembangaun
Penelitian dan pengembangan Daerah Kabupaten Cilacap Tanggat 7 Juli 2021,
No.072/0414/37/2021, Perihal Surat Izin Penelman yang dilaksanakan oleh :

1. Nama : Fitriana Nur Anggraeni
2. Pekerjaan : Mahasiswi Fakultas limy Kesehatan
Universitas Setia Budi Solo
3. Alamat : Desa Maoslor Rt.02/RW.05 Maos-Cilacap
4. Judul : Perbedaan Kadar Asam Urat pada Wanita Usia Subur

Menopouse dan Postmenopouse di Kecamatan Maos
Kabupaten Cilacap.

5. Tujuan : Penyusunan Skripsi

6. Tempat/ Lokasi o di UPTD Puskesmas Maos Kec.Maos Kabupeten Cilacap
7. Tanggal/Lama $7 Juli 2021 s/d 3 Agustus 2021

8. Penanggungjawab : Prof. Dr. Marsetyawan HNE S, M.Sc,, Ph.D (Dekan)

dengan ini menerangkan bahwa mahasiswi tersebut telah melaksanakan
penelitian sampai dengan tanggal yang telah ditentukan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Mags, 3 Agustus 2021
Kepa[a UPTﬁPuskesmasMaos




Lampiran 9. Ethical Approval

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. dr. Gumbreg No. | Mersi Purwokerto 53122 Telp. (0281) 622022 Fax. (0281) 624990
Laman : hitp//fk.unsoed.ac.id Email : fk@unsoed ac.id e

PERSETUJUAN ETIK
(ETHICAL APPROVAL)
Ref: 178/KEPK/VII/2021

Judul usulan penelitian : Perbedaan Kadar Asam Urat Pada Wanita Usia 'Subur, Menopause,

Title of research proposal Dan Postmenopause Di Kecamatan Maos Kabupaten Cilacap
Peneliti Utama : Fitriana Nur Anggraeni

Principle Investigator

Asgyui G paaid. | 1. dr Ratna Herawati, M. Biomed.

Members of research team
2. dr RM Narindro Karsanto, MM e

Program Studi D4 Analis Kesehatan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Setia Budi Surakarta

Dokumen yang disetujui : * Protokol penelitian (Research protocol)
Documents approved e Lembar Informasi dan Kesediaan (/nformed Consent)

Tanggal persetujuan S 20 September 2021

Date of approval L
Komisi Etik Penelitian Kedokteran FK Unsoed menyatakan bahwa protokol penelitian tersebut telah
memenuhi kaidah etik yang tertera dalam Deklarasi Helsinki 2008 dan dapat dilaksanakan. Komisi Etik
Penelitian berhak memantau kegiatan penelitian tersebut sewaktu-waktu. Para peneliti bertanggungjawab
menyerahkan laporan akhir atau laporan kemajuan jika diperlukan telaah lebih lanjut. Dokumen.ini berlaku
untuk satu tahun terhitung sejak tanggal persetujuan.

The Research Ethics Committee staies that the above protocol meets the ethical principle outlined in the Declaration
of Helsinki 2008 and therefore can be carried out. The Committee has the right to monitor the research activities at
any time. The investigator(s) is/are obliged to submit a final report upon the completion of the study or a progress
report in case a inuing review is needed. This document is valid for one year beginning from the date of
approval. ) 7 :




Lampiran 10. Hasil statistik

Kriteria Usia
Cumulative

Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Wanita Usia Subur 30 333 33,3 333
Menopause 30 333 333 66,7

(Uji analisis karakteristik dasar subyek penelitian)
Report
Kadar Asam Urat

kriteria Usia Mean M Std. Deviation | Minimum | Maximum

Wanita Usia Subur 4797 30 4463 3.8 56

Menopause 6,360 Kli| 4714 6,1 6,7

(Tabel Nilai Mean, Standar Deviasi, Minimum, Maksimum)

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoyv® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Wanita Usia Subur 119 30 2000 a7z 30 604
menopause 158 3o 054 837 an 074

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefars Significance Caorrection

(Uji Normalitas Shapiro-Wilk)




Independent Samples Test

Levene's Testfor Equaity o
Vaianezs o EqualtyofMeans
959 Conienc el e
Ve | St Eno Ofenee
F Sig. U]t |So(dalen | Dffemee | Do | Lower | U
Hagl Pemerisaan Katar — Equalvaiances )
tsamUt S 10554 oo | 17,847 i 0 14633 O AT 13890
Equalvarianezs o
S 17047 | 3740 0 14633 O -1 7308 13869

(Uji Independent Sample T-Test)




Lampiran 11. Gambar Praktek Penelitian

1l!}

@O REDMI NOTE 9
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Lampiran 12. Data Kadar Asam Urat Wanita Usia Subur (WUS) Kode 1

Data Kadar Asam Urat Wanita Usia Subur (WUS)

Kode 1
No Kode Umur Kadar Asam Keteranga
Pasien (Tahun) Urat n
1 15 38 4.6 Normal
2 20 45 4.2 Normal
3 24 45 5.2 Normal
4 25 45 5.6 Normal
5 26 45 5.5 Normal
6 42 18 4.8 Normal
7 40 43 4.8 Normal
8 48 27 4.9 Normal
9 49 36 5.1 Normal
10 50 23 5.4 Normal
11 51 41 4.5 Normal
12 52 42 4.5 Normal
13 53 32 3.9 Normal
14 54 27 4.1 Normal
15 55 23 4.8 Normal
16 56 24 5.1 Normal
17 57 25 4.2 Normal
18 58 23 5.3 Normal
19 59 18 5.2 Normal
20 60 22 5.3 Normal
21 61 27 4.3 Normal
22 68 26 4.6 Normal
23 69 23 4.6 Normal
24 70 40 4.7 Normal
25 71 36 4.5 Normal
26 79 24 5.2 Normal
27 80 33 4.7 Normal
28 81 23 4.3 Normal
29 87 25 4.8 Normal
30 88 31 5.2 Normal

143.9




Lampiran 13. Data Kadar Asam Urat Wanita Menopause Kode 2

Data Kadar Asam Urat Wanita Menopause

Kode 2
No Kode Umur Kadar Asam Keteranga
Pasien (Tahun) Urat n
1 3 56 6.3 Tinggi
2 8 51 6.1 Tinggi
3 10 53 6.6 Tinggi
4 11 55 6.3 Tinggi
5 13 53 6.4 Tinggi
6 14 53 6.1 Tinggi
7 30 56 6.7 Tinggi
8 31 53 6.5 Tinggi
9 33 54 6.2 Tinggi
10 44 55 6.6 Tinggi
11 45 54 6.5 Tinggi
12 46 56 6.3 Tinggi
13 47 53 6.5 Tinggi
14 62 52 6.2 Tinggi
15 63 53 6.5 Tinggi
16 66 56 6.2 Tinggi
17 67 53 6.4 Tinggi
18 72 55 6.2 Tinggi
19 73 54 6.5 Tinggi
20 74 55 6.4 Tinggi
21 75 56 6.6 Tinggi
22 76 52 6.4 Tinggi
23 78 53 6.2 Tinggi
24 83 54 6.3 Tinggi
25 84 52 6.2 Tinggi
26 85 53 6.6 Tinggi
27 86 53 6.1 Tinggi
28 89 53 6.4 Tinggi
29 90 52 6.2 Tinggi
30 9 54 6.3 Tinggi







