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Halo teman-teman,

Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir.
Berkenaan dengan hal tersebut, saya bermaksud memohon bantuan teman-teman
untuk meluangkan waktu sejenak untuk mengisi skala penelitian ini, dengan
memberikan tanggapan pada pernyataan-pernyataan yang telah saya susun. Sebelum
mengisi skala penelitian, terlebih dahulu teman-teman diminta untuk mengisi
beberapa data diri yang berkaitan dengan kepentingan penelitian.

Saat mengisi skala ini teman-teman diharapkan untuk mengisi sesuai dengan
keadaan diri anda sesungguhnya, anda tidak perlu ragu-ragu dalam menjawab karena
tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Data pribadi dan semua jawaban yang
teman-teman berikan dalam penelitian skala ini akan terjamin kerahasiaannya. Tidak
ada resiko yang akan teman-teman alami karena pengisian skala ini.

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terimakasih

Hormat saya,

Anggita Vhilyan
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia
menjadi responden dengan mengisi skala ini secara sukarela dan tanpa ada paksaan
atau tekanan dari pihak tertentu. Saya bersedia memberikan jawaban yang jujur
sesuai dengan keadaan diri saya sesungguhnya dan bukan berdasarkan pada
pandangan masyarakat pada umumnya. Saya mengijinkan penggunaan jawaban yang
saya berikan tersebut sebagai data untuk mempelancar penelitian ini. Demikian
lembar persetujuan ini saya buat, semoga jawaban yang saya berikan dapat

memberikan manfaat.

Serupa Indah, 8 Juni 2021

Responden,
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IDENTITAS RESPONDEN

Nama (Inisial) :

Kelas

Usia

Jenis Kelamin : L/P*

Apakah saudara/ saudari menggunakan instagram?

1. Ya 2. Tidak

Sudah berapa lama saudara/ saudari menggunakan instagram?

1. Kurang dari 2 bulan 4. 1-2 tahun
2. 2-6 bulan 5. 3-4 tahun
3. 7-11 bulan 6. 5-7 tahun

Berapa lama saudara/ saudari menggunakan instagram dalam sehari?

1. Kurang dari 10 menit 4.1-2 jam
2. 10-30 menit 5. 3-4 jam
3. 31- 60 menit 6. Lebih dari 5 jam

Berapa lama waktu yang saudara/saudari butuhkan untuk menulis caption dan
mengedit foto/ video sebelum diunggah di instagram?

1. Kurang dari 5 menit 4. 16-20 menit
2. 6-10 menit 5. 21-30 menit
3. 11-15 menit 6. Lebih dari 30 menit

Ada berapa banyak akun instagram yang saudara/ saudari ikuti?

1. Kurang dari 50 akun 4. 500-999 akun
2. 50-199 akun 5. 1000-1999 akun
3. 200-499 akun 6. <2000 akun

Apakah saudara/ saudari menggunakan hastag (#) saat menulis caption?

1. Tidak pernah 3. cukup sering 5. Selalu
2. Jarang 4. Sering

*lingkari salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda



SKALA1
Petunjuk Pengisian Angket
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1. Pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan perilaku diri Saudara/i pada

jawaban yang Saudara/i anggap palingsesuaidengan memberikan tanda silang

(X).

2. Adapun jawaban terdiri dari Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai

(TS), Sangat Tidak Sesuai (STS).

Contoh pengerjaan :

No Pernyataan Pilihan jawaban
STS | TS| S| SS
1 | Saya selalu merasa senang X

3. Dalam setiap jawaban yang Saudara/i berikan tidak ada jawaban yang salah.

Jawaban yang Saudara/i berikan terjamin kerahasiaannya. Oleh karena itu

kelengkapan pengisian angket dan kejujuran dalam menjawab pernyataan-

pernyataan sangat peneliti harapkan.

Terimakasih atas kesediaan Saudara/i dalam meluangkan waktu dan berkenan

memberikan jawaban pada angket yang telah disediakan.

No

Pernyataan

Pilihan jawaban

STS

TS

S

SS

Saya menyukai tubuh saya secara keseluruhan

Saya menyukai bentuk tubuh yang saya miliki

Saya merasa tubuh saya ideal

Saya merasa wajah saya cantik/tampan

Saya khawatir akan menjadi gemuk

OO |IWIN| -

Saya menggunakan make up untuk menutupi
kekurangan wajah saya

\‘

Saya malu karena saya berjerawat

Saya mengganti pakaian beberapa kali sebelum
bepergian untuk memastikan pakaian tersebut
cocok untuk tubuh saya
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No Pernyataan Pilihan jawaban
STS| TS | S| SS

9 Saya sangat menyadari perubahan kecil pada berat
badan saya

10 | Saya menggunakan produk pemutih tubuh agar
warna kulit wajah dengan warna kulit tubuh sama

11 | Saya merasa kurang menarik ketika berada di
situasi sosial yang ramai seperti mall

12 | Penampilan fisik saya lebih menarik daripada
teman-teman saya

13 | Berat badan saya lebih ideal dibandingkan dengan
berat badan teman-teman yang lain

14 | Saya merasa minder karena bentuk tubuh saya tidak
sebaik orang lain

15 | Penting bagi saya untuk selalu terlihat lebih
menarik secara fisik dibanding orang lain

16 | Saya merasa minder ketika melihat foto-foto
selebgram

17 | Senang dengan warna kulit yang saya miliki

18 | Senang dengan bentuk wajah yang sya miliki

19 | Senang dengan warna rambut yang saya miliki

20 | Saya harus berkulit putih, berhidung mancung dan
bertubuh langsing agar terlihat menarik

21 | Saya merasa iri dengan orang lain yang memiliki
tubuh ideal

22 | Saya khawatir terhadap penilaian orang lain terkait
dengan penampilan fisik saya

23 | Saya sering menanyakan kepada orang lain

mengenai penampilan fisik saya
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SKALA 2
Dibawah ini, terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan intensitas
penggunaan instagram. Anda diminta untuk memilih salah satu pada setiap
pernyataan dengan memberikan tanda silang (X), pilinlah jawaban yang sesuai
menggambarkan diri anda.
Keterangan :
STS = Sangat Tidak Setuju
TS =Tidak Setuju
S =Setuju
SS = Sangat Setuju
Contoh pengerjaan :

No Pernyataan Pilihan jawaban
STS| TS| S| SS
1 Saya selalu merasa senang X

Penting :Tidak ada jawaban benar/salah atau baik/buruk. Tuliskan jawaban anda
dengan jujur sesuai dengan kenyataan diri anda yang sesungguhnya.
Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.

Selamat Mengerjakan!

No Pernyataan Pilihan Jawaban
STS| TS| S| SS

1 Saya tertarik menggunakan instagram

Saya menggungah foto dan video di instagram

3 Saya menggunakan instagram untuk mengikuti
akun selebritis yang saya sukai

4 | Saya menggunakan instagram untuk
menyebarkan kegiatan (event) yang berlangsung
di sekolah dan masyarakat

5 Saya bermain instagram hanya ketika
membutuhkan saja

6 | Terkadang saya merasa bosan bermain instagram
7 Saya senang ketika sedang mengakses instagram

N




No Pernyataan Pilihan Jawaban
STS|TS| S| SS

8 Saya memeriksa unggahan foto saya apakah ada
yang menyukai, berkomentar serta ada pengikut
baru dan lainnya

9 | Saya memperbarui fitur atau konten yang
ditawarkan instagram

10 | Saya sering mengecek kumpulan foto dan video
populer yang mendapat banyak like

11 | Ketika teman-teman mengunggah foto saya
segera memberikan komentar

12 | Bagi saya fitur-fitur instagram membingungkan
untuk digunakan

13 | Saya tidak perduli fitur-fitur yang ada di
instagram

14 | Menurut saya media sosial lain lebih
menyenangkan daripada instagram

15 | Setiap kali mengakses instagram  saya
menghabiskan waktu rata-rata lebih dari 45
menit

16 | Dalam satu minggu saya menghabiskan waktu
lebih dari 15 jam untuk bermain dan membuka
instagram

17 |dalam setiap 1 jam saya selalu mengakses
instagram

18 | Setiap kali mengakses instagram  saya
menghabiskan waktu kurang dari 15 menit

19 | Saya bermain instagram menghabiskan waktu
kurang dari 4 jam dalam seminggu

20 | Saya menggunakan instagram ketika memiliki
waktu luang

21 | Saya bisa mengontrol diri untuk tidak terlalu
lamabermain instagram

22 | Saya hanya membuka dan mengakses instagram
dengan menggunakan wifi

23 | Saya mengakses instagram dimana pun saya
berada

24 | Saya mengakses instagram setiap sebelum tidur

25 | Ketika bangun tidur saya menggunakan dan

mengakses instagram
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS| TS| S| SS

26

Saya mengakses instagram lebih dari 2 Kkali
sehari

27

Apabila ditotal, dalam satu minggu saya
membuka dan mengakses instagram lebih dari 40
kali

28

Terkadang saya lupa dengan teman di sebelah
saya karena terlalu sibuk mengakses instagram

29

Saya tidak ada waktu untuk membuka dan
mengakses instagram

30

Saya mengakses instagram hanya ketika berada
di rumah

31

Saya menggunakan instagram hanya diwaktu
senggang

Selesai!
TERIMAKASIH
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Lampiran 2. Data Uji Coba Body Image
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Total

65

64
70
59
63

69
57

63

61

53
67
62
53
61

61

54
62
64
69
64
64

body image

ButirAitem
1(2|3|4|(5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20| 21| 22|23

3
4
4
4
2
3
3
4
3
3
3
2
4
4
4
2
3
4
4
3
4

responden

1(3(3(2]3|3[3|3[|3]3

213/3|3|3|3|3|3|2]|2

313|12|2|4|3|4(3/3|3

413|12|12(22[4|3|3]|2

5/3|413|12|2|3(|4]4]1

64132344433

713131313233 |1]2

814|313 |3|3|3[2(2]2

913|3]2[3]3|3|3]2]|2
10{3(3]2]3]3|3|2]|1]2

1114(3]3]3]3|3|3]|1]2

1213121233 |4|3[|3]2

13/3(3]2|3]1|3|2|1]|1

1414314132 |2|3|1]|1

15/3(3|3|3]1|2|3|3]|2

1644|143 ]1|1|1]|1|3

17141413141 |3|4]|1]|1

1833|214 |3|3|3|3

1933|1213 |4|4|4|3

20141412333 [3|3]|2

2114142413312
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Lampiran 3. Data Uji Coba Intensitas Penggunaan Instagram
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Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliability Skala Body Image

Putaran 1.

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

52

0

52

100.0;

.0

100.0;

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.750

23

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Deleted
yl 59.0385 38.822 470 .730
y2 59.2115 41.033 .182 748
y3 59.7692 40.769 .200 748
y4 59.5962 40.755 .190 .748
y5 59.9231 38.817 .349 737
y6 59.4038 40.402 217 747
y7 59.4808 38.411 ATT .729
y8 60.2115 37.621 .405 732
y9 60.2500 40.583 194 749
y10 59.3269 38.577 .383 .735
yll 59.8654 41.413 125 .753
y12 60.3077 44.766 -.251 aal
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Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

y13 60.1538 43.937 -.147 .766
yl4 59.7115 38.915 .403 734
y15 59.9038 38.755 .386 .735
y16 60.0000 37.961 .396 .733
yl17 59.2885 40.601 .292 .742]
y18 59.1538 38.564 .573 .726]
y19 59.0962 40.873 .306 742
y20 59.3077 38.100 443 .730
y21 59.8077 38.668 .459 .730
y22 59.9423 39.310 .327 .739
y23 60.1346 39.805 .344 .738
Putaran 2.

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 52 100.0

Excluded? 0 .0

Total 52 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Relia

bility Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.805

15
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

yl 38.3654 30.040 .343 .799
y5 39.2500 28.819 .387 797
y7 38.8077 28.668 497 .788
y8 39.5385 27.077 517 .786]
y10 38.6538 28.505 436 .793
yl4 39.0385 30.195 277 .8044
y15 39.2308 28.259 492 .788
y16 39.3269 28.185 419 .795
y17 38.6154 30.947 .256 .804
y18 38.4808 29.313 .514 .789
y19 38.4231 31.112 .279 .802
y20 38.6346 27.844 .530 .785
y21 39.1346 28.825 .489 .789
y22 39.2692 29.220 371 .798
y23 39.4615 29.469 424 794
Putaran 3.

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 52 100.0

Excluded? 0 .0

Total 52 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.804

14

Item-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
yl 35.2500 28.387 .304 .800
y5 36.1346 26.982 .381 .796)
y7 35.6923 26.884 484 .787|
y8 36.4231 24.916 .557 .780]
y10 35.5385 26.763 419 .793
yl4 35.9231 28.347 .267 .80
y15 36.1154 26.222 .516 .78j>|
y16 36.2115 26.288 423 .793
y18 35.3654 27.609 .482 .789
y19 35.3077 29.315 251 .803
y20 35.5192 25.980 .532 .783
y21 36.0192 26.843 .504 .786
y22 36.1538 27.074 .403 794
y23 36.3462 27.603 419 .793
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Putaran 4.

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

52

0

52

100.0,

.0

100.0,

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.804

12

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
yl 29.2500 24.662 .266 .804]
y5 30.1346 23.021 .393 .796
y7 29.6923 23.276 445 .790
y8 30.4231 20.916 .594 774
y10 29.5385 22.959 412 .793
y15 30.1154 22.222 .544 .781
y16 30.2115 22.366 435 792
y18 29.3654 24.197 .394 .795
y20 29.5192 22.019 .557 779
y21 30.0192 23.039 497 .786
y22 30.1538 23.074 421 792
y23 30.3462 23.603 435 791
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Putaran 5.

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

52

0

52

100.0,

.0

100.0,

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.804

11

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
y5 26.7692 20.887 .408 .795
y7 26.3269 21.166 .458 .790
y8 27.0577 18.722 .631 .769
y10 26.1731 21.009 402 .796
y15 26.7500 20.270 .539 781
y16 26.8462 20.368 435 .793
y18 26.0000 22.392 .344) .800
y20 26.1538 20.054 .555 779
y21 26.6538 21.054 491 787
y22 26.7885 21.190 .400 .795
y23 26.9808 21.470 .450 791
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Lampiran 5. Uji Validitas dan

Instagram

Putaran 1.

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

52

0

52

100.0;

.0

100.0;

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

Reliability Skala

.873

31

Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Deleted
X1 71.7500 80.858 .389 .870
X2 72.0385 76.940 .634 .864]
X3 71.8846 79.594 .366 .871
X4 72.0385 82.312 .193 .87
X5 72.7115 81.150 .251 .87z|
X6 72.5000 80.255 .357 .871
X7 71.9423 81.624 .284 .872
X8 71.9423 80.801 321 .871
X9 72.0385 79.685 444 .869
X10 72.1731 77.440 .553 .866
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Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

X11 72.4231 81.543 277 .872
X12 71.9808 82.725 .189 .874
X13 71.9808 83.353 141 .875
X14 72.0962 79.226 .453 .868
X15 72.2692 77.299 547 .866]
X16 72.5769 77.621 .544 .866]
X17 72.5769 79.072 .468 .868
X18 72.3846 80.437 418 .869
X19 72.2500 84.152 .042 .878
X20 72.7115 81.425 .287 .872]
X21 72.6923 80.256 .381 .870
X22 72.7115 83.543 117 .875
X23 72.0962 77.108 .560 .865
X24 72.3462 77.054 .556 .865
X25 72.6346 80.080 .502 .868
X26 72.0577 78.134 .504 .867
X27 72.4038 76.794 .616 .86

X28 72.5769 76.719 .618 .86

X29 71.9038 80.206 464 .868
X30 71.9808 81.706 371 .870
X31 72.5192 80.451 .389 .870
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Putaran 2.

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics
Cases  Valid 52 100.0 Cronbach's
Excludeda 0 0 Alpha N of ltems
Total 52 100.0 887 25

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Deleted
X1 57.3846 68.398 451 .883
X2 57.6731 65.244 .643 .878
X3 57.5192 68.058 341 .886
X6 58.1346 68.746 .324 .886
X7 57.5769 69.268 .323 .885
X8 57.5769 68.798 .330 .886
X9 57.6731 67.911 439 .883
X10 57.8077 65.805 .551 .880
X11 58.0577 69.153 .319 .886
X14 57.7308 67.573 440 .883
X15 57.9038 65.618 .550 .880
X16 58.2115 66.052 .535 .880
X17 58.2115 66.876 .509 .881
X18 58.0192 68.843 .387 .884]
X20 58.3462 70.074 227 .888
X21 58.3269 69.205 .303 .886



Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
X23 57.7308 65.220 .583 .879
X24 57.9808 65.039 .590 .879
X25 58.2692 68.318 492 .882
X26 57.6923 66.217 .523 .881
X27 58.0385 65.175 .618 .878
X28 58.2115 64.484 677 .876]
X29 57.5385 67.900 .516 .881
X30 57.6154 69.653 .382 .88
X31 58.1538 68.643 .381 .882|
Putaran 3.
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 52 100.0
Excluded? 0 .0
Total 52 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Relia

bility Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.888

24
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
X1 55.4231 65.504 A75 .883
X2 55.7115 62.445 .659 .878
X3 55.5577 65.310 .347 .887|
X6 56.1731 66.146 .315 .887|
X7 55.6154 66.320 .349 .886
X8 55.6154 66.045 .335 .887
X9 55.7115 65.111 451 .884]
X10 55.8462 63.074 .560 .881
X11 56.0962 66.324 .332 .887
X14 55.7692 64.848 .445 .884]
X15 55.9423 63.036 .546 .881
X16 56.2500 63.525 .525 .882
X17 56.2500 64.270 .503 .883
X18 56.0577 66.330 .367 .886
X21 56.3654 66.825 271 .888
X23 55.7692 62.456 .595 .880
X24 56.0192 62.294 .601 .880
X25 56.3077 65.668 .488 .883
X26 55.7308 63.495 .530 .882
X27 56.0769 62.700 .604 .880
X28 56.2500 61.956 .669 .878
X29 55.5769 65.151 .524 .882
X30 55.6538 66.976 .378 .886
X31 56.1923 66.276 .347 .886
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Putaran 4.

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

52

0

52

100.0,

.0

100.0;

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.888

23

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
x1 53.4423 62.173 497 .884]
x2 53.7308 59.338 .663 .879
x3 53.5769 62.053 .356 .888
x6 54.1923 63.178 .296 .889
X7 53.6346 62.903 .376 .886
x8 53.6346 62.785 .344) .887
X9 53.7308 61.808 .469 .884]
x10 53.8654 60.040 .555 .882
x11 54.1154 63.202 .327 .888
x14 53.7885 61.699 447 .885
x15 53.9615 59.881 .552 .882
x16 54.2692 60.514 516 .883
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Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
x17 54.2692 61.181 .500 .883
x18 54.0769 63.367 .344 .887|
x23 53.7885 59.150 .616 .880
x24 54.0385 59.332 591 .880
x25 54.3269 62.617 476 .884
x26 53.7500 60.309 .538 .882
x27 54.0962 59.618 .604 .880
x28 54.2692 58.985 .661 .878
x29 53.5962 62.010 .525 .883
x30 53.6731 63.871 .367 .886
x31 54.2115 63.347 322 .888]

107



108

Lampiran 6. Skala Penelitian Setelah Uji Coba

SKALA PENELITIAN

Ve BUDI

Oleh :
Anggita Vhilyan
16170268K

PROGRAM STUDI S1-PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS SETIA BUDI
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Halo teman-teman,

Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir.
Berkenaan dengan hal tersebut, saya bermaksud memohon bantuan teman-teman
untuk meluangkan waktu sejenak untuk mengisi skala penelitian ini, dengan
memberikan tanggapan pada pernyataan-pernyataan yang telah saya susun. Sebelum
mengisi skala penelitian, terlebih dahulu teman-teman diminta untuk mengisi
beberapa data diri yang berkaitan dengan kepentingan penelitian.

Saat mengisi skala ini teman-teman diharapkan untuk mengisi sesuai dengan
keadaan diri anda sesungguhnya, anda tidak perlu ragu-ragu dalam menjawab karena
tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Data pribadi dan semua jawaban yang
teman-teman berikan dalam penelitian skala ini akan terjamin kerahasiaannya. Tidak
ada resiko yang akan teman-teman alami karena pengisian skala ini.

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terimakasih

Hormat saya,

Anggita Vhilyan
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia
menjadi responden dengan mengisi skala ini secara sukarela dan tanpa ada paksaan
atau tekanan dari pihak tertentu. Saya bersedia memberikan jawaban yang jujur
sesuai dengan keadaan diri saya sesungguhnya dan bukan berdasarkan pada
pandangan masyarakat pada umumnya. Saya mengijinkan penggunaan jawaban yang
saya berikan tersebut sebagai data untuk mempelancar penelitian ini. Demikian
lembar persetujuan ini saya buat, semoga jawaban yang saya berikan dapat

memberikan manfaat.

Serupa Indah, Juli2021

Responden,
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IDENTITAS RESPONDEN

Nama /Inisial :

Kelas

Usia

Jenis Kelamin : L/P*

Apakah saudara/ saudari menggunakan instagram?

1. Ya 2. Tidak

Sudah berapa lama saudara/ saudari menggunakan instagram?

1. Kurang dari 2 bulan 4. 1-2 tahun
2. 2-6 bulan 5. 3-4 tahun
2. 7-11 bulan 6. 5-7 tahun

Berapa lama saudara/ saudari menggunakan instagram dalam sehari?

1. Kurang dari 10 menit 4.1-2 jam
2. 10-30 menit 5. 3-4 jam
3. 31- 60 menit 6. Lebih dari 5 jam

Berapa lama waktu yang saudara/saudari butuhkan untuk menulis caption dan
mengedit foto/ video sebelum diunggah di instagram?

1. Kurang dari 5 menit 4. 16-20 menit
2. 6-10 menit 5. 21-30 menit
3. 11-15 menit 6. Lebih dari 30 menit

Ada berapa banyak akun instagram yang saudara/ saudari ikuti?

1. Kurang dari 50 akun 4. 500-999 akun
2. 50-199 akun 5. 1000-1999 akun
3. 200-499 akun 6. <2000 akun

Apakah saudara/ saudari menggunakan hastag (#) saat menulis caption?

1. Tidak pernah 3. cukup sering 5. Selalu
2. Jarang 4. Sering

*lingkari salah satu jawaban yang sesuai dengan diri anda



SKALA1
Petunjuk Pengisian Angket
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1. Pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan perilaku diri Saudara/i pada

jawaban yang Saudara/i anggap palingsesuaidengan memberikan tanda silang

(X).

2. Adapun jawaban terdiri dari Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai

(TS), Sangat Tidak Sesuai (STS).

Contoh pengerjaan :

No Pernyataan Pilihan jawaban
STS | TS | S| SS
1 | Saya selalu merasa senang X

Dalam setiap jawaban yang Saudara/i berikan tidak ada jawaban yang salah.

. Jawaban yang Saudara/i berikan terjamin kerahasiaannya. Oleh karena itu

kelengkapan pengisian angket dan kejujuran dalam menjawab pernyataan-

pernyataan sangat peneliti harapkan.

Terimakasih atas kesediaan Saudara/i dalam meluangkan waktu dan berkenan

memberikan jawaban pada angket yang telah disediakan.

No Pernyataan Pilihan jawaban
STS| TS| S| SS
1 Saya khawatir akan menjadi gemuk
2 Saya malu karena saya berjerawat
3 Saya mengganti pakaian beberapa kali sebelum
bepergian untuk memastikan pakaian tersebut cocok
untuk tubuh saya
4 Saya menggunakan produk pemutih tubuh agar
warna kulit wajah dengan warna kulit tubuh sama
5 Penting bagi saya untuk selalu terlihat lebih

menarik secara fisik dibanding orang lain
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No Pernyataan Pilihan jawaban
STS| TS | S| SS

6 Saya merasa minder Kketika melihat foto-foto
selebgram

Senang dengan bentuk wajah yang sya miliki

8 | Saya harus berkulit putih, berhidung mancung dan
bertubuh langsing agar terlihat menarik

9 | Saya merasa iri dengan orang lain yang memiliki
tubuh ideal

10 | Saya khawatir terhadap penilaian orang lain terkait
dengan penampilan fisik saya

11 | Saya sering menanyakan kepada orang lain
mengenai penampilan fisik saya

\l

SKALA 2
Dibawah ini, terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan intensitas
penggunaan instagram. Anda diminta untuk memilih salah satu pada setiap
pernyataan dengan memberikan tanda silang (X), pilinlah jawaban yang sesuai
menggambarkan diri anda.
Keterangan :
STS = Sangat Tidak Setuju
TS =Tidak Setuju
S =Setuju
SS = Sangat Setuju

Contoh pengerjaan :

No Pernyataan Pilihan jawaban
STS| TS| S| SS
1 Saya selalu merasa senang X

Penting:Tidak ada jawaban benar/salah atau baik/buruk. Tuliskan jawaban anda
dengan jujur sesuai dengan kenyataan diri anda yang sesungguhnya.

Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan.



Selamat Mengerjakan!
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No Pernyataan Pilihan jawaban
STS | TS |S |SS

1 | Saya tertarik menggunakan instagram

2 | Saya menggungah foto dan video di instagram

3 Saya menggunakan instagram untuk mengikuti
akun selebritis yang saya sukai

4 | Terkadang saya merasa bosan bermain instagram

5 Saya senang ketika sedang mengakses instagram

6 Saya memeriksa unggahan foto saya apakah ada
yang menyukai, berkomentar serta ada pengikut
baru dan lainnya

7 | Saya memperbarui fitur atau konten yang
ditawarkan instagram

8 Saya sering mengecek kumpulan foto dan video
populer yang mendapat banyak like

9 Ketika teman-teman mengunggah foto saya
segera memberikan komentar

10 | Menurut saya media sosial lain lebih
menyenangkan daripada instagram

11 | Setiap kali mengakses instagram saya
menghabiskan waktu rata-rata lebih dari 45
menit

12 | Dalam satu minggu saya menghabiskan waktu
lebih dari 15 jam untuk bermain dan membuka
instagram

13 |dalam setiap 1 jam saya selalu mengakses
instagram

14 | Setiap kali mengakses instagram saya
menghabiskan waktu kurang dari 15 menit

15 | Saya mengakses instagram dimana pun saya
berada

16 | Saya mengakses instagram setiap sebelum tidur

17 | Ketika bangun tidur saya menggunakan dan
mengakses instagram

18 | Saya mengakses instagram lebih dari 2 kali
sehari

19 | Apabila ditotal, dalam satu minggu saya
membuka dan mengakses instagram lebih dari 40
kali
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No Pernyataan Pilihan jawaban
STS | TS |S |SS
20 | Terkadang saya lupa dengan teman di sebelah
saya karena terlalu sibuk mengakses instagram
21 | Saya tidak ada waktu untuk membuka dan
mengakses instagram
22 | Saya mengakses instagram hanya ketika berada
di rumah
23 | Saya menggunakan instagram hanya diwaktu

senggang

Selesai!
TERIMAKASIH



Lampiran 7. ldentitas Responden

no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
1 I X 16 L Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun sering
menit
2 U X 15 L Ya 1-2 tahun 3-4 jam kurangdari5 | 50-199 akun | tidakpernah
menit
3 R X 15 L Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
4 wW X 15 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | 6-10 menit | 200-499 akun | cukupsering
5 Y X 15 L Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
6 C X 16 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 500-999 akun jarang
menit
7 Y X 15 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
8 A X 16 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 500-999 akun | cukupsering
9 Z X 15 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | 6-10 menit 50-199 akun | cukupsering
10 D X 15 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 200-499 akun | cukupsering
menit

oTT



no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
n
11| O X 15 L Ya 3-4 tahun lebihdari 5 6-10 menit | 200-499 akun | cukupsering
am
12 B X 15 L Ya 1-2 tahun 1-12 jam kurangdari 5 | 200-499 akun jarang
menit
13 | H X 16 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
14 D X 15 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | cukupsering
menit
15| W X 15 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
16 N X 15 L Ya 3-4 tahun lebihdari 5 6-10 menit | 200-499 akun jarang
jam
17 | M X 15 L Ya 1-2 tahun 1-2 jam 6-10 menit 50-199 akun jarang
18 S X 15 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
19 R X 15 L Ya 5-7 tahun 1-2 jam 6-10 menit | 200-499 akun jarang
20 L X 15 L Ya 3-4 tahun lebihdari 5 6-10 menit | 200-499 akun | cukupsering
jam
21 T XI 16 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun | tidakpernah
22 T XI 17 L Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang

menit

LTT



no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
n
23 K XI 17 L Ya 2-6 Bulan | 10-30 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 | tidakpernah
menit akun
24 | A XI 16 L Ya 2-6 Bulan | 10-30 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
25 P Xl 16 L Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun jarang
menit
26 R Xl 17 L Ya 1-2 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 50-199 akun | tidakpernah
27 B XI 17 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | cukupsering
menit
28| D Xl 16 L Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun | tidakpernah
menit
29 P Xl 17 L Ya 7-11 bulan | 10-30 menit | 6-10 menit | 50-199 akun jarang
30 E XI 17 L Ya 3-4 tahun lebihdari5 | kurangdari5 | 200-499 akun jarang
jam menit
31 G XI 17 L Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 jarang
menit akun
32 J XI 17 L Ya 1-2 tahun 3-4 jam kurangdari5 | 50-199 akun | tidakpernah
menit
33 S XI 17 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | cukupsering
menit

81T



no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
n

34|V Xl 16 L Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 200-499 akun | cukupsering
menit

35 F Xl 16 L Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 50-199 akun jarang

36| A Xl 17 L Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | cukupsering
menit

37 | N Xl 16 L Ya 7-11 bulan | 10-30 menit | 6-10 menit | 50-199 akun jarang

38 S Xl 17 L Ya 2-6 Bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 | tidakpernah
menit akun

39 A Xl 17 L Ya 5-7 tahun | 31-60 menit | 6-10 menit | 200-499 akun sering

40 | A X 15 P Ya 2-6 Bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 | tidakpernah
menit akun

41 N X 15 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun jarang

42 D X 15 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | cukupsering
menit

43 | T X 15 P Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit

44 L X 15 P Ya 7-11 bulan 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun | tidakpernah
menit

45 E X 15 P Ya 2-6 Bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 | tidakpernah
menit akun

46 | Y X 15 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit 50-199 akun jarang
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no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
n

47 S X 15 P Ya 1-2 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | tidakpernah
menit

48 | T X 15 P Ya 5-7 tahun 1-2 jam 6-10 menit | 200-499 akun jarang

49 | M X 15 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | tidakpernah
menit

50 S X 15 P Ya 7-11 bulan 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun jarang

51 U X 15 P Ya 2-6 Bulan | 10-30 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 | tidakpernah
menit akun

52 | V X 15 P Ya 1-2 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 50-199 akun jarang

53 S X 15 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 50-199 Akun jarang
menit

50 | Y X 16 P Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | 6-10 menit | 200-499 akun | cukupsering

55 F X 16 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit

56 N X 15 P Ya 1-2 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 200-499 akun | cukupsering
menit

57 R X 15 P Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun | tidakpernah
menit

58 P X 15 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun | tidakpernah

ras



no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
n

5 | D X 15 P Ya 1-2 tahun 3-4 jam kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit

60 | Y X 15 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam 6-10 menit | 50-199 akun | cukupsering

61 | T Xl 17 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun | cukupsering

62 K Xl 18 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 500-999 akun jarang

63 R Xl 17 P Ya | Kurang dari | lebihdari5 6-10 menit | 200-499 akun jarang

2 bulan jam

64 H XI 17 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun jarang
menit

65 | W XI 16 P Ya 1-2 tahun | 31-60 menit | 6-10 menit | 200-499 akun jarang

66 L XI 17 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun jarang

67 R XI 17 P Ya 7-11 bulan 1-2 jam kurangdari 5 | kurangdari 50 jarang
menit akun

68 C XI 17 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun jarang
menit

69 | G XI 17 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun | tidakpernah
menit

70 B XI 17 P Ya 1-2 tahun 3-4 jam 6-10 menit 50-199 akun | tidakpernah

T¢t



no | nam | kelas | usia | jen | pengg lama waktupeng | waktumenul | banyakakun | seberapase
al isk | unain | penggunaa | gunaaninst | is caption yang diikuti | ringmengg
inisi ela | stagr | ninstagram | agramdala dan edit unakan
al mi | am msehari foto/ video hashtag
n
71| Y XI 17 P Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | kurangdari 50 | tidakpernah
menit akun
721 A Xl 17 P Ya 3-4 tahun 1-2 jam kurangdari 5 | 200-499 akun jarang
menit
73] O Xl 17 P Ya 3-4 tahun 3-4 jam kurangdari 5 | 200-499 akun jarang
menit
74| Z Xl 17 P Ya 1-2 tahun 3-4 jam 6-10 menit | 200-499 akun jarang
75 I Xl 17 P Ya 7-11 bulan 1-2 jam kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
76 N XI 17 P Ya 1-2 tahun 1-2 jam 6-10 menit 50-199 akun jarang
77 | M XI 17 P Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | kurangdari5 | 50-199 akun jarang
menit
78 F XI 17 P Ya 7-11 bulan | 31-60 menit | 6-10 menit 50-199 akun jarang

ccl



123

Lampiran 8. Data Penelitian Body Image
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Lampiran 9. Data Penelitian Intensitas Penggunaan Instagram
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Total

64
56
59
50
64
42

60
65

45

Intensitas penggunaan instagram

Butir aitem

Responden

70
71

72

73
74
75
76
77
78

129



Lampiran 10. Deskripsi Data Empirik dan Uji Asumsi

1. Deskripsi Data Empirik

Descriptive Statistics

130

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
body image 78 19 35 27.82 4.477
_IntenSitas pengguinaan 78 42 76 63.22 7.061
instagram
Valid N (listwise) 78
2. Uji Asumsi
a. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Intensitaspenggu
Body image | naaninstagram

N 78 78
Normal Parameters? Mean 27.82 63.22

Std. Deviation 4.477 7.061
Most Extreme Differences  Absolute 117 .102

Positive .077 .073

Negative -.117 -.102
Kolmogorov-Smirnov Z 1.031 .899
Asymp. Sig. (2-tailed) .238 .394

a. Test distribution is Normal.



b. Uji Linearitas
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Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Body image * Between (Combined) 861.959 25 34.478 2.631 .002
Intensitaspenggun Groups Linearity 234,549 1 234549 17.896  .000
aaninstagram
Deviation from
) ) 627.410 24 26.142 1.995 .019
Linearity
Within Groups 681.528 52 13.106
Total 1543.487 77
c. Uji Hipotesis
Correlations
Intensitaspenggu
Body image | naaninstagram
Body image Pearson Correlation 1 -.390"
Sig. (2-tailed) .000
N 78 78
Intensitaspenggunaaninstagr Pearson Correlation -.390™ 1
am Sig. (2-tailed) .000
N 78 78

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 11. Surat ljin Penelitian

QX7 pubI

FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor : 059/H6-4¢/31.05.2021
Hal : Permohonan [jin Penelitian
Kepada : Yth. Bapak / Ibu Kepala SMA Beringin Ratu
di Tempat
Dengan hormat,

Bersama Surat ini  kami mohon bantuannya untuk memberikan ijin bagi
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi :

Nama NIM

Anggita vhilyan 16170268K

Untuk mengadakan Penelitian besuk pada hari Rabu tanggal 2 Juni 2021, yang
sedang Bapak / Ibu pimpin Penelitian ilmiah tersebut dilaksanakan dalam
rangka menyusun skripsi yang merupakan syarat tugas akhir menempuh
jenjang pendidikan program studi S-1 Psikologi di Universitas Setia Budi
yang berjudul :Hubungan Intensitas Penggunaan Instagram Dengan Body
Image Pada Remaja

Demikian permohonan kami, atas kerjasamanya kami sampaikan terima Kasih

Surakarta, 31 Mei 2021

JL Let. Jend, Sutoyo — Solo 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271-853275
Homepage : www setiabudi.ac.id, e-mail : usbsolo @ yahoo.com.
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