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ABSTRACT 

 

This research was conducted on the Setia Budi University of Surakarta non-Javanese 

undergraduates. This research aims to identify the relationship between self-acceptance 

and loneliness of Setia Budi University non-Javanese undergraduates. This research 

used quantitative method and cluster sampling technique. 

The data collection instrument used in this research were self-acceptance and 

loneliness scales. The subject of this research were 100 non-Javanese undergraduates. 

The method used in this research was correlation technique product moment by using 

the help of SPSS 21.0 for windows release. 

Based on the data analysis, it shows that there is a significant relationship between 

self-acceptance of the non-Javanese undergraduates shown by the score (rxy) as big as 

-0.283 with significance as big as 0.004 (p<0.05). Thus, the research hypothesis is 

accepted. The conclusion obtained from the research is that there is a negative and 

significant relationship between self-acceptance and loneliness of the non-Javanese 

undergraduates of Setia Budi University and the role of self-acceptance is quite big 

towards the loneliness tendency of the non-Javanese undergraduates. 
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INTISARI 

 

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa luar Jawa di Universitas Setia Budi 

Surakarta. Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui hubungan antara 

penerimaan diri dengan kesepian pada mahasiswa luar Jawa di Universitas Setia Budi 

Surakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan Teknik pengambilan 

sampelnya menggunakan cluster sampling. 

Alat ukur yang digunakan peneliti dalam penelitian ini yaitu menggunakan skala 

penerimaan diri dan kesepian. Subjek yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 100 

mahasiswa yang berasal dari luar Jawa. Metode yang dipakai peneliti dalam penelitian 

ini yaitu menggunakan Teknik korelasi product moment dengan menggunakan bantuan 

SPSS 21.0 for windows release. 

Hasil analisis data dari penelitian ini dapat diketahui bahwa ada hubungan yang 

sangat signifikan antara penerimaan diri dengan kesepian pada mahasiswa luar Jawa di 

Universitas Setia Budi Surakarta, diperlihatkan dengan nilai (rxy) sebesar -0,283 dengan 

signifikasi sebesar 0,004 (p<0,05). Jadi hipotesis penelitiannya diterima. Kesimpulan 

yang didapat dari penelitian ini yaitu adanya hubungan yang negatif dan signifikan antara 

penerimaan diri dengan kesepian pada mahasiswa luar Jawa di Universitas Setia Budi 

Surakarta dan peran penerimaan diri cukup besar terhadap kecenderungan kesepian pada 

mahasiswa luar Jawa di Universitas Setia Budi Surakarta.  
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