LAMPIRAN

A. Lampiran Alat Ukur Penelitian

ALAT UKUR PENELITIAN

1. SKALA PENERIMAAN DIRI

2. SKALA KESEPIAN
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Kata Pengantar
Kepada :

Yth. Mahasiswa Universitas Setia Budi Surakarta

Perkenalkan saya mahasiswa S1 Psikologi Universitas Setia Budi Surakarta,
dengan ini saya bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Antara
Penerimaan Diri dengan Kesepian pada Mahasiswa Luar Jawa di Universitas Setia
Budi Surakarta” pada mahasiswa yang berasal dari luar Jawa di Universitas Setia
Budi Surakarta. Sehubungan dengan hal tersebut saya memerlukan bantuan anda
untuk memberikan jawaban yang jujur serta apa adanya.

Perkenankan saya meminta kesediaan anda untuk meluangkan waktu sejenak
untuk mengisi kuisioner | dan 1l. Saya berharap agar anda dapat memberikan
jawaban yang jujur serta terbuka apa adanya.

Didalam pengisian kuisioner ini tidak ada jawaban yang dianggap salah serta
seluruh informasi yang anda jawab akan dijamin kerahasiaannya. Hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat untuk mahasiswa di
Universitas Setia Budi Surakarta.

Pada akhirnya saya mengucapkan banyak terima kasih kepada anda yang
telah bersedia menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan ini. Semoga
Tuhan YME membalas segala kebaikan anda.

Hormat saya,

Hobby Qurnia
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PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu jawaban
yang paling sesuai dengan keadaan yang anda rasakan. Berilah tanda centang (V)
pada kolom SS, S, TS, STS, pilihlah yang sesuai dengan kondisi yang anda rasakan.
Wajib diisi ya jawabannya, jika kalian bingung pilihlah jawaban yang paling
mendekati denga napa yang anda rasakan.

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh Pengisian :

Jika anda “Sangat Setuju” dengan pernyataan yang ada, maka berikan tanda
centang (\) pada kolom (SS) seperti yang tampak dibawah ini :

[ s [ Ts [sTS]
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Kuisioner |

1 | Saya merasa percaya diri dengan kemampuan yang sS S Ts | sTs
saya miliki
Saya mudah terpengaruh dengan perkataan orang lain | SS S TS | STS
3 ;a:;l/lel\( imengetahw besarnya kemampuan yang saya sS S Ts | sTs
4 | Seringkali saya merasa minder ketika melihat

N

- SS S TS | STS

kemampuan orang lain
5 | Saya yakin mampu menghadapi ujian dalam hidup SS S TS | STS
6 | Saya merasa bisa berhasil seperti orang lain SS S TS | STS
7 | Saya ragu dengan harapan-harapan yang saya miliki | SS S TS | STS
8 | Saya bisa menerima pendapat orang lain yang sS S Ts | sTs

berbeda dengan saya

9 | Saya memiliki banyak pemikiran yang sama dengan
kebanyakan orang

10 | Sudut pandang saya adalah sudut pandang yang
paling objektif

11 | Saya memikirkan sendiri solusi dari masalah- sS S Ts | sTs
masalah saya

12 | Saya merasa ragu-ragu dalam mengambil keputusan | SS S TS | STS
13 | Saya merasa tidak mampu dalam mengambil sS S TS | sTS
keputusan

SS S TS | STS

SS S TS | STS
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Kuisioner 11

1 | Saya menantikan teman saya menanyakan kabar sS s TS | sTS
tentang saya
2 | Saya ingin diajak berlibur dengan teman-teman saya SS S TS | STS
3 | Ketika saya jenuh, saya akan pergi dengan teman- sS S TS | sTS
teman saya
4 | Interaksi deng_an Ilngk_un_gz_;m perantauan saat ini terasa sS s Ts | sTs
sama dengan interaksi di lingkungan tempat asal saya
5 | Saya ingin memiliki teman yang se-hobi dengan saya | SS S TS | STS
6 | Saat ini, intensitas waktu bertemu dengan teman saya sS S Ts | sTs
sudah berkurang
7 | Saya ingin memiliki orang yang dapat memahami
masalah yang saya rasakan
8 | Saya tidak peduli dengan kesalahan yang saya
lakukan
9 S_aat ini, lingkungan sekitar saya tidak sama dengan sS s 1s | sTS
lingkungan sebelumnya
10 | Saya tidak menceritakan hobi saya kepada teman saya | SS S TS | STS
11 | Ketika saya sedang menghadapi masalah, saya lebih

senang untuk menyendiri S5 S TS | STS
12 | Saya lebih memilih bertemu dengan teman lama dari
pada dengan tetangga saya saat ini
13 | Saya lebih nyaman menghabiskan waktu di rumah
dari pada mengikuti kegiatan bersama teman-teman | SS S TS | STS
saya
14 | Saat ini, saya dapat bertemu dengan teman-teman
setiap hari
15 | Ketika saya sedih, saya lebih memilih berdiam diri di
rumah dari pada menghubungi orang terdekat untuk | SS S TS | STS
berbagi cerita
16 | Ketika saya sedih, saya tidak ingin bertemu dengan
teman-teman saya
17 | Saya senang menghabiskan waktu bersama teman-
teman lama saya
18 | Saat ini, saya mengetahui kegiatan sehari-hari teman-
teman saya
19 | Saya tidak peduli jika digosipkan oleh teman-teman
saya

SS S TS | STS

SS S TS | STS

SS S TS | STS

SS S TS | STS

SS S TS | STS

SS S TS | STS

SS S TS | STS

SS S TS | STS




B. Lampiran Tabulasi Data Penelitian

TABULASI DATA PENELITIAN

1. TABULASI DATA PENERIMAAN DIRI

2. TABULASI DATA KESEPIAN
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1. Tabulasi Data Penerimaan Diri
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2. Tabulasi Data Kesepian
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C. Lampiran Analisis Deskriptif, Uji Asumsi dan Hipotesis

ANALISIS DESKRIPTIF, UJI ASUMSI DAN UJI HIPOTESIS

1. HASIL UJI DESKRIPTIF
2. HASIL UJI NORMALITAS
3. HASIL UJI LINEARITAS

4. HASIL UJI HIPOTESIS
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1. UJI DESKRIPTIF

UJl ASUMSI DASAR

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
X 100 19 32 26.29 2.713
Y 100 48 63 55.97 3.563
Valid N (listwise) 100
2. UJI NORMALITAS
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PENERIMAA
N DIRI KESEPIAN
N 100 100
Normal Parameters®® Mean 26.29 55.97
Std. Deviation 2.713 3.563
Most Extreme Differences  Absolute 117 .136
Positive 117 .077
Negative -.097 -.136
Kolmogorov-Smirnov Z 1.168 1.356
Asymp. Sig. (2-tailed) 131 .051

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3. UJI LINEARITAS

Case Processing Summary
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Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
KESEPIAN *
PENERIMAAN DIRI 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Report
KESEPIAN
PENERIMAAN DIRI Mean N Std. Deviation
19 60.00 1
20 59.33 3 2.082
21 60.00 2 2.828
23 56.83 6 1.472
24 56.45 11 2.252
25 55.23 13 3.833
26 55.13 16 4.334
27 56.30 20 3.262
28 56.91 11 4.300
29 57.17 3.312
30 54.00 .000
31 52.00 2.345
32 53.50 2.380
Total 55.97 100 3.563
ANOVA Table
Sum of
Squares df
KESEPIAN * Between Groups  (Combined) 239.683 12
PENERIMAAN DIRI Linearity 100.896 1
Deviation from Linearity 138.787 11
Within Groups 1017.227 87
Total 1256.910 99
ANOVA Table
Mean Square F
KESEPIAN * Between Groups  (Combined) 19.974 1.708
PENERIMAAN DIRI Linearity 100.896 8.629
Deviation from Linearity 12.617 1.079
Within Groups 11.692
Total




ANOVA Table
Sig.
KESEPIAN * Between Groups  (Combined) .079
PENERIMAAN DIRI Linearity 004
Deviation from Linearity .387

Within Groups

Total

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared
KESEPIAN * 283 080 437 191
PENERIMAAN DIRI - ’ ’ ’
4. UJI HIPOTESIS
Correlations
PENERIMAA
N DIRI KESEPIAN
PENERIMAAN DIRI  Pearson Correlation 1 -.283"
Sig. (2-tailed) .004
N 100 100
KESEPIAN Pearson Correlation -283" 1
Sig. (2-tailed) .004
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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D. Lampiran Surat Izin Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN
1. SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN DARI FAKULTAS PSIKOLOGI
2. SURAT KETERANGAN SUDAH MELAKUKAN PENELITIAN DI

UNIVERSITAS SETIA BUDI
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“’%"ﬁﬁﬂ BUDI

FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor : 012/H6-4¢/23.03.2021
Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada : Yth. Bapak / Ibu Kepala BAA & SI
di Tempat
Dengan hormat,

Bersama Surat ini kami mohon bantuannya untuk memberikan ijin bagi
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi :

Nama NIM

HOBBY QURNIA 15160259K

Untuk mengadakan Penelitian besuk pada hari Rabu tanggal 24 Maret 2021,
yang sedang Bapak / Ibu pimpin Penelitian ilmiah tersebut dilaksanakan
dalam rangka menyusun skripsi yang merupakan syarat tugas akhir
menempuh jenjang pendidikan program studi S-1 Psikologi di Universitas
Setia Budi yang berjudul :HUBUNGAN ANTARA PENERIMAAN DIRI
DENGAN KESEPIAN PADA MAHASISWA LUAR JAWA DI
UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA

Demikian permohonan kami, atas kerjasamanya kami sampaikan terima kasih

Surakarta, 23 Maret 2021

JL Let. Jend. Sutoyo - Solo 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271-853275
Homepage : www setiabudi ac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com.
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SEUL BUDL

SURAT KETERANGAN
Nomor: 0105.3/H5-2b/26.01.2022

eq{}.}m.m.

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. Dra. Peni Pujiastuti, M.Si.
Jabatan : Wakil Rektor I
Alamat : JI. Letjen Sutoyo, Mojosongo, Surakarta, Jawa Tengah-57127

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut:
Nama : HOBBY QURNIA
NIM : 15160259K
Program Studi : S1 Psikologi
Fakultas : Psikologi

Telah menyelesaikan penelitian di Universitas Setia Budi dalam rangka
menyeslesikan tugas akhir/skripsi dengan judul: HUBUNGAN ANTARA
PENERIMAAN DIRI DENGAN KESEPIAN PADA MAHASISWA LUAR JAWA
DI UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA

Demikian surat keterangan ini, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Surakarta, 26 Januari 2022
a.n. Rektor

Wakil Rektor I,

Jl. Let. Jen. Sutoyo Mojosongo — Solo 57127, Telp..(0271)852518, Faks. (0271) 853275
Homepage: www.setlabudi.ac.id, email: info@setiabudi.ac.id



