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KUISIONER PENELITIAN
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Usia
Jenis kelamin : Perempuan/laki-laki
Fakultas : Farmasi/llmu kesehatan/Ekonomi/Teknik/Psikologi
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Kata pengantar

Kepada:
Yth. Mahasiswa Universitas Setia Budi Surakarta

Perkenalkan saya mahasiswi Universitas Setia Budi Surakarta program studi S1
Psikologi yang sedang mengadakan penelitian tentang “Hubungan Antara Kepribadian
Ekstraversi Dengan Pengungkapan Diri Pada Mahasiswa Rantau Luar Pulau Jawa Pengguna
Instagram Di Universitas Setia Budi Surakarta”, dengan subjek Mahasiswa Rantau Luar Pulau
Jawa Di Universitas Setia Budi Surakarta.

Saya berharap anda dapat meluangkan waktu untuk mengisi kuisioner I dan Il dengan
jawaban yang jujur serta terbuka apa adanya. Saya berharap anda dapat mengisikan kuisioner
ini dengan jawaban yang jujur serta terbuka apa adanya.

Pada kuisioner ini tidak ada jawaban yang dianggap salah atau benar serta segala
jawaban yang anda isikan pada kuisioner tersebut akan dijamin kerahasiaanya. Hasil dari
penelitian ini semoga dapat memberikan manfaat serta berguna untuk mahasiswa di Universitas
Setia Budi Surakarta.

Atas bantuan dan kerjasamanya saya mengucapkan beribu Terima Kasih kepada anda
yang telah menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan. Semoga Tuhan Yang Maha
Esa membalas segala kebaikan anda.

Adapun kriteria yang memenuhi untuk menjadi responden penelitian ini adalah:

a) Mahasiswa rantau dari luar pulau jawa yang berkuliah di Universitas Setia Budi
Surakarta
b) Berstatus mahasiswa yang masih aktif di Universitas Setia Budi Surakarta

Hormat Saya,

Sanita Syalom Harjanti
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PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda Centang pada pilihan jawaban yang di tempat tersedia. Harap tidak ada satu
nomor pun yang terlewati, semua nomor harus terisi. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan
yang anda rasakan saat ini pada kolom jawaban SS,S, TS, STS harap wajib diisi ya, jika anda

binggung pilihlah jawaban yang paling mendekati dengan apa yang anda rasakan sekarang.

Keterangan:
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju

Contoh Pengisian:

Jika anda “Setuju” dengan pernyataan yang ada, maka beri tanda centang (V) pada kolom (S)

seperti yang berada di bawah ini:

SS \s/ TS |STS




Kuisioner |
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1. | Saya langsung membuat status di Instagram setiap saya mengalami
suatu kejadian. SS TS | STS
2. | Saya sering melakukan aktivitas sosial melalui Instagram.
ya sefing melaku vitas sosl unstag SS TS| STS
3 Saya langsung merespon dengan cepat ketika seseorang menuliskan
SS TS | STS
sesuatu di wall (dinding) Instagram saya
. |S j lakuk ktivi ial melalui / .
4 aya jarang melakukan aktivitas sosial melalui Instagram s Ts | sTs
.S dah beradaptasi d lalui / )
5 aya mudah beradaptasi dengan orang baru melalui Instagram s Ts | sTs
6. | Saya sering tampil agar memiliki kenalan baru melalui Instagram. SS TS| STS
7. | Saya mudah mendapatkan teman saat mulai memiliki Instagram. SS TS| STS
. |S berk ikasi d lalui / .
8 aya senang berkomunikasi dengan teman melalui Instagram sS Ts | sTs
9. | Saya lebih memilih Instagram karena banyak interaksi yang dilakukan | SS TS | STS
dengan teman Instagram.
10. | Saya sering berhubungan dengan banyak orang melalui Instagram. SS TS| STS
11. | Saya orang yang memiliki sifat ramah dengan teman Instagram. SS TS| STS
. | Saat ada kejadi ik ti i i i
12 aat ada kejadian menarik saya tidak berminat mempostingnya di sS Ts | sTs
Instagram.
13. | Saya orang yang memiliki sifat tertutup dengan teman Instagram. SS TS| STS
14. | Saya sulit beradaptasi dengan teman baru di Instagram. SS TS | STS
15. | Saya lebih memilih tempat yang tenang untuk berkonsentrasi. SS TS | STS
16. | Saya suka mengungkapkan emosi melalui status Instagram. SS TS | STS
17. | Saya hadapi resiko apapun atas status yang saya buat di Instagram. SS TS | STS
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18. | Saya bersedia memulai komunikasi dengan teman Instagram. SS TS | STS

19. | Saya tidak mau menggunakan ketrampilan berkomunikasi dengan | SS TS | STS
teman Instagram.

20. | Saya takut akan risiko yang didapat atas status di Instagram yang saya | SS TS | STS
buat.

21. | Saya tidak suka mengungkapkan emosi melalui status Instagram. SS TS | STS

22. | Saya mudah menerima teman baru melalui Instagram. SS TS| STS

23. | Saya senang menanggapi status yang dibuat oleh teman Instagram. | SS TS | STS

24. | Saya dapat mengetahui perasaan teman dari status Instagram. SS TS | STS

25. | Saya berpikir secara matang sebelum membuat status di Instagram. | SS TS | STS

26. | Saya penuh pertimbangan sebelum menerima teman Instagram. SS TS | STS

27. | Saya memikirkan terlebih dahulu apa yang akan saya tulis di status | SS TS | STS
Instagram saya.

28. | Dengan spontan saya memberikan comment di status Instagram | SS TS | STS
teman.

29. | Dengan spontan saya mengungkapkan kegembiraan yang saya | SS TS | STS
rasakan melalui Instagram.

30. | Dengan spontan saya mengungkapkan kesedihan yang saya rasakan | SS TS | STS
melalui Instagram.

31. | Dengan spontan saya menunjukkan emosi yang saya rasakan melalui | SS TS | STS
Instagram.

32. | Saya mudah mengekspresikan perasaan yang sedang saya rasakan | SS TS | STS
dengan teman Instagram.

33. | Saya tidak mau menunjukkan emosi dengan teman Instagram. SS TS | STS

34. | Saya sulit mengekspresikan perasaan yang sedang saya rasakan | SS TS | STS
dengan teman Instagram.

35. | Saya tidak bersemangat berkomunikasi melalui Instagram. SS TS| STS

36. | Saya menahan untuk mengungkapkan kemarahan yang saya rasakan | SS TS | STS
dengan teman Instagram.

37. | Saya menemukan, mengembangkan ide dengan mendiskusikannya | SS TS | STS
bersama teman Instagram.

38. | Saya memiliki yang mudah dipahami oleh teman Instagram. SS TS | STS

39. | Saya membicarakan ide-ide yang saya miliki dengan teman | SS TS | STS
Instagram.

40. | Saya tidak menyukai diskusi secara online atau melalui group di | SS TS| STS
Instagram.

41. | Saya tidak tertarik untuk berbagi ide dengan teman Instagram. SS TS | STS
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42. | Saya memberi comment di Instagram dengan tetap menjaga perasaan | SS TS| STS
orang lain.

43. | Saya bertangungg jawab atas keputusan yang telah didiskusikan | SS TS | STS
dengan teman Instagram.

44. | Dalam menghadapi masalah saya meminta tolong kepada teman | SS TS | STS
Instagram.

45. | Saya berusaha mengatasi masalah yang saya alami. SS TS | STS

46. | Saya hanya bertanggung jawab atas pilihan yang saya lakukan di | SS TS | STS

Instagram.




Kuisioner 11
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1 | Saya biasanya menceritakan tentang diri saya di Instagram
SS TS | STS
dengan tulus.
2. | Saya sering mengungkapkan hal-hal pribadi dan
SS TS | STS
mendalam tanpa ragu-ragu.
3. | Saya membuka instagram untuk mengungkapkan hal baik
SS TS | STS
tentang diri saya.
4. | Saya tidak sering berbicara tentang diri saya di instagram | SS TS | STS
5. | Saya sering membicarakan perasaan saya di Instagram. SS TS | STS
6. | Ketika saya memulai menggunakan Instagram,
SS TS | STS
penyampaian informasi dapat sering saya lakukan
7 | Pernyataan saya tentang perasaan, emosi, dan pengalaman
yang saya tunjukkan di Instagram sesuai dengan yang saya | SS TS | STS
rasakan.
8. | Saya selalu tidak jujur dalam menyampaikan informasi
SS TS | STS
tentang diri saya di Instagram.
9. | Saya merasa tulus saat mengutarakan perasaan dan
SS TS | STS
pengalaman saya sendiri.
10. | Saya secara tulus dan terbuka dalam mengungkapkan siapa
SS TS | STS
saya sebenarnya di Instagram.
11. | Penyampaian informasi yang saya lakukan paling sedikit
SS TS | STS
ketika saya sedang mendiskusikan diri saya di Instagram
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12. | Secara keseluruhan, pengungkapan tentang diri yang saya
lakukan di Instagram cenderung lebih negatif dari pada | SS TS | STS
positif
13. | Saya sering mengungkapkan hal buruk tentang diri saya
SS TS | STS
dibandingkan hal baik tentang diri saya
14. | Saya biasanya mengungkapkan hal-hal negatif tentang diri
SS TS | STS
saya
15. | Ketika saya mengungkapkan perasaan pribadi saya di
Instagram, saya selalu sadar apa yang saya lakukan dan | SS TS | STS
katakana
16. | Ketika saya mengungkapkan diri di instagram, saya sadar
SS TS | STS

akan apa yang saya ungkapkan




Lampiran B. Tabel ID Instagram

NO ID INSTAGRAM
1 Pr********i

2 YO*********O
3 Sh**********y
4 Chi***z

5 Li******s

6 An******** ri**a
7 Sa*********i

8 I i*********a

9 De*******n
10 kr*******a
11 Lu*******n
12 Pu**********n
13 No****g

14 Yo**n.ri**o
15 Sh**z_al*a

16 An****xxg n*h
17 Af*a.n***g
18 Ri***************o
19 Ch************o
20 Ti**a_de******j
21 Bu***n.p*y
22 An***************i
23 _mI****05

24 T*y ta**a

25 Yu******a

26 AI******n

27 CI******f

28 Ir************h
29 Ar*f_pix*x*xp
30 Di**a.an******j
31 De***************a
32 St*****y_p*z
33 Yu**********g
34 No***a_na**k
35 Sr¥****()Q

36 Tr*******a
37 Re*****m

38 Lu*******t
39 Hi.kI**m

40 Is**w.m

41 If************s
42 Sa*********i
43 OI************i
44 Su******m
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45 Sa*********i
46 Pr*******n

47 Ne***h_j*a

48 Ty*******a

49 Ye**********o
50 A_ad*******y
51 Pa**a_fl****a
52 Li*a ad**d

53 M*p29

54 No**a_ri**i

55 M a**********a
56 Jur***rE e

57 Na**********i
58 Am************i
59 An**********a
60 Wu*******a

61 MO*******U

62 Se**********s
63 Fa**y la*u

64 It******n

65 Elx*****h |e****12006
66 Ba**********a 12
67 Br***********o
68 Ad**F****g  purF|
69 Tr******h

70 Ch*************n
71 Wi**a_ ya**y
72 Al****n_ yo*i10
73 Ma***********a
74 Na****a a*****a
75 Zu************h
76 An**********a
77 N i********i

78 Dk _ ap*******h
79 Ge******s ra***a
80 Da********s

81 Da*********s
82 Je****y_ pe*************a
83 Na**a_fe**n

84 U I********n

85 Ro*****s (i*0
86 Ni****u4

87 MO***********i
88 Je********n

89 Fixx***y

90 As*i.ka***a

91 R*0_ma*o
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92 Di**a.w*n

93 Sk****j

94 Vi********s

95 Ir*******g

96 Ne*********h

97 Ri********u 30
98 AV********h ir-}_c***Ol
99 Se*************i

100

I C*****n
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Lampiran C. Tabulasi Data Penelitian

TABULASI DATA PENELITIAN

1. Tabulasi Kepribadian Ekstraversi

2. Tabulasi Pengungkapan Diri
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1. Tabulasi Kepribadian Ekstraversi
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99

103
122
127
103
105
123
108
126
106
129
128
102
102
124
128
119
100
120
123
129
120
125
103
126
123
117
123
129
125
128
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127
125
129
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123
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127
133
100
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126
108
116
114
118
116
111
114
132
117
102
106
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2. Tabulasi Pengungkapan Diri
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Lampiran C. Analisis Deskriptif, Uji Asumsi dan Hipotesis

Analisis Deskriptif, Uji Asumsi dan Hipotesis

1. HASIL UJI NORMALITAS
2. HASIL UJI LINEARITAS
3. UJIHIPOTESIS
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1. UJI DESKRIPTIF

UJlI ASUMSI DASAR

Descriptive Statistics

89

N Mininum Maximum Mean Std. Deviation
Kepribadiann Ekstraversi 100 88 134 119,03 9,555
Pengungkapan Diri 100 28 53 40,37 5,226
Valid N (listwise) 100

2. UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

X Y

N 100 100
Normal Parameters ab  Mean 119.03 40.37

Std. Deviation 9.555 5.226
Most Extreme Absolute 121 .103
Differences

Positive .073 .088

Negative -.121 -.103
Kolmogorov-Smirnov Z 1.211 1.026
Asymp. Sig. (2-tailed) .106 .243

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3. UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Pengungkapan Diri * 100 100.0% 0 .0% 100 100.0%
Kepribadian Ekstraversi
Report
Pengungkapan Diri
Kepribadian Ekstraversi Mean N Std. Deviation
88.00 40.0000 1
99.00 35.0000 1
100.00 37.0000 2 .00000
102.00 35.6667 3 3.21455
103.00 35.2000 5 4.14729
105.00 38.0000 1
106.00 40.0000 2 8.48528
108.00 33.0000 2 7.07107
110.00 33.0000 2 7.07107
111.00 40.0000 1
112.00 34.0000 2 .00000
113.00 36.3333 3 1.15470
114.00 40.3333 3 4.50925
115.00 41.5000 2 2.12132
116.00 41.2500 4 2.98608
117.00 40.5000 4 5.06623
118.00 41.0000 5 3.46410
119.00 28.0000 1
120.00 41.0000 4 3.55903
121.00 41.6667 3 7.37111
122.00 42.0000 3 3.00000
123.00 37.8333 6 5.19294
124.00 40.3333 3 4.61880
125.00 39.5000 8 4.03556
126.00 43.5000 4 5.44671
127.00 41.7500 4 3.94757
128.00 44.2857 7 2.28869
129.00 46.1667 6 2.56255
130.00 48.0000 2 7.07107
131.00 41.5000 2 2.12132
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132.00 47.0000 1
133.00 48.0000 2 7.07107
134.00 45.0000 1
Total 40.3700 100 5.22553
ANOVA Table
Sum of
Squares df
Pengungkapan Diri * Between Groups  (Combined) 1481.581 32
Kepribadian Ekstraversi Linearity
Deviation from Linearity 743219 1
738.362 31
Within Groups
Total 1221.729 67
2703.310 99

ANOVA Table
Mean Square
Pengungkapan Diri * Between Groups  (Combined) 46.299
Kepribadian Ekstraversi Linearity
Deviation from Linearity 743219
23.818
Within Groups
Total 18.235
ANOVA Table
F Sig.
Pengungkapan Diri * Between Groups  (Combined) 2.539 .001
Kepribadian Ekstraversi Linearity
Deviation from Linearity 40.758 -000
1.306 .180
Within Groups
Total

Measures of Association

R R Squared Eta

Eta Squared

Pengungkapan Diri *
Kepribadian Ekstraversi

524 .275 .740

.548




4. UJI HIPOTESIS

Correlations

Kepribadian Pengungkapan
Ekstraversi Diri
Kepribadian Ekstraversi Pearson Correlation 1 524"
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100
Pengungkapan Diri Pearson Correlation 524" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran D. Surat Izin Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN

1. SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN DARI FAKULTAS PSIKOLOGI
2. SURAT KETERANGAN SUDAH MELAKUKAN PENELITIAN DI
UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA
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SURAT KETERANGAN
Nomor: 0105.2/H5-2b/26.01,2022

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama  : Dr. Dra. Peni Pujiastuti, M.Si.

Jabatan : Wakil Rektor 1

Alamat : JI. Letjen Sutoyo, Mojosongo, Surakarta, Jawa Tengah-57127
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut:

Nama : SANITA SYALOM HARJANTI
NIM 1 15160242K

Program Studi : S1 Psikologi

Fakultas : Psikologi

Telah menyelesaikan penclitian di  Universitas Setia Budi dalam rangka
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