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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Penyakit diabetes mellitus atau kencing manis ialah penyakit yang biasa
dilihat dari kadar gula darah cukup tinggi serta adanya kerusakan metabolism
lemak, karbohidrat, serta protein dikaitkan berdasarkan kekurangan secara absolut
ataupun terukur dari sekresi atau kinerja insulin. Penderita kencing manis
biasanya mengalami keluhan seperti polydipsia, polyuria, penurunan berat badan,
kesemutan, dan polifagia (Fatimah, 2015).

Menurut WHO (2016), penyakit diabetes Mellitus (DM) ialah satu
diantara penyakit berat dan tidak bisa menular dimana sulit untuk dilakukan
penyembuhan akan tetapi mampu untuk diatasi. Diabetes mellitus merupakan
penyakit kelainan metabolisme glukosa yang dapat menyebabkan naiknya kadar
glukosa darah (KGD) melebihi batas normal. Penderita diabetes mellitus beresiko
mengalami masalah komplikasi yang dapat mengancam jiwa sehingga kualitas
hidup menurun (Atlas, 2019).

IDF (International Diabetes Federation) pada tahun 2019 memprediksi
sekurang-kurangnya terdapat 463 juta penduduk dengan pada umur 20 sampai 79
tahun menderita penyakit kencing manis. Tahun 2019 prevalensi diabetes mellitus
di Internasional menurut jenis kelamin pada perempuan 9% sedangkan pada laki-
laki 9,65%. Nilai prevalensi sejumlah 9,3% dengan rata-rata usia sama. Jumlah
prevalensi penyakit kencing manis di Indonesia dengan total terbesar yaitu 10,7
jiwa menempati peringkat ke-7 dari 10 negara dengan jumlah penderita diabetes
terbanyak yaitu 10,7 juta (Infodatin, 2020)

Menurut Widowati et al. (1997) pengobatan yang dijalankan pada pasien
diabetes selama ini ialah melewati injeksi insulin serta diberi obat penurun gula
darah (hipoglikemik) oral memiliki efek samping berupa anoreksia bahkan pusing
(sakit kepala), oleh karena itu pasien yang mengatasi kadar glukosa darahnya
melalui pengobatan non farmakologi memakai tumbuhan herbal. Tanaman herbal

banyak dipakai penduduk umum sebagai terapi pada DM karena tumbuhan herbal



jauh lebih aman dan tidak menyebabkan efek samping dan tanamannya pun
mudah dicari (Handini dan Rohmah, 2018). Daun sirih merah merupakan salah
satu pengobatan alternatif secara alami, murah dan mudah didapat
dengan efek minimal untuk menurunkan kadar gula darah (Eliza et al., 2020).

Penggunaan tanaman herbal yang popular sebagai penurun kadar glukosa
darah ialah sirih merah (Piper crocatum) yaitu banyak menyimpan senyawa
metabolik sekunder yaitu flavonoid, alkaloid, dan tanin yang berfungsi untuk agen
hipogligemik (Suryono dan Sevin 2012). Tahun 2002 seorang pakar tumbuhan
menemukan bahwa daun sirih merah dapat dimanfaatkan sebagai pengobatan pada
kencing manis dalam wujud rebusan, setelah itu terlihat kadar gula darah turun
secara signifikan dalam waktu seminggu. Berdasarkan penelitian yang pernah
dilakukan sirih merah mampu mengobati penyakit bermacam-macam seperti
hepatitis, kencing manis, batu ginjal, meminimalisir kolesterol, asam urat,
menangkal stroke, darah tinggi, radang prostat, radang liver, keputihan,
peradangan pada mata, kecapekan, maag, nyeri pada sendi serta menghaluskan
kulit tubuh (Sudewo, 2005).

Beberapa penelitian sebelumnya salah satunya dilakukan oleh Safithri dan
Fahma (2008), menunjukkan bahwa saat diberikan ekstrak rebusan daun sirih
merah (Piper crocatum) pada 3,22 dan 20 g/kg pada tikus diabetes yang diinduksi
aloksan mampu menurunkan kadar glukosa darah hingga 23,61 serta 37,41%.
Hasil penelitian lain juga menunjukkan bahwa setelah diberikan ekstrak daun sirih
merah (Piper crocatum) 2% dengan dosis 50 serta 100 mg/kg bb kadar glukosa
darah pada binatang uji coba yaitu tikus putih jantan (Rattus novergicus)
mengalami penurunan. Peristiwa ini ditimbulkan karena total kandungan
flavonoid dalam dosis yang tertera mampu untuk menurunkan kadar glukosa
darah seimbang dengan diberikannya obat glibenklamid 0,02% dengan dosis
1ml/kg bb (Dharmayudha et al., 2014).

Penelitian ini dilakukan dengan cara Literature Review Kkarena
keterbatasan peneliti dalam pengambilan data di masa pandemi Covid-19 dan
sudah banyak penelitian mengenai daun sirih merah memiliki aktivitas sebagali

antidiabetes yang dilakukan secara eksperimental, selain itu artikel ilmiah yang



diperoleh cukup banyak sehingga memenuhi kriteria, oleh karena itu dilakukan
kajian literatur tentang aktivitas tanaman sirin merah (Pipper crocatum) dengan
tujuan untuk memberi informasi kepada masyarakat luas dan dalam dunia
kesehatan mengenai manfaat dari tanaman sirih merah sebagai alternatif
pengobatan diabetes mellitus. Literatur review (kajian literatur) ialah suatu
pencarian serta penelitian referensi yang memiliki tujuan mengumpulkan dan

menganalisis data yang diperoleh dari jurnal yang sesuai dengan penelitian.

B. Perumusan Masalah

Pertama, secara Klinis apakah daun sirih merah memiliki aktivitas
menurunkan kadar glukosa darah pasien diabetes mellitus berdasarkan kajian
literatur?

Kedua, senyawa apa saja yang terkandung dalam daun sirih merah yang
memiliki efek sebagai antidiabetes berdasarkan kajian literatur?

Ketiga, berapa dosis efektif daun sirih merah dalam aktivitas menurunkan
kadar glukosa darah pada hewan uji berdasarkan kajian literatur?

Keempat, bagaimanakah mekanisme kerja daun sirih merah sebagai
antidiabetes mellitus berdasarkan kajian literatur?

C. Tujuan Penelitian

Pertama, untuk mengetahui aktivitas daun sirih merah dalam menurunkan
kadar glukosa darah pasien diabetes mellitus secara klinis berdasarkan kajian
literatur.

Kedua, untuk mengetahui kandungan senyawa kimia dalam daun sirih
merah yang memiliki efek sebagai antidiabetes berdasarkan kajian literatur.

Ketiga, untuk mengetahui berapa dosis efektif daun sirih merah dalam
aktivitas menurunkan kadar glukosa darah pada hewan uji berdasarkan kajian
literatur.

Keempat, untuk mengetahui mekanisme kerja dari daun sirih merah

sebagai antidiabetes mellitus berdasarkan kajian literatur.



D. Manfaat Penelitian

Hasil dari kajian literatur ini diharapkan dapat memberikan manfaat :

Bagi masyarakat, untuk memberikan informasi dan melalui literature
review dapat menunjukkan aktivitas antidiabetes dari tanaman sirih merah (Piper
crocatum) sehingga bisa dimanfaatkan sebagai salah satu alternatif pengobatan
pada penderita penyakit diabetes.

Bagi Peneliti lain, untuk memberikan informasi kajian aktivitas dan

mekanisme daun sirih merah (Piper crocatum) sebagai antidiabetes.
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