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Lampiran 1. Surat izin penelitian dari Universitas Setia Budi Surakarta

FAKULTAS FARMASI

Nomor . 488 / H6 - 04 /28.08.2021
Lamp. -
Hal  ljin Penelitian Skrpsi

Kepada ©
MMIMMIMIW
Kampung Ngronggah Rt 04 Rw 12 Kec. Grogol, Kab. Sukoharjo.

Berkaitan dengan tugas penelitian mahasiswa Program Studi S1 Farmasl Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi, maka dengan ini kami mengajukan permohanan fjin bagi mahasiswa kami :
Nama : Hana Widyaningsih

NIM : 23175102A

TUK | %TNMNGNGRONGWRTMRW

. KABUPATEN SUKOHARJO TAHUN 2021
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Lampiran 2. Surat Ethical Penelitian

2021, 200 PM KEPK-REDM

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

RSUD Dr. Moeward|

KELAIKAN ETIK
Nomor : 873 /1X/ HREC / 2021

ith Research Ethics Committee Dr, Moeward
Komisi Etik Peneliian Kesehatan RSUD Dr. Moewardi
aflec reviewing the crocosal desion. herewith fo certify
setolah mendlai rancangan penelitian yang diusulikan, dengan Inl menyatakan
Ihat the ressarch proposal with fogic :
Bahwlusumpomﬁhandmgmw

PENGARUH MEDIA EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN SWAMEDIKAS| OBAT BATUK PADA MASYARAKAT DI KAMPUNG
NGRONGGAH RT 04 RW 12 KECAMATAN GROGOL KABUPATEN SUKOHARJO TAHUN 2021,

Exincigal investigator : Hana '
Peneiti Utama 23175102A

Kampung Ngronggah Rt 04 Rw 12 Kecamatan Grogol,
Location of research Kabupaten Sukoharfo,
Lokasi Tempat Penelitian "
£
Dinyatakan layak etik

N\ ¥
W\ 19770224 201001 1 004

hitns enemssi-atika - RTRINZA-1207

"




68

Lampiran 3. Surat izin penelitian dari Kecamatan Grogol

PEMERINTAH KABUPATEN SUKOHARJO
KECAMATAN GROGOL r s

Mot S e

: 1 Yang bertanda tangan i bawah ini

1

CNamao '"1NAS\MNDARYATNQ ‘K
NIP : 19870115 108902 1003
mmw 1 Pembina, (IV/a)

cmmxmw
Memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian kepada :
Nama : HANA WIDYANINGSIH

: Mahasiswa / 23175102A
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Lampiran 4. Surat izin penelitian dari Kampung Ngronggah Rt 04 Rw 12

SURAT PENGANTAR RT.(
DUKUH...L./ 00274
DESA SANGGRAHAN KECA

RAT PENGAN

Nomor : 3]

Yang bertanda tangan dibawah i
bahwa :

Nama
Tempat, Tgl. Lahir
. Jenis Kelamin/ Agama
Pekerjaan ‘

Alamat

OB LN

W,
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Lampiran 5. Lembar persetujuan kuesioner responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini saya:

Nama : Sueaargih
Usia : 43 Tahwn r
Tlegorec A &1 oM 112 Sarigeretar, Crobil (M.

Alamat:

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ya
“PENGARUH MEDIA EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN
OBAT BATUK PADA MASYARAKAT DI KAMPUNG NG [
KECAMATAN GROGOL KABUPATEN SUKOHARIJ

dilakukan oleh Hana Widyaningsih mahasiswi Pr

Universitas Setia Budi Surakarta.
Saya telah dijelaskan bahawa jav
penelitian akademik dan saya sec:

ini.

Tanda tangan

Responden
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Lampiran 6. Kuesioner

PENGARUH MEDIA EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN
SWAMEDIKASI OBAT BATUK PADA MASYARAKAT DI KAMPUNG
NGRONGGAH RT 04 RW 12 KECAMATAN GROGOL KABUPATEN
SUKOHARJO TAHUN 2021

A. PETUNJUK PENGISIAN

Dimohon Bapak / Ibu / Saudara berkenan memberikan pendapat atas pernyataan
berikut dengan memberikan tanda )

B. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Alamat

Usia

Jenis kelamin . Laki — laki/Perempuan

Pendidikan Terakhir : SMA/SMK/SLTA
D3/S1

Jenis Pekerjaan . Pelajar / Mahasiswa / | PNS
Pegawai Swasta Wiraswasta

Ibu Rumah Tangga
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C. Pendahuluan

Pilihan Jawaban

Radio, leaflet, youtube.

No Pernyataan ya Tidak
1 | Saya pernah menderita penyakit batuk
2 | Saya pernah melakukan pengobatan sendiri saat sakit
batuk
3. | Saya sudah mengetahui cara swamedikasi obat batuk
dengan benar?
4. | Saya pergi ke dokter apabila batuk tidak kunjung sembuh.
5. | Saya memahami tentang swamedikasi dari iklan, Tv,

D. Pengetahuan Swamedikasi

NO Pernyataan Pilihan Jawaban
Benar Salah
1 | Membeli obat di apotek tanpa menggunakan resep v
dokter disebut swamedikasi.
2 | Obat yang digunakan swamedikasi bisa digunakan v
sendiri tanpa resep dokter.
3 | Golongan obat bebas bisa dibeli tanpa menggunakan v
resep dokter.
4 | Golongan obat keras bisa dibeli tanpa menggunakan v
resep dokter.
5 | Kehilangan kesempatan untuk konseling dengan v
dokter merupakan kekurangan dalam swamedikasi.
6 | Keuntungan swamedikasi membeli obat relatif lebih v
murah.
7 | Obat batuk diminum 3x sehari setiap 8 jam sekali. v
8 | Menyimpan obat yang aman harus dengan wadah v
yang tertutup rapat terhindar dari sinar matahari, dan
tidak boleh di tempat yang lembab.
9 | Obat bebas yang boleh dibeli tanpa resep dokter v
memiliki penandaan logo lingkaran berwarna merah
dengan garis tepi berwarna hitam dan didalam
lingkaran terdapat huruf K.
10 | Obat batuk sediaan tablet dewasa diminum ¥z tablet. v
11 | Obat batuk diminum sesudah makan. v
12 | Paracetamol merupakan contoh golongan obat bebas. v
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E. Pengetahuan Batuk dan obat batuk

Pilihan Jawaban

No Pernyataan Benar Salah
1 Batuk merupakan dorongan udara yang v
kuat dari paru-paru untuk mengeluarkan
asap, debu dari saluran pernafasan.
2 Jenis batuk ada 2 macam vyaitu dahak dan v
kering.
3 Batuk  kering  vyaitu batuk  yang v
mengeluarkan dahak (lendir).
4 Merokok secara terus-menerus dapat v
menyembuhkan batuk.
5 Obat difenhidramin HCI merupakan obat v

batuk berdahak.
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Lampiran 7. Leaflet Swamedikasi

"{ﬁ"’"‘f BUDI
- KOMUNIKAS! INFORMASI EDUKASI -

PENGGUNAAN OBAT

TEPAT WAKTU

SWAMEDIKASI
Penggunaan obat tepat waktu menyesuvaikan v v v s WA M ED’ Klqs'

dengan aturan penggunaan yang tepat : + Kenyamanan sesuai petunjuk aturan
pemakaian obat
« Efektif
* Menghemat biaya
setiap 8 jam sekali. * Menghemat waktu

Obat diminum 3 x sehari

Obat diminum sebelum, sesudah atau
saat bersamaan saat makan.

SWAMEDIKASI
rPENYIMPANAN OBAT A\ A 4

* Pengobatan tidak sesuai

Simpan obat pada suhu kamar dan * Diagnosis tidak sesuai
__ terhindar dari sinar matahari. » Kehilangan kesempatan untuk konseling ||
dengan dokter |
Simpan obat dalam kemasan asli « Adanya indikasi yang tidak terobati
dan wadah yang tertutup rapat. @@

»
E Simpan obat ditempat sejuk. "
¢

Fe

™
®
.

3
3

dari k

= * Jangan menyimpan obat yang
telah kadaluarsa atau rusak.

* Jangan menyimpan obat bentuk
cair dalam lemari pendingin.

S ————————————

APA ITU ?2 PELAKSANAAN
]

SWAMEDIKASI °

Menurut Departemen Kesehatan (Depkes)

) Obat Bebas (OB)
2008, terdapat beberapa hal penting yang
PR ETESE RSy G Obat yang dijual bebas di pasaran dan dapat
melakukan swamedikasi, antara lain : dibeli tanpa resep dokter.
Obat bebas ditandai pada kemasan dan etiket

o Kenali secara akurat gejala penyakit yang dialami lingkaran hijau bergaris tepi berwarna hitam.

o Sebelum menggunakan obat, bacalah sifat obat, Obat Bebas Terbatas (OBT)

cara pemakaian obat dan tanggal kadaluarsa
obat pada kemasan agar penggunaan aman dan sececececsececnssseennesn

sssssssesnsnnes

Swamedikasi adalah upaya yang
dilakukan oleh individu yang
bertujuan untuk mengobati
segala keluhan yang terjadi

pada diri sendiri dengan

menggunakan obat-obatan
tanpa menggunakan resep
dokter yang dapat dibeli bebas
di apotek, toko obat dan warung
atas inisiatif sendiri.

Obat yang sebenarnya termasuk obat keras
dengan jumlah tertentu tetapi masih dapat
° Obat yang digunakan adalah obat yang tergolong dijual atau dibeli bebas tanpa resep dokter,

sshagal obat bebas, obat babas lerhatas dan ditandai pada kemasan dan etiket lingkaran

bat wajib Apotek . -
el biru dengan garis tepi berwarna hitam

o Obot Keras (OK)

Obat yang hanya dapat dibeli di Apotek
ARA PENGGUNAAN OBAT dengan wajib membawa resep dari dokter.
Obat Keras ditandai pada kemasan dan etiket

huruf K di dalam lingkaran merah dengan
garis tepi berwarna hitam.

+

+
+
0000
[e]=]s]e]
¥

k

* M=y
G°I°“€l““ obat yang tidak bisa di i"“l - Obat tidak digunakan secara terus menerus.
bebas oleh masyarakat yaitu golongan

-M ki bat d ji
obat keras, obat bebas terbatas, eroguna ctn::e:; ::xu;e:‘r‘l’gsz:-un)urun sona (_ Logo Golongu n 0 bUT _\

psikotropika dan narkotika.

- Apabila obat diminum menimbulkan hal yang
tidak diinginkan maka segera il

79
- Hindari penggunaan obat lain meskipun gejala
* penyakit sama.
- kepada untuk dap

informasi obat secara lebih lengkap dan jelas.
0BATBEBAS ~ OBATBEBAS  gaTKERAS
TERBATAS

+ ‘—‘—LTJ
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Lampiran 8. Leaflet Batuk dan Obat Batuk
|

ﬂmmoms
B

9 Obat Ammonium Klorida

PENATALAKSANAAN BATUK Sebagoi campuran dalam obat batuk, membuat dahak

lebih encer dan mudah dikeluarkan.
- Kontra indikasi : Jangan mengkonsumsi obat ini jika

Terapi Non-Farmakologi (Depkes 2007) mempunyai kondisi medis seperti gangguan ginjal atau
hati berat.

- Efek samping : Nyeri kepala, gangguan saluran kemih,
. ‘dan hiperglikemia.

1. Menghentikan kebiasaan merokok. o pamakesan !

2. Minum air putih atau sari buah. Dewasa : 1 sendok makan 15 ml 4x sehari tiap 6 jam

Anak 1 tahun : 1 sendok teh 5 ml 4x sehari tiap 6 jam.

SWAMEDIKASI

3. Menghindari makanan berminyak.
4. Menghirup uap air panas untuk
mencairkan sekresi hidung yang kental Obat - Obat Batuk Kering

supaya mudah keluar.
5. Minum madu atau tablet hisap pereda

t rok
Fhige el Obat Dextrometorfan HBr

Untuk menekan batuk yang cukup kuat kecuali untuk
batuk akut yang berat.

- Kontra indikasi : Jangan mengoensumsi
dextrometorpan jika memiliki riwayat alergi, penderita
asma, gangguan pernafasan dan diabetes.

- Efek samping : Mual dan pusing.

- Aturan pemakaian :

Terapi Non-Farmakologi (Depkes 2007) Dewasa diminum 10-20 mg tiap 8 jam.

‘Anak diminum 5-10 mg tiap 8 jam.

Obat - Obat Batuk Berdahak Bayi diminum 2,5-5 mg tiap 8 jom.

o Obat Glyceril guaikolat 9 Obat Difenhidramin HCI

ncerkan lendir dari saluran p
Apabila nak 2 tahun dan Untuk penekan batuk
-Kontra indikasi : Pasien yang menderita penyakit
mping : Mual, muntah don sakit kepala asma, ibu hamil, ibu menyusui, bayi/anak lebih baik
- Aturan Pemakaian konsultasi terlebih dahulu ke dokter.
v p 6-8 jom sekali. - Efek samping : Sakit kepala, sedasi, alergi, dan
tahun diminum % tablet tiop 8 jom gangguan darah.
ia 6-12 tahun diminum %-1 tablet tiap 8 jom. ~ Aturcin pemakalan ;

1 Dewasa diminum 1-2 kapsul tiap 8 jom
9 Obat Bromhexin Anak % tablet tiap 6-8 jam.

uran pernafasan.

ia 2 tohun don ibu hamil harus Hana Widyaningsih 23175102A

UNIVERSITAS SETIA BUDI

PENYEBAB BATUK
. Adunf: infeks.i bakteri JEN'S BAT“K
. anya virus

* Adanya kuman
« Daya tahan tubuh melemah Obat batuk dibedakan menjadi 2 yaitu :
« Adanya alergi debu atau kotoran v Ekspektoran (pengencer dahak)
+ Cuaca dingin atau musim hujan v Antitusif (penekan batuk)

GEJALA BATUK Obat Batuk Berdahak (Ekspektoran)

Batuk yang mengeluarkan dahak (lendir),
* Tenggorokan sakit dapat merangsang sekresi cairan saluran
pernapasan, untuk mempermudah
perpindahan dahak dan ekspektasinya.

APA ITU BATUK ??

Batuk merupakan suatu reflek = Sakit otot perut
pertahanan tubuh untuk mengeluarkan
benda asing dari dalam saluran

pernafasan (Depkes RI, 1997). * Sakit kepala

= Hidung tersumbat

Obat Batuk Antitusif (Penekan batuk)
Batuk merupakan gejala infeksi « Bersin
saluran pernafasan atas
(contoh batuk-pilek, dan flu) yang
mengakibatkan sekresi hidung dan
dahak merangsang saluran
pernafasan.

Batuk yang tidak mengeluarkan dahak
(lendir), dapat mengurangi gejala batuk
akibat infeksi saluran nafas atas
termasuk infeksi virus.
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Lampiran 9. Video Edukasi Swamedikasi

a. Video Swamedikasi
https://drive.google.com/file/d/1banCOVKMFH6UdorgB2HMkhuiAHLPQGF
B/view?usp=sharing

b. Vidio Batuk dan Obat Batuk

https://drive.google.com/file/d/1bZ70TUuPvbDh2B0OV3ZgTal4qgy5CcHep /vi
ew



https://drive.google.com/file/d/1banCOVKMFH6UdorgB2HMkhuiAHLPQGFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1banCOVKMFH6UdorgB2HMkhuiAHLPQGFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bZ70TUuPvbDh2BOV3ZgTa14gy5CcHep_/view
https://drive.google.com/file/d/1bZ70TUuPvbDh2BOV3ZgTa14gy5CcHep_/view
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Lampiran 10. Tabel nilai pretest
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