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INTISARI 

 

WINDARI, M., 2021, KAJIAN EFEKTIVITAS DAN MEKANISME KERJA 

DAUN SIRSAK (Annona Muricata Linn.) SEBAGAI ANTIHIPERLIPIDEMIA, 

SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

Dibimbing oleh Dr. apt. Tri Wijayanti, S.Farm., M.P.H. dan apt. Jamilah 

Sarimanah, M.Si. 

Banyak penelitian eksperimental yang membuktikan bahwa daun sirsak berfungsi 

sebagai antihiperlipidemia sehingga dilakukan literatur review untuk membandingkan 

persamaan dan perbedaan dari peneliti yang sudah ada.   Literatur review bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas dan mekanisme kerja daun sirsak sebagai 

antihiperlipidemia 

Metode dalam pencarian sumber data adalah dengan literatur review. Strategi 

dalam pencarian jurnal dengan cara penelusuran artikel publikasi pada google scholar, 

research gate, dan Pubmed (2012-2021) menggunakan kata kunci : ekstrak daun sirsak, 

annona muricata, hiperkolesterol, dan antihiperlipidemia. Jurnal yang di review pada 

penelusuran ilmiah ini memiliki kriteria yaitu jurnal penelitian berbahasa Indonesia dan 

berbahasa Inggris, full text, bukan jurnal review dan sesuai dengan tema. 

Hasil kajian literatur terhadap jurnal-jurnal yang terkait adalah daun sirsak 

mempunyai golongan kimia alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, fenol, dan polifenol. 

Dosis efektif daun sirsak yang menurunkan kadar kolesterol adalah 70 mg/kgBB, 100 

mg/kgBB, 140 mg/kgBB, 150 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 364 mg/kgBB. Dosis 

efektif penurunan LDL adalah 200 mg/kgBB dan untuk meningkatkan HDL adalah 200 

mg/kgBB dan 400 mg/kgBB. Mekanisme daun sirsak sebagai antihiperlipidemia adalah 

dengan mengaktifkan LDL receptor dan menghambat enzim HMG-CoA reductase. 

Kata kunci : ekstrak daun sirsak, annona muricata, hiperkolesterol, antihiperlipidemia. 
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ABSTRACT 

 

WINDARI, M., 2021, STUDY OF THE EFFECTIVINESS AND MECHANISM 

OF SOURSOP LEAF (Annona Muricata Linn.) AS AN 

ANTIHYPERLYPIDEMIA, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI 

UNIVERSITY, SURAKARTA. Supervised by Dr. apt. Tri Wijayanti, S.Farm., 

M.P.H. and apt. Jamilah Sarimanah, M.Si. 

Many experimental studies have proven that soursop leaves function as 

antihyperlipidemia, so that a literature review was carried out to compare the 

similarities and differences from existing researchers. This literatur review aims to 

determine the effectiveness and mechanism of soursop leaf as an antihyperlipidemia. 

The method in searching for data sources is the literature review. The strategy in 

searching for journals is by searching published articels on google scholar, research 

gate, and pubmed (2012-2021) using keyword : soursop leaf extract, annona muricata, 

hypercholesterolemia, and antihyperlipidemia. The journals reviewed in this scientific 

searchhave criteria, namely research journals in Indonesian and English, full text, not 

review journals and in accordance with theme. 

The results of a literature review of related journals are soursop leaves chemical 

group alkaloids, flavonoids, saponins, tanins, phenols, and polyphenols. Soursop leaves 

are effective in reducing cholesterol levels are 70 mg/kgBW, 100 mg/kgBW, 140 

mg/kgBW, 150 mg/kgBW, 200 mg/kgBW, and 364 mg/kgBW. The effective dose for 

reducing LDL is 200 mg/kgBW and to increase HDL is 200 mg/kgBW and 400 

mg/kgBW. The mechanism of soursop leaf as an antihyperlipidemic agent is by 

activating LDL receptors and inhibiting the HMG-CoA reductase enzyme. 

Keywords : soursop leaf extract, annona muricata, hypercholesterolemia, and 

antihyperlipidemia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang masalah 

Negara Indonesia merupakan salah satu negara yang menggunakan tanaman 

berkhasiat obat untuk menyembuhkan suatu penyakit secara turun-menurun. Tanaman 

Sirsak (Annona Muricata L) merupakan salah satu tanaman yang digunakan untuk 

pengobatan. Pemanfaatan Tanaman Sirsak (Annona Muricata L) mulai dari akar, kulit 

batang pohon, daun maupun buah untuk mengatasi hipertensi, asam urat, mual, 

jerawatan, luka borok, keputihan bahkan kolesterol. Kolesterol dikenal menjadi 

senyawa yang mengakibatkan pembentukan plak aterosklerotik yang bisa menyumbat 

pembuluh darah, sehingga mengakibatkan kelainan kardiovaskular, stroke, dan lain 

sebagainya (Posangi et al., 2012). 

Menurut WHO (2020) kardiovaskular merupakan salah satu penyebab utama 

besarnya angka kematian nomor satu di dunia, yang merenggut sebesar 17,9 juta jiwa 

setiap tahun. Berdasarkan hasil data Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar) tahun 2018 

proporsi kadar kolesterol total pada penduduk usia ≥ 15 tahun adalah 34.820, data ini 

berdasarkan pemeriksaan darah dan menurut berbagai karakteristik diantaranya yaitu 

umur, pendidikan, jenis kelamin, pekerjaan, dan tempat tinggal. Adapun cara untuk 

mengurangi angka kematian yang diakibatkan oleh gangguan kardiovaskular, dengan 

cara mengatasi salah satu penyebab gangguan kardiovaskular, yaitu menurunkan kadar 

kolesterol. Upaya untuk menurunkan kadar kolesterol pada tubuh adalah terapi dengan 

obat seperti simvastatin, atorvastatin, gemfibrozil, dan lain sebagainya. Terapi tersebut 

memiliki biaya yang lebih mahal, karena mahalnya penelitian untuk menemukan dan 

memproduksi obat modern. Hal ini dapat memberatkan masyarakat yang memiliki 

perekonomian yang lemah sehingga harus mengganti pengobatan tersebut dengan 

pengobatan tradisional. 

Menurut Larbie et al. (2011) daun sirsak menghasilkan senyawa metanolik 

saponin, flavonoid, saponin, tanin, dan glycoside. Flavonoid dapat berperan sebagai 

antihiperlipidemia yang bekerja melalui upaya peningkatan ekskresi asam empedu dan 
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mengurangi kekentalan darah, sehingga menurunkan pengendapan lemak pada 

pembuluh darah (Zarrabal et al., 2005 dalam Wulandari et al., 2015). Adapun peneliti 

lain yang yang mengemukakan bahwa salah satu kandungan daun sirsak merupakan 

senyawa metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, tanin dan polifenol. Senyawa metabolit 

sekunder flavonoid dapat dipercaya dalam menurunkan kadar kolesterol. Ekstrak daun 

sirsak (Annona muricata L) dapat berpengaruh dalam penurunan kadar kolesterol 

(Iskandar et al., 2017). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, maka dilakukan kajian 

literatur untuk memberi informasi kepada masyarakat mengenai manfaat daun sirsak 

(Annona Mucitara L.) sebagai antihiperlipidemia. Kajian literatur merupakan pencarian 

dan pengkajian normatif dengan cara memahami bacaan yang berasal dari berbagai 

macam buku, jurnal, dan terbitan-terbitan lainnya yang sesuai dengan tema penelitian 

(Marzali, 2016). 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut 

: 

Pertama, Apa saja golongan kimia yang terdapat dalam daun sirsak (Annona 

muricata L) berdasarkan kajian literatur? 

Kedua, Berapa dosis daun sirsak yang efektif menurunkan kadar hiperlipidemia 

berdasarkan kajian literatur? 

Ketiga, Bagaimana mekanisme kerja daun sirsak sebagai antihiperlipidemia 

berdasarkan kajian literatur? 

 
C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini digunakan untuk : 

Pertama, Mengetahui golongan kimia yang terdapat dalam daun sirsak 

berdasarkan kajian literatur. 

Kedua, Mengetahui dosis daun sirsak yang efektif untuk menurunkan kadar 

hiperlipidemia berdasarkan kajian literatur. 
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Ketiga, Mengetahui mekanisme kerja daun sirsak sebagai antihiperlipidemia 

berdasarkan kajian literatur. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Secara teoritis manfaat penelitian dengan judul “Kajian Literatur Efektivitas 

dan Mekanisme Kerja Daun Sirsak (Annona Muricata L.) sebagai 

Antihiperlipidemia” adalah menambah ilmu dan pengetahuan. 

2. Manfaat praktis 

Secara praktis penelitian diharapkan dapat membantu masyarakat untuk 

memilih alternatif pengobatan tradisional dalam mengatasi hiperlipidemia dengan 

menggunakan antihiperlipidemia daun sirsak (Annona Muricata L). 
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