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Lampiran 1. Surat keterangan Ethnical clearance 
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Lampiran 2. Surat keterangan determinasi tanaman sirih hijau  
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Lampiran 3. Surat keterangan hewan uji 
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Lampiran 4. Proses pembuatan serbuk simplisia 

 

    

 Pengambilan daun    Pencucian daun Penimbangan daun 

 

    
       Penjemuran daun   Simplisia kering 

 

    
      Penimbangan       Penyerbukan       Pengayakan 

    simplisia kering 

 

    
      Penimbangan serbuk        Penyimpanan   
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Lampiran 5. Proses pembuatan ekstrak etanol daun sirih hijau 

 

    
     Serbuk dimasukkan ke   Penyaringan dengan flanel 

           dalam maserator 

 
 

    
 Penyaringan dengan kertas     Filtrat cair 

        saring 

 
  

   
Proses evaporasi dengan rotary evaporator  Hasil ekstrak etanol 

          daun sirih hijau 
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Lampiran 6. Uji kandungan kimia 

 

       
  Uji tabung alkaloid    Uji KLT alkaloid 

 

       
  Uji tabung flavonoid   Uji KLT flavonoid 

      

                    
 Uji tabung saponin   Uji tabung tanin         Uji tabung  

             minyak atsiri 
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Lampiran 7. Proses susut pengeringan serbuk dengan moisture balance 

 

    
  Penimbangan      % susut pengeringan 
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Lampiran 8. Proses kadar air serbuk dengan destilasi toluen 
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Lampiran 9. Proses kadar air ekstrak dengan oven 
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Lampiran 10. Foto sediaan uji untuk perlakuan 
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Lampiran 11. Proses uji tonikum pada mencit 

 

 

    
 

                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

 
 

Lampiran 12. Pembuatan larutan stok dan perhitungan dosis 

 

a. Perhitungan dosis Na-CMC 0,5% 

Larutan stok Na-CMC dibuat 0,5% = 5 mg/1 ml 

 Berat mencit 27 g 

Volume pemberian = 
    

    
 x 0,5 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 27 g 

Volume pemberian = 
    

    
 x 0,5 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 27 g 

Volume pemberian = 
    

    
 x 0,5 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 27 g 

Volume pemberian = 
    

    
 x 0,5 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 27 g 

Volume pemberian = 
    

    
 x 0,5 ml = 0,675 ml 

b. Perhitungan dosis kafein 0,1% 

Larutan stok kafein dibuat 0,1% = 1 mg/1 ml 

Faktor konversi dosis dari manusia ke mencit  

= 0,0026 x 100 mg  

= 0,26 mg/20 gBB mencit 

 Berat mencit 26 g 

Dosis = 
       

    
 x 26 g = 0,338 mg 

Volume pemberian = 
        

    
 x 1 ml = 0,338 ml 

 Berat mencit 26 g 

Dosis = 
       

    
 x 26 g = 0,338 mg 

Volume pemberian = 
        

    
 x 1 ml = 0,338 ml 

 Berat mencit 23 g 

Dosis = 
       

    
 x 23 g = 0,299 mg 
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Volume pemberian = 
        

    
 x 1 ml = 0,299 ml 

 Berat mencit 26 g 

Dosis = 
       

    
 x 26 g = 0,338 mg 

Volume pemberian = 
        

    
 x 1 ml = 0,338 ml 

 Berat mencit 26 g 

Dosis = 
       

    
 x 26 g = 0,338 mg 

Volume pemberian = 
        

    
 x 1 ml = 0,338 ml 

c. Perhitungan dosis ekstrak daun sirih hijau 

Larutan stok ekstrak daun sirih dibuat 1% = 10 mg/1 ml 

1) Dosis ekstrak daun sirih hijau 200 mg/KgBB 

 Berat mencit 28 g 

Dosis = 
    

      
 x 200 mg = 5,6 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,56 ml 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 200 mg = 5,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,54 ml 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 200 mg = 5,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,54 ml 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 200 mg = 5,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,54 ml 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 200 mg = 5,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,54 ml 
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2) Dosis ekstrak daun sirih hijau 250 mg/KgBB 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 250 mg = 6,75 mg 

Volume pemberian = 
       

     
 x 1 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 250 mg = 6,75 mg 

Volume pemberian = 
       

     
 x 1 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 27 g 

Dosis = 
    

      
 x 250 mg = 6,75 mg 

Volume pemberian = 
       

     
 x 1 ml = 0,675 ml 

 Berat mencit 25 g 

Dosis = 
    

      
 x 250 mg = 6,25 mg 

Volume pemberian = 
       

     
 x 1 ml = 0,625 ml 

 Berat mencit 25 g 

Dosis = 
    

      
 x 250 mg = 6,25 mg 

Volume pemberian = 
       

     
 x 1 ml = 0,625 ml 

3) Dosis ekstrak daun sirih hijau 300 mg/KgBB 

 Berat mencit 28 g 

Dosis = 
    

      
 x 300 mg = 8,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,84 ml 

 Berat mencit 28 g 

Dosis = 
    

      
 x 300 mg = 8,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,84 ml 

 Berat mencit 28 g 

Dosis = 
    

      
 x 300 mg = 8,4 mg 
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Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,84 ml 

 Berat mencit 28 g 

Dosis = 
    

      
 x 300 mg = 8,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,84 ml 

 Berat mencit 28 g 

Dosis = 
    

      
 x 300 mg = 8,4 mg 

Volume pemberian = 
      

     
 x 1 ml = 0,84 ml 
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Lampiran 13. Kelompok perlakuan 

 

 

Kelompok 

 

No. 

BB 

mencit 

(g) 

Volume 

pemberian 

(ml)   

t.0 

(menit) 

t.1 

(menit) 

Selisih ketahanan 

berenang  

t.1-t.0 (menit) 

 

 

Na-CMC 0,5% 

1 27 0,675 4,23 08,17 12.82 

2 27 0,675 4,30 07,48 3,18 

3 27 0,675 4,57 07,54 2,97 

4 27 0,675 4,57 08,22 3,65 

5 27 0,675 4,42 07,51 3,09 

Rata-rata 4,42 07,78 3,36 

 

 

Kafein 0,1% 

1 26 0,338 5,09 12,21 7,12 

2 26 0,338 4,54 08,07 3,53 

3 23 0,299 4,52 12,22 7,70 

4 26 0,338 4,28 08,34 4,06 

5 26 0,338 5,08 09,15 4,07 

Rata-rata 4,70 10,00 5,3 

 

 

EEDSH 200 

mg/KgBB 

1 28 0,56 5,11 12,36 7,25 

2 27 0,54 4,20 12,13 7,93 

3 27 0,54 5,03 12,27 7,24 

4 27 0,54 4,56 11,46 6,90 

5 27 0,54 4,51 11,58 7,07 

Rata-rata 4,68 11,96 7,28 

 

 

EEDSH 250 

mg/KgBB 

1 27 0,675 5,37 15,04 9,67 

2 27 0,675 5,10 15,10 10,00 

3 27 0,675 5,12 14,36 9,24 

4 25 0,625 5,20 14,48 9,28 

5 25 0,625 5,32 14,28 8,96 

Rata-rata 5,22 14,65 9,43 

 

 

EEDSH 300 

mg/KgBB 

1 28 0,84 5,15 18,14 12,99 

2 28 0,84 5,40 18,07 12,67 

3 28 0,84 4,42 18,09 13,67 

4 28 0,84 5,34 18,16 12,82 

5 28 0,84 5,26 18,12 12,86 

Rata-rata 5,11 18,12 13,01 
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Lampiran 14. Analisis statistika 

 
Hasil uji normalitas 

 

 
Hasil uji homogenitas 

 

 
Hasil uji One Way ANOVA 
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Hasil uji Dunnet T3 

 

 


