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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Human immunodeficiency virus (HIV) adalah virus yang menginfeksi
sistem imunitas dan menjadikan kekebalan tubuh manusia menurun. (Andhika et
al., 2017). Pengobatan antiretroviral adalah terapi yang diberikan kepada orang
dengan HIV dan mengharuskan orang dengan HIV mengkonsumsinya seumur
hidup (Andhika et al., 2017). Penyakit HIV adalah penyakit yang biasa
menyerang sistem imun tubuh dan menjadikan tubuh rentan mengalami berbagai
penyakit (Amelia et al., 2016).

Penyakit HIV biasanya menular lewat pertukaran cairan dari tubuh
manusia yang terkena HIV, seperti halnya ASI (air susu ibu), cairan vagina,
semen, darah. HIV dapat ditularkan oleh ibu ke anak pada saat kehamilan sampai
melahirkan. Kontak sehari-hari tidak dapat menularkan HIV, seperti berpelukan
dengan ODHA, berjabat tangan, mencium, atau berbagi benda pribadi, air, atau
makanan (Pusdatin. Kemenkes RI, 2020).

Permasalahan HIV di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya. Jumlah
kasus HIV di Indonesia mencapai puncaknya pada tahun 2019, yaitu 50.282
kasus. Ada lima provinsi yang memiliki jumlah kasus penyakit HIV paling
banyak yaitu DKI Jakarta, Jawa Timur, Jawa Barat, Jawa Tengah, dan Papua,
kelima provinsi tersebut juga menjadi provinsi dengan kasus HIV terbanyak pada
tahun 2017.. Banyaknya kasus HIV/AIDS paling tinggi dari tahun 2017 sampai
2019 masih sama, dimana sebagian besar berada di pulau jawa (Pusdatin.
Kemenkes RI, 2020).

September 2011 pertumbuhan HIV di Indonesia dari 33 provinsi serta 300
kab/ kota yang mendapatkan pengobatan ARV meraih angka 22. 843, dengan
perbandingan laki- laki banding perempuan 3: 1, kelompok umur 20- 29
mempunyai persentase paling tinggi untuk penyakit HIV( Kemenkes RI, 2011).
Jumlah orang dengan HIV menurut provinsi periode Januari— Desember 2020
sebanyak 41. 987 orang serta sebesar 32. 925 orang yang menemukan
penyembuhan ARV. Jumlah orang dengan HIV pada periode Oktober— Desember

17
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2020 bersumber pada aspek risiko, sebanyak 24, 9% homoseksual yang ialah
kelompok populasi LSL( 23, 6%) serta Waria( 1, 3%)( Kemenkes RI, 2020).
Permasalahan HIV bertambah tiap tahun dengan permasalahan baru di Jawa
Timur hingga desember 2019, jumlah permasalahan HIV menggapai 11. 235(
Dinkes Jawa Timur, 2019).

Hingga kini HIV belum dapat disembuhkan, namun untuk replikasi dan
infeksi HIV bisa diatasi menggunakan terapi antiretroviral. Pengobatan
Antiretroviral merupakan bagian dari pengobatan HIV untuk mengurangi resiko
penularan HIV, menghambat perburukan 10, meningkatkan kualitas hidup
penderita HIV, dan menurunkan jumlah virus (viral load) dalam darah sampai
tidak terdeteksi (Permenkes, 2014). Terapi antiretroviral ini merupakan obat yang
sejak tahun 1996 dinyatakan berguna untuk terapi ODHA dimana obat tersebut
terdiri dari gabungan tiga macam obat. Terapi antiretroviral ialah terapi yang
dijalani orang dengan HIV yaitu dengan cara meminum obat seumur hidup
(Safitri et al., 2019).

Terdapat sebanyak 278 rumah sakit yang dapat menjadi rujukan untuk
ODHA di Indonesia, hal ini ditetapkan olen Kemenkes RI pada tahun 2011
(Kemenkes RI, 2011). Puskesmas X di Kabupaten Ngawi merupakan salah satu
Puskesmas yang menangani pasien penderita HIV. Perkembangan penyakit HIV
di Puskesmas X mengalami peningkatan 2 — 3% per tahun. Karena itu peran
tenaga kefarmasian sangat diperlukan untuk melakukan penelitian tentang
evaluasi penggunaan obat antiretroviral untuk menjamin obat diberikan secara
tepat. Pada studi ini akan dilakukan penelitian tentang evaluasi penggunaan ARV
pada pasien HIV di Puskesmas X Kabupaten Ngawi. Harapan dari penelitian ini
yakni bisa mengetahui tentang gambaran penggunaan terapi antiretroviral (ARV)
di puskesmas X serta untuk menambah wawasan dan tolak ukur bagi peneliti
selanjutnya sehingga dapat berguna untuk pengembangan ilmu pengetahuan yang

akan datang.
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B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan diatas, maka dapat disusun

rumusan masalah sebagai berikut:

1. Apa saja karakteristik pasien Rawat Jalan HIV di Puskesmas X periode 2018-
20207

2. Apa saja jenis obat ARV (antiretroviral) yang digunakan untuk terapi pasien
Rawat Jalan HIV di Puskesmas X periode 2018-2020 ?

3. Apakah pemilihan obat ARV (antiretroviral) untuk terapi pasien Rawat Jalan
HIV di Puskesmas X periode 2018-2020 yang meliputi tepat indikasi, tepat
pasien, tepat obat, dan tepat dosis sudah sesuai dengan Permenkes Rl Nomor
87 tahun 2014 tentang Pedoman Pengobatan Antiretroviral (2014) dan
Pedoman Nasional Tatalaksana Klinis Infeksi HIV dan Terapi Antiretroviral
tahun 2011 ?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian ini untuk

mengetahui :

1. Karakteristik pasien Rawat Jalan HIV di Puskesmas X periode 2018-2020.

2. Jenis obat ARV (antiretroviral) yang digunakan untuk terapi pasien Rawat
Jalan HIV di Puskesmas X periode 2018-2020.

3. Kesesuaian pemilihan obat ARV (antiretroviral) pada pasien Rawat Jalan
HIV di Puskesmas X periode 2018-2020 yang meliputi tepat indikasi, tepat
pasien, tepat obat, dan tepat dosis sudah sesuai dengan Permenkes Rl Nomor
87 tahun 2014 tentang Pedoman Pengobatan Antiretroviral (2014) dan
Pedoman Nasional Tatalaksana Klinis Infeksi HIV dan Terapi Antiretroviral
tahun 2011.
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D. Kegunaan Penelitian
1. Manfaat bagi puskesmas
Dapat menjadikan penelitian ini sebagai dokumentasi dan bahan evaluasi
terhadap sistem pelayanan pemberian obat kepada pasien HIV yang
mendapatkan terapi antiretroviral (ARV) pada tahun 2018-2020.

2. Manfaat bagi peneliti
Untuk menambah wawasan dan tolak ukur bagi peneliti selanjutnya
sehingga dapat berguna untuk pengembangan ilmu pengetahuan serta
teknologi yang akan datang. Menambah pengetahuan masyarakat mengenai

terapi antiretroviral untuk penderita HIV.



