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ABSTRAK

SUKMANING, D.l., 2022, AKTIVITAS EKSTRAK DAUN
SALAM (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) UNTUK
MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA MENCIT
JANTAN (Mus musculus) DENGAN METODE GLUCOSE
OXSIDASE-PEROXIDASE  AMINOANTYPIRIN, SKRIPSI,
FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,
SURAKARTA.

Glukosa darah adalah kadar gula darah yang dapat meningkat
akibat pengaruh penggunaan obat tertentu yang disebut juga
hiperglikemia. Daun salam (Syzygium polyanthum (Wight.) Walp)
merupakan salah satu tanaman herbal tradisional Indonesia yang
digunakan untuk pengobatan penyakit diabetes. Tujuan dari penelitian
ini untuk menentukan kadar gula darah pada mencit dan menentukan
dosis efektif ekstrak daun salam.

Ekstraksi menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol
70%. Hewan uji yang digunakan 25 mencit dibagi menjadi 5 kelompok
perlakuan dengan kelompok kontrol positif metformin, kontrol negatif
CMC-Na 0,5%, dosis ekstrak daun salam 200 mg/kg BB, 400 mg/kg
BB, 800 mg/kg BB. Analisis data menggunakanuji normalitas Shapiro-
Wilk, kemudian uji one way Analysis of Variance (ANOVA) dan
dilanjutkan uji Tukey Post Hoc Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun salam dapat
menurunkan kadar gula darah pada mencit jantan. Dosis efektif
berdasarkan presentase penurunan kadar gula darah yaitu pada dosis
400 mg/kg BB.

Kata kunci : Daun salam, aktivitas, glukosa darah, GOD-PAP
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ABSTRACT

SUKMANING, D.1., 2022, ACTIVITY OF BAY LEAF EXTRACT
(Syzygium polyanthum (Wight.) Walp) TO REDUCE BLOOD
SUGAR LEVELS IN MALE MICE (Mus musculus) USING THE
GLUCOSE  OXIDASE-PEROXIDASE  AMINOANTYPIRIN
METHOD, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, UNIVERSITY
OF SETIA BUDI, SURAKARTA.

Blood glucose is a blood sugar level that can increase due to the
influence of the use of certain drugs which is also known as
hyperglycemia. Bay leaf (Syzygium polyanthum (Wight.) Walp) is one
of the traditional Indonesian herbs plants used for the treatment of
diabetes. The purpose of this study was to determine blood sugar levels
in mice and determine the effective dose of bay leaf extract.

Extraction using maceration method with 70% ethanol as
solvent. The test animals used 25 mice were divided into 5 treatment
groups with positive control group metformin, negative control CMC-
Na 0.5%, dose of bay leaf extract 200 mg/kg BW, 400 mg/kg BW, 800
mg/kg BW. Analysis the data used the Shapio-Wilk normality test, then
the One Way Analysis of Variance (ANOVA) test and continued with
the Tukey Post Hoc Test.

The results showed that bay leaf extract could reduce blood
sugar levels in male mice. The effective dose is based on the percentage
decrease in blood sugar levels, namely at a dose of 400 mg/kg BW.

Keywords : Bay leaf, activity, blood glucose, GOD-PAP
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Gula darah adalah konsentrasi yang diatur secara ketat oleh
tubuh sehingga mengacu pada tingkat glukosa dalam darah. Gula yang
mengalir dalam darah merupakan sumber energi bagi sel somatik.
Kadar gula darah dapat meningkat secara tiba-tiba karena dapat
dipengaruhi oleh stres, infeksi, dan penggunaan obat-obat tertentu.
Kejadian ini biasa disebut dengan hiperglikemia. Selain itu, keadaan
gawat darurat yang terjadi pada penderita diabetes disebut juga dengan
hipoglikemia. Biasanya diakibatkan oleh asupan makanan, aktivitas
fisik, dan ketidakseimbangan obat yang diminum (Novitasari dan
Romadloni, 2017).

Diabetes Melitus adalah suatu kondisi yang terjadi pada
pankreas ketika tidak bisa memproduksi insulin atau merespon insulin
dengan baik. Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme
karbohidrat kronis yang menyebabkan gangguan metabolisme protein
dan lipid, yang ditandai dengan hiperglikemia karena kekuragan insulin
(tipe 1), kurangnya kerja insulin (tipe II), bahkan bisa keduanya
(Dafriani et al., 2018).

Riskesdas 2018, menyatakan bahwa Indonesia memiliki
prevalensi berdasarkan diagnosa medis pada pasien diabetes yang
berusia 15 tahun adalah 2%. Angka tersebut menunjukkan bahwa hasil
Riskesdas 2013 mengalami peningkatan sebesar 1,5% pada pasien
diabetes yang penduduknya berusia 15 tahun. Namun, hasil tes glukosa
darah menunjukkan bahwa prevalensi diabetes meningkat sebesar 8,5%
pada tahun 2018 dari 6,9% pada tahun 2013. Hal ini menunjukkan
penderita diabetes hanya sekitar 25% yang mengetahui tentang
penyakit diabetes. Rata-rata, hampir semua negara bagian memiliki
peningkatan prevalensi antara tahun 2013 dan 2018. Indonesia
merupakan salah satu negara yang memiliki prevalensi DM sebesar
5,8%. Pada tahun 2014 Jumlah kematian pada orang dewasa adalah
175,93 orang akibat penyakit DM (Riset Kesehatan Dasar, 2018).

Penelitian yang dilakukan oleh Ramadhani (2021) menyebutkan
khasiat ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum (Wight.) Walp) yang
diinduksi sukrosa terhadap kadar glukosa darah pada mencit putih
jantan. Metode yang digunakan dalam uji aktivitas antidiabetes adalah
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uji toleransi glukosa dengan induksi sukrosa 10% dosis 3 g/kg BB
selama 10 hari sebelum pemberian zat uji. Hasil penelitian tersebut
disimpulkan bahwa, ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum (Wight.)
Walp) pada dosis 65 mg/kg BB, 130 mg/kg BB, dan 260 mg/kg BB,
pada mencit jantan yang diinduksi oleh sukrosa 3 g/kg BB
menunjukkan efek antidiabetes. Sedangkan dosis 65 mg/kg BB, 130
mg/kg BB, dan 260 mg/kg BB terdapat perbedaan penurunan BB yang
bermakna antara kelompok ekstrak etanol dengan kontrol negatif
CMC-Na 0,5%.

Masyarakat di Indonesia secara tradisional menggunakan
bahan-bahan alami untuk mengobati berbagai macam penyakit. Daun
salam mengandung metabolit sekunder diantaranya flavonoid, tannin,
saponin, dan triterpenoid serta aktivitas farmakologis untuk pengobatan
berbagai penyakit. Senyawa metabolit sekunder menimbulkan efek
farmakologis selain itu senyawa ini memiliki aktivitas multivalen untuk
mengatasi berbagai penyakit (Rizki dan Hariandja, 2015). Salah satu
ramuan tradisional Indonesia yang digunakan untuk mengobati
diabetes. Senyawa aktif menunjukkan bahwa daun salam mengandung
minyak atsiri, tanin, flavonoid, dan terpenoid yang secara signifikan
dapat menurunkan kadar gula darah. Senyawa flavonoid dan terpenoid
glikosida, minyak atsiri, dan tanin yang ada dalam daun salam
digunakan sebagai penangkal radikal bebas dan dapat mencegah efek
pemicu diabetes (Parisa, 2016).

Pemeriksaan yang direkomendasikan pada glukosa darah adalah
pemeriksaan yang berhubungan dengan enzim glukosa oksidase dengan
plasma darah vena. Penggunaan darah utuh, vena atau kapiler dapat
terus digunakan, dengan mempertimbangkan berbagai parameter
diagnostic, sesuai dengan kriteria yang ditetapkan oleh WHO yang
dilakukan dengan tes pembuluh darah kapiler menggunakan pengukur
glukosa (glukometer). Prosedur pengujian glukosa darah yang
digunakan dalam penelitian ini didasarkan pada uji enzimatik. Ada tiga
jenis metode enzimatik untuk menguji kadar glukosa darah: glukosa
oksidase, heksokinase, dan dehidrogenase. Di negara Amerika Serikat,
metode enzimatik heksokinase paling sering digunakan. Hal ini
dikarenakan metode ini (metode enzimatis) diterima sebagai acuan
(Baharuddin et al., 2018).
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Berdasarkan hal tersebut, penelitian tentang ekstrak daun salam
terhadap penurunan kadar gula darah telah turun secara signifikan
namun masih perlu dilakukan uji yang lain supaya ekstrak daun salam
lebih efektif dalam menurunkan kadar gula darah yaitu menggunakan
metode enzimatik GOD-PAP.

B. Rumusan masalah
Rumusan Masalah dari penelitian ini adalah:
1. Apakah ekstrak daun salam dapat menurunkan kadar gula darah
pada mencit jantan?
2. Berapakah dosis efektif ekstrak daun salam untuk menurunkan
kadar gula darah pada mencit jantan?

C. Tujuan penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui bahwa ekstrak daun salam dapat menurunkan kadar
gula darah pada mencit jantan.
2. Mengetahui dosis efektif ekstrak daun salam untuk menurunkan
kadar gula darah pada mencit jantan.

D. Kegunaan penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Dapat memberikan penambahan ilmu pengetahuan bagi
Universitas dan dapat memberikan referensi bagi mahasiswa lain.
2. Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai khasiat daun
salam yang dapat menurunkan kadar gula darah.
3. Memberikan masukan dan pertimbangan bagi dunia kesehatan
khususnya bidang farmakologi.



