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AKTIVITAS ANTIHIPERGLIKEMIK SEDIAAN KERINGEKSTRAK
DAUN KELOR (Moringa oleifera Lmk.) PADA TIKTUS
YANG DIINDUKSI ALOKSAN

Yohana Krisostoma Anduk Mbulang’®, DwiNimmgsih®, Suhartinah®

“Dosen Program Studi Sarjana Farmasi Umirversitas Crira Bangsa
sen Fakultas Farmag Unmiversitas Setia Budi Surakarta
¥Dosen Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi Surakarta

ABSTRAK

Disbetas melims mempaksn suam penyakit metabolik dengan karakteristk hiparglilcensia
kronis yang terjadi karena kelainan sekresi insulin Dann kelor Moringa ofeffera Lmk metupakan
fAnaTEn Topis yang berpotensi dibidsny medis uniuk men pobati penyalkir disbetes melims, karena
memiliki kandungan flaveoncid, terpencid polifenol dan saponin. Penelitian ini bermajusn unimk
mengeizhui efek anithiperglikemik sediaan kering ekstrak daun kelor Moringa oleffera Lmk. dan
mengeiahui dosis efeltif dalam memmnkean kadar glokoesa darah pada fikus gabar vistar.

Metods vang dipunaksn adalsh metede uji aloksan. Sebanyak 25 eloor hewan wi dibag
menjadi 5 kelompok perlakuan yvaim ;@ kelonpok I (CMC 0,5%), kslompok IT { glibenklannd),
kelompok I 20 mgf 200 2 BB tkas), kelonpok IV 40 me 200 g BB tikus) dan kelompok V{
60 mg’ 200 = BB tikus). Senma kelompok dimduksi aloksan sscara intra peritonsal Pemerikcsaan
kadar ghakosa darsh dilakukan pada hari ke-3 setelah mdulkesi aloksan pada hari ke -7 dan hari ke -
14 z=telah pemberian sadiaan nji

Hasil smalisa stafistik menunjukksn efek antibiperghkennk pada ketipa variasi dosis
sadiasn kering eksmak dam kelor(20 mef200 g BB tikus, 40 mz' 200 g BB dkus, §0 mg /200 =
BB tilos) pada hari ke -7 dan  hari ke -14. Dosis 20 me' 200 z BB rilkus sudashmemberikan efel
antihiperglikernik dan mendekcati glibenklamid

Eata lnmei :Daun kelor, dkus puiih, aloksan, aniihiperglikemik sedizan kenng skstrak.

ABSTRACT
Diabetes mellitus 5 3 metabolic disease with chronic hyperglycemia characteristc
ocowring due to nsulin secreton diserder. Eelor{dmimstick tree in English) (Moringa olejfara
Lmk) is a tropical plant potential i medical area to cure disbetes mellitus disease, because it
confains flavonoid, terpencid, polyphenol, and saponin. This research simed to find out and-
byperglycemic effect of Eelor{Moringa olsifera Lmik) leaves dry exiract preparation and to find

mawk ol i Amen G Lnvromeir e Tl mm A wlommen Taven] fon vemepme semmiom m=k
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OLEIFERA) SEBAGAI UPAYA PREVENTIF KERUSAKAN
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ABSTRACT

Mary factors can cause damage fo pancreanc bera cells, one of which iz dinberogenic mbstances,
diaberogenic snbohmces that cam be foxic are allenan compounds. Moringa plawz conrain
anneidms sk as azcorbic actd, Tavonoids, phenelics and caroteneids wiich fimeaton as body
Proveciors from damage ro cells that can be canzed by free radicals. Te The purpaze gf thiz sudy was
to dersrmime the gifect of Morvinga olajftra leaqf exvroct ar a prevemive meaznrg against the
histopatholegical damage o the pancreas gf the male white rar (Rame morvegious) Wisnar smain
mdlicad By allocan. wzing pure experimental marhod pesr fest with conmrel group design. The sampla
nzed was 30 male ratz. The variable: snudied were the hisropatholegical feanmer of the pancreas.
Digta amahiziz wwed nrheriate and Bvariare analysis which were processed iomg o computerized
Sysrem with the Eruzkal-Wallis resr. The reznitz gf the Eniskal-Walliz ezt sy showed a signjficant
difference barween the meament groups on e hzepathelogicel domage gf the pancreas (p <0.05L
There iz a signjficant gffect of gning Moringa olejfera leqf exrrac? az a preventive meaznre agams?
the hisropathological domage fo the pancreas of white rats (Ratmus morvegions) male Wiztar smaim
mliced by allowan.

Keywords - Moringa Leaves, Histopathology, Pancreas, Alloxam

ABSTRAK
Banyak fakor yvang dapat menyebabkan kemusakan sel beta pamboeas salah safu oya yaifu zat
disbetogenik zat disbetogenik yang dapst bersifat toksik adalsh senyaa aloksan. Tanaman kelor
memililt kandmesn antoksidan antars lan seperti asam askorbat, flavoneid, fenolat dan karotenoid
vang berfingsi sebagai pelinduns fwbub dan kerusaksn sel-sel vang dapst disldbat radiksl bebas.
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EKSTRAK DAUN KELOR (Meoringa oleivera) SEBAGAI ALTERNATIF
UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA MENCIT

Moringa Leaves Extract (Moringa Oleivera) as An Alternative to Reduce Blood
Sugar Levels on Mice

Roy Radiansah, *Nurdin Rahman dan 5iti Nuryanti
Pendidikan Kimia/FKIP - Universitas Tadulako, Palu- Indonesia 94118

Recieved 1 April 2013, Revised 7 May 2013, Accepied B May 2013

Abstract

Moringa is a plant wse as a traditional medicine. The leaves of moringa (meringa oleivera) is part af
the pfam that conuld reduce the blooad sugar levels. This research afms to determine the extract f}nﬁ_(f.ﬂ )
.ﬂfmmin;gﬂ leaves fmminga oleivera), to reduce the blood Sugar level in miice and to determine the
miast gﬁ'rm-r concenirdtions ofm.ﬁn'ngd leaves extnact ﬁnﬁaﬁﬂn} to reduce the blood sugar levels in
diabetic mice. Bioactifive compounds of moringa leaves was identified by using reagent o
test allkaloids while reagent o mﬁm. acetic anbydride and sulfiric acid to tese smjdﬂ':nrrpm.ﬂia&. The
5 wias a clintcal trial by using animal testing, 15 mice which was divided to 5 Eﬂ .ﬂ{ ITEatImEns:
P + EDTA + _g:'umm I af moringa leaves fnﬁuﬁ.ﬂn, Na-CMS), P2 + EDTA +3funu.r,
20 % :yrm:m' nt leaves infusion, M-f:f:ﬁ}. P3 {ﬁmﬂ' + EDTA + _ga'umm £0% ofmonhgﬂ leapes
mﬁuim. Nﬂ-f?i[.ﬂ, P4 + EDTA + gf:msse. gfi&mﬂam:'ﬂ’. Na-CMS), and 5 ﬂﬁm’ + EDTA
+ gfumse. Na-CMS). Blaod gfum:'f levels measured with GlakaDr instrument. The measurement data
wis analyzed by ANOVA test with the 95% confidence level followed by Duncan test to determine the
::'_gm_'ﬁmm ] i3 ﬂf each treatment to obtained the ujgm_‘lﬁmm data result showed thar moringa
leaves extract consist of alkaloid and stevoid which plays an impertant role to reduce blood sugar level
and the concentration ﬂf.ré'e moringa leaver earac 20% was foe to the redice the Hnm’mgar fewel
af diabetic mice.

Keywords: Moringa Leaves, Blood Sugar Levels, Concentration.
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Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera
Lamk) dalam Menurunkan Kadar Glukosa
Darah pada Tikus (Rattus novergicus)

Mursito, 5.
Bialangi Lili
Hayyatun Mawaddah

Abstrak. Tujuan penelitian mi adalab: 1) memperoleh informasi manfaat
ekstrak daun kelor yang memiliki efektifitas dalam menerunkan kadar
glukosa darah. khususnya pada Roorvegicus, 2) memperoleh imformasi
tentang konsemtrasi ekstrak daun M. odetfera) memilki efeknfitas dalam
menerunkan kadar glukossa darah, khususnya pada Rrorvegicus,
Pemelmian dilalukan di Laboratorium Pregram Studi Pendidikan Biologl FKIP
Universitas Tadulako pada Bulam Mel sampai Agustus 2018, dan merupakan
penelitian eksperimen dengan metode RAL. Variabel bebas dalam penelitian
ini adalah ekstrak dawn M. oleifera, dan vaniabel terikat adalah kadar glekosa
pada K. Norvegicus. Analisks data dalam penelftian ini dilakukan dengan
menggenakan, analisis data kuantitatif Anava dengan bantuan SFE5 Vers:
18 Hasil analisis sidik ragam ([anava) diperoleh milad signifikansi sebesar
0.0 <« a [0L05), yang berarti menolak Ho dan menerima H,. Dengan
demikian maka dapat dijelaskan bahwa ekstrak daun kelor berpengaruh
nyata terhadap pemuruman kadar glukasa darah pada tkus (R goveraicus).
lika dibhat pada hasil analgis wj lanjut menggunakan wj Duscer maka
konsentrasi terbaik dalam menurunkan kadar glukosa tersebut adalah pada
perlakuean M4, dengan nilai hasil ujl Duncan yang berbeda dari vang lainnya,
yaitu sehesar 113400

Kata kuno: moringa oleifera imk, ghukosa darah, Rrtivs novergkus

Pendahuluan

Maoringa oleifera atau di Indonesia dikenal dengan
nama kelor telah sejak dulu digunakan sebagai obat
tradisional, baik dalam bentuk segar maupun dalam bentuk
ramuan berupa jamu. Kelor di kenal dengan berbagai nama

BIONATURE

p-IS5N 1411 - 4720
e-I55N 2654 - 5160

Abstract. The purposes of this study
were: 1) abtain information on the
beneins of Moringa leaf extract which
has the effectiveness in reducing blood
glucnse levelks. specifically on Rattus
morvegicus, X obtaining infarmatisn
ahout the concentration of Moringa
odeifera leaf extract) has effectivensss in
redwcing blood glucose levels,
specifically an Rattus norvegious.
Research conducted in the Laboratory of
Binlogy Education Study Program at the
Tadulako University FKIP in May until
Auggust 2018 and & an experimental
study using the RAL method. The
independent variable In this study was
Moringa aleifera leaf extract, and the
dependent variable was the glacose
level on Rattus Norvegious. Data analysis
im this research was carried owt using,
analysis of quantitative Anava data with
the help of P35 Version 1 8. Significant
results of an amalysis of variance
[AMAVA) obtained a significance value
of 0,000 [0.05), which means
rejecting Ho and accepting H1. Thus it
can be explaimed that Moringa beaf
extract has a significant effect on the
reduction in bleod glucose levels in rats
[Rattus governors). When seen in the
results of the analysis of the advanced
test using the Duncam test, the best
comcentration in reducing glecose levels
is am the M4 treatment, with Dumcan test
resulis that are different from the other,
amounting to 11340,

Keywords: moringa oleifera lamk, blood
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UJI TERATOGENITAS EKSTRAK ETANOL 700 DAUN KELOR (Moringa oleifera Lam.)
TERHADAP MENCIT PUTIH BUNTING HIPERGLIKEMIA

TERATOGENICITY OF MORINGA LEAVES ETHANOLIC EXTRACT IN HYPERGLICEMIA
PREGNANT MICE

Rindita’, Kriana Efendi’, Tiska Dwi Armalia®
"Unit Bidang limu Biologi Farmasi, Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi dan Sains, Universitas
Muhammadiyah Prof. DR. HAMESA, Jakarta
*Unit Bidang llmu Farmakologi, Program Studi Farmasl, Fakultas Farmasi dan Sains, Universitas
Muhammadiyah Prof. DR. HAMEKA, Jakarta
Program Studi Pendidikan Apoleker, Fakultas Farmasi dan Sains, Universitas Muhammadiyah
Prof. DR. HAMKA, Jakarta

Maskah diterima tanggal 24 Juni 2020

ABSTRACT
Diabetic during pregnancy may affect a felus and cause abortion, disability,
axcassive baby waight, prematlire birth, and even death. Efforts neaeded lo prevent
bad effects on the felus. This research was conducled fo find out the effect of
maringa leaves eathanolic extract to fetus development and fo know [he
affectiverness in decreasing blood glucose content o hyperglycemia pregnant
mica. This experimerntal research was used in a complately randormized deskgn
with 30 fermale mice, divided inlo & groups. AN groups were induced with alfoxar,
axcep! normal group. Normal and negalive control groups only were given with Na-
CMC. As a comparison, 65 mgkg b.w. metformin was used in the positive control
group. The axtract was administerad arally an the day 6 to 15" of pregraney: with
3 dosages varfation: 300 mgfkg b.w., 600 mghg bow., and 1200 modkg b.w. The
mice ware parformed laparolomy an the day 18" of pragnancy. The teraloganic
affect was observed by the tofal fetus falive, dead, resorplion), felus weight, long,
and merphalogical disability. Based an the result, the exiract does nof show any
teratogenic effect to the felus development and able o reduce bipod glucose
contant In hyperglycemia white mice with 50,50%, 57,68%, and 56,56%

re, 4
Keywords : hyperglycemia, moringa leaves extract, leratogenic effect
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Penentuan Ekstrak Daun Kelor (Moringa oleiferal)
Dalam Menurunkan Glukosa Darah Pada Tikus
Hiperglikemik Di Laboratorium

Curratu Aini

Fakultas Tarbiyah Universitas Muhammadiyah Aceh, Kota banda Aceh
Ernail : gurratu aini@unmuhaacid

Abstract: Moringa leaf extract in different doses can be inffuantial in lowering
hood glucose levels. This study aimed fo determine the effect of Mortnga leaf
arfract on blood glucose levals in Ryperglycamic rats. Implementation of
reseanch conducted at the laboratory of Pathology and Pharmacology
Dapartment of Climcal Vetennary faoulty of Vetennary Medicine Uiniversiy of
Lpiah Kualz The method wsed & the experimental method completaly
randamized design of four freatments and' five replications. Treatment 4 =
Negative contral (given distilled waler and physiological Nadll 8 = positive
cartred (75 mg kg alloxar and incubated for 21 days) © (75 mg S kg alloxan
and 150 mg / kg extract of leaves of Maringa for 21 dayl and D (75 mg / kg
alfaxan and 450 myg / kg of Moringa feaf extract for 21 days) Parameters
measwred were blood glucose lavels. The results showed that the extract of
leaves of Monngs (Moringa ofaifera) at 3 dose of 150 mg / kg decrease in
hiood  gluwcose  levels more  slowdly  tham that of Mordnga leaf
axfract at 2 dose of 450 maskg.

Keywords: Moringa ofeifera, hyperglycemic, Blood Glucose
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KADAR GLUKOSA TIKUS PUTIH YANG DIINDUKSI ALOKSAN
SEBAGAI UPAYA PREVENTIF HIPERGLIKEMIA

Yesi Nurmalasari', Rakhmi Rafie’, Devita Febriani’, Salma Aulia Rahma*
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ABSTRACT

Abnarmalities in blood glicose divided o tio, mamelr hpeghcemia and Ippoghesmia.

Hyperghecemia ocowrs due to exceszive imtake gf carbolpvdrates and glucoze. Hiperglcenia can result
in an increase in free radicals in cells and in excesz amounts can be foxic. Movinga lemvez as a good
source gf natural anfioxidants can help in the secrefion of insulin and favenoids which finction as

reducing oxidizing agents before they cam damage the bodyv. To determine the effect of exiracts qf the

leaves gf Moringai Moringaolieralto glucose darahpada white rat{Rathsnovergicus ) wistar malestrain.

Piire experimental research pre and post test with confrol group design. The sample wsed was 23 male

rats divided imto 5 groups.dependent variable en riz experiment i glucoze blood level of ratr and
independent variable af this experiment is determine of extract of the leaves of moringa. Mean = 5D
GDP before, and giter treatment ar KM (126 = 5D 3.530) and (124.0 £ 5D 8473, KN (1216 = 5D

TA27) and (140 = 3D 14,0000, KP (122 = 5D 3,530) and (1054 = 5D 8.520), PI (123.53 = 5D 4.058)

and (120.2=5D 5,404, P2¢122.0=5D 3,302} and (002 =50 6,000) ). Paired T-Tectz showed elevared
levels of blood glicose vere significantly {p <0.05) in KN group (p = 0.014), KP {p = 0.013) and P]

(0,041} and P2 (p = 0.000), excepr on KM growp {p = 0.083) becanse it iz a pure contrel. Result tezt of
Onie Way Anova blood glucose level: before meammeny {p = 0.387) qfter alloxan mduction (p = 0.000)

and qfter treatment (p = 0.000). Statistical anah=is Post Hoc Bonfarroni showed thar there weve

significant differences in the KN group againzt all groups and the ipfluencing dore was moringa leaf
axtract 450 meg / kg in the P2 growp. The extract of leaves of MoringaiMoringa olifera) can lover Blood
glucoss levels inwhite male ratz (Rattus norvegicus) strain Wistar imduced by alloxan

Eeywords > Allgxan, Maringa Leqgf Extract, Blood Glucoss.
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Ekstrak Daun Kelor (Moringa oleifera Lamk.)
sebagai Penurun Kadar Glukosa Darah Mencit Jantan
(Mus musculus L.) Hiperglikemik

Sus1 DEWIYETI DAM SALFH HIDAYAT
Pendidikan Biologi FEIP Universitas Muhammadiyah Palembang

Abstract. Diabetes mellitus is 3 disease that needs multidiscipline and long life treatment, so herbal alternative
is wanted. Moringa oleifera Lamk. is one of multipurpose plant. Moringa leaves has substances that can be
used as an anti-hyperglycemic. To reveal the substances contribute to antdiabetic efect of Moringa leave, an
antidiabetic test was done mice (Mus muscullus L) strain Swiss Webster. The main purpose of this research
were: (1) to determine the effect of leaf extracts of Moringa to decrease bloed glucose levels in mice strain
Swiss Webster alloxan induced? This research method used experimental method in the laboratory a com-
pletely randomized design consisted of & treatments and 4 replications consist. The treatments consisted of the
Po = normal contred (it is given aquadest and animal food), P1 = positive control {allexan induced and agqua-
dest) P2 = comparison (induced alloxan and glibenclamide), F3 = 10% mixture of moringa leaf extract. P4 =
20%, and P5 = 30% is given in a gevage given for 10 days. The mice are chosen randomly with the body
weight 25-35 grams with the age of 2-3 months. The result of the reseach: 1) extracting of moringa leaves on
various concentration {10%, 20% and 30%) were capable to decrease in blood glucose mice significanty 0.000
< i .05, 2) Mouse weight had comelation with blood glucose level of mice that showed R = 0.49. It's means
that, giving extract moringa leave (Moringa cleifera Lamk.) hadn't effect toward blocd glucose level of mice.

Keywords: Diabetes mellitus, Kelor (Moringa oleifera Lamk.), Glucose Bloed and Mice (Mus musscullus L)
E-mail: susibilazsdEgmail.com, saleh_UMPEyahoo.com

mengatasi diabetes mellitus, dengan tanaman obat
1 PENDAHULUAMN atau herbal.

enyakit diabetes mellitus selanjutnya disingkat
DM masih menjadi ancaman serius bag dunia
kesehatan di Indonesia. Jumlah pendenta diabetes
terus meningkat setap tahunnya. Data WHO vang

[ESRP—,

Tanaman vang dipercaya masya-rakat dapat
mengobat penyakit diabetes ialah tanaman kelor.
Penelinan sebelumnya vang dilakukan Jarswal dkk
(2009) menyatakan daun kelor memilik: senyawa
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EFEK EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera) TERHADAP KADAR GLUKOSA
DARAH TIKUS DIABETES INDUKSI ALOKSAN

S Yasaroh™, W Christijanti’, Lisdiana’, R § Iswari
* Jurusan Biologt, FMIPA, Universitas Negeri Semarang
J1. Rava Sekaran Guungpati, Semarang 50229,

“Email: sabilavasa6@students unnes ac.id

Abstrak

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan kemaikan kadar
glukosa darah yang melebihi batas normal. Dawn kelor memiliki manfaat sebagai antidiabetes.
Kandungan senmvawa flavonoid dalam daun kelor berperan sebagai  antidiabetes yaitu
mendukung  regulasi pencernaan  karbohidrai  pensimyalan  insulin,  sekresi  insulin,
pengambilan glukosa, dan deposisi adiposa. Penelitian ini bertufuan wntuk mengetahui efek
ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) dalam menurunkan kadar glukosa darah tikus diabetes
induksi aloksan. Penelitian ini menggunakan 20 tikus dibagi menjadi 4 kelompok perlakuan
dengan masing-masing kelompok berfumlah 3 ekor tikus. Pembuatan tikws digbetes melalui
induksi aloksan secara intrapetional dengan dosis 125 mg/KgBB. Dosiz daun kelor yang
digunakan yaitu 200 mg/KgBB, 400 mg/KgBB, 600 mg/KgBB. Pengambilan glukosa darah
dilakukan sebelum induksi aloksan, pada hari ke-0, 14 dan 11 Hasil One Way Anova pada
hari ke-0 tidak berpengaruh signifikan (p>0,03), sedamgkan pada hari ke-14 dan ke-11
berpengaruh signifikan menurunkan kadar gliosa darah  (p<0,03). Kelompok kontrol
diabetes berbeda nyata dengan masing-masing  kelompok perlakuan dengan dosis yang
berbeda

Kata kunei: daun kelor, diabetes, glukosa darah



56

Lampiran 10. Jurnal 10

Ui ek Azt Disheter Cenizza Medical Joumal, Edisi 19, Namer 1, At 2020

UJI EFEK ANTI DIABETES EKSTRAK ETANOL DAUN KELOR
(Moringa oleifera) TERHADAP TIKUS PUTIH SPRAGUE DAWLEY
YANG DIINDUKSI ALOKSAN

Tarsisius Ryang Toby, Anita Lidesna Shinta Amat, I Made Artawan
ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) adalah gangguan metabolik vang terjadi secara kronik atau menahun
akibat kelainan dari produksi dan sifat insulin atau keduanya vang menyebabkan berbagai
komplikasi kesehatan. Hal i1 mengakibatkan peningkatan kadar glukosa darah diatas nilai
normal atau hiperglikemia Angka kejadian DM di dunia pada tahun 2017 berjumlah 424.9
juta jiwa, sedangkan di Indonesia berjumlah 10,3 juta jrwa vang menepati peringkat ke enam
didunia dan provinst NTT menepati peringkat ke empat di Indones:a. Pada daun kelor
(Moringa olejfera) terkandung antioksidan flavonoid vang memiliki fungsi untuk
meningkatkan sekresi insulin dan meningkatkan ambilan glukosa. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui ada tidaknyva efek antidiabetika eksrak etanol daun kelor (Moringa oleifera)
terhadap tikus putth Sprague dawley vang diinduksi aloksan. Metode penelititan
eksperimental dengan desain frue experimental-randomized pretest and post test with control
group. Sampel penelitian berjumlah 24 ekor tikus jantan dipilth secara acak ke dalam
beberapa kelompok vaitu kontrol normal (tidak diberikan perlakuan), kontrol negatif
(diberikan Na-CMC 0,5%) kontrol positif (diberikan glibenklamid 5 mg/kgBB) dan tiga
kelompok perlakuan ekstrak vaitu dosis 1 (250 mg'kgBB), dosis 2 (450 mg'kgBB) dan dosis
3 (600 mg'kgBB). Berikutnya dilakukan pre-test untuk mengetahui keadaan awal sampel.
kemud:an dilanjutkan dengan post-test untuk melihat pengaruh pemberian perlakuan tersebut.
Hasil ekstrak daun kelor (Moringa olejfera) dalam semua dosis memuliki nila: probabilitas
<0,05 vang menunjukan penurunan kadar ¢ula darah vang signifikan secara statistik.
Kesimpulan dan penelitian i didapat Ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) memliki efek
anti diabetik.

Kata Kunci : Moringa oleifera, Hipergiikemia, Flavonoid, Sprague dawley

Pada era vang modem 1ni, pola Hasil Riset Kesehatan Dasar Republik
hidup yvang tidak sehat terutama di kota Indonesia (RISKESDAS) tahun 2013
besar telah menvebabkan berbagar macam menunjukkan jumlah penderita diabetes
ganguan kesehatan di mas_var?kat salah lebih dari sama dengan 15 tahun di provinsi
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TIT EFEETIVITAS EKSTRAK DAUN KELOR Moringa eleifera Lamk. TERHADAP
PENURINAN EADAR GLUKOSA DARAH PADA MENCIT Mus mmescanius L.

Effectivensss of Mommga Moringa olsjfera Lamk Leaves Extract Towand the Decrease of Glucose Levels
of Blood i Mouse Mus musenliz L
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1. Mahasiswa Jurosan Biolog, Fakultas Matematls dan I Penpetabuan Alam Universitas
Hasamiddim Makassar.
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ABSTRAK

Penelitian “Uji Efektivitas Ekstrak Daun Kelor Moringa olejfera Lamk Terhadap Pemmman Eadar Glukosa
Darah Pada Menert Mus muzenliz L7 telah dilakukan pada bulan Meat sampa Jum 20135, bertempat di
Laberatorum Biofarmas:, Forusan Fammoas:, Fakultas Farmasi, Unmrersitas Hasamoddm Makassar. Tojuan dan
penelitiam vartu untuk mengetabm efektrtas ekstrak daun kelor Moringa ofeffera Lamk. dalam menmunlcn
kadar glukosa darah pada mencit Mus mucenlies Lo, Analisis data menppunakan program SPSS dengan one
way ANOVA vang dilanutkan dengan up LSD. Hasil penehtian memmyuklan pemberian ekstrak daun kelor
Moringa elejfera Lamk. efektif memmmban kadar glukosa darah pada mencit Mies msenfie L., ekstrak daun
kelor dangan pembenian 0,1 ml 10z BB lebih efekihf menummkan kadar ghikosa darah pada mencit M
museninz L jantan sedangkan pembenan ekstrak daum kelor 0.2 dan 0.3 ml/10z BB lebih efekif dalam
memmmbcan kadar ghikosa darah pada meneit betina.

Eata Enned : Efektivitas, Fkstak Dam Eelor Moringa olsifera Lambk  Glukosa Darah, Meancrt

Mz msenhus L.
ABSTRACT

The rescarch of “Effectivencss of Moringa Moringa oleffera Lamk. Leaves Extract Toward the Decrease of
Glucose Levels of Blood i Mouse Mus mucenfic: L7 camied owt in May to June 2015 in the
Bropharmaceutical Laboratory, Department of Pharmacy, Faculty of Phammacy, Hasamddm Unnrersity of
Makassar, The purpose of this ressarch was to determume the effactensss of Monnga Moringa olsjfera
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Efek Hipoglikemik Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera L.) pada
Tikus Putih (Ratfins nervegicus) Jantan

Hypoglycemic Effect of Moringa Leaf Ethanol Extract (Moringa oleifera L.)
in Male Rats (Ratfus norvegicus)

Bizq Nur Azizah, Rachmat Kosman Syarifah Khaenmmniza

Falmltas Farmasi Universitas Muslim Indonesia
I Urip Sumobarjo BN 5, Ezc. Panakioskane Eota Makassar
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ABSTRAK

Daum Eelor (Moringa olejfera L.) secara empiris dipunalsn oleh masyarakar sebapai antidisbetes. Penelidan
ini bertujuan unuk mensntulan pengaroh pemberian eksrak etanol dam kelor terhadap pemonanan kadar ghikosa
darsh tikms putih. Penslitisn ini mengmmskan 15 ekor tkus janten yang dibag menjadi 5 kalompok Kelompolk I
menipakan kontrol negatf yang diberikan lamutsn Ma CMC 1% Eslompok IT 1T dan IV adslah kelompok: perlakman
yang diberikan akstrak etanol dam kelor, benuruean, 50, 100, dan 150 ma/Ee BB. Eslompok V' mempalkan kontrol
positf diberikan suspemsi glibenklamid®. Sebehm perlakusm tluns dipussskan selama 18 jam kemndian diindukesd
dengan sloksan 150 me/F=AB. Penmiuran kadar ghokoss dilakuksn pada hari ke 1, ke 3, ke 5, ke 7 dan ke 8. Hasil
penelitian yang dilakukan memmijukdksn ekstrak etanol daum kelor dapat menuminkan kadsr glokoss darah Dosis
100 mgEr BB memberikan ofek penumman ksdar glukosa yvang optimal dibandingksn dengan dosis elsoak
lainmya.

Eata Famci : Damn kelor {Meringa ofefferg L), aloksan hipoglikemik

ABSTRACT

Mormga leaves (Mornga oleifera L) are empirically used by people as an antidisbetic. The am of the
research is 1o determine effect of moringa leaves ethanol exiract in decreasing the blood ghucose levels mrats. The
research used 15 male rats and divided into fve groups. Group I is negatve congol group who given Ma. CMC
suspension 1 % Group IL 1T and I% are the treamment groups whoe administersd with ethanol extact of moringa
leaves at the treamnent groups administered vith ethane] extract of moringa leaves, respectively, 50, 100, and 130
mEHEg BW respectively. Group V" is positive control group whe given glibenkdanid® suspension. Before weament,
rats wers maintained diet for 18 hours and then induced with alloxan 150 mp/Ez BW. The measurement of glucose
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EFEK EKSTRAK BUAH KELOR (Moringa oleifera) TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH MENCIT (Mus musculus)

Effect of the Moringa (Moringa oleifera) Fruit Extract on Lowering Blood Sugar
of Mice (Mus musculus)

*lda Ayu Pitriya, Nurdin dan Sri Mulyani Sabang
Pendidikan Kimia/FKIP - Universitas Tadulako, Palu « Indonesia 94118
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Keywords: maringa .fMarfnga ﬂfﬂ_:ﬁ'fﬂ'} Fruit, diabetes mellitus, mice (Mus musculus)

Pendahuluan

Diabetes mellitus (DM) ml:rupﬁk:m salah
satu Fl:.-nyalut yang banyak diderita olch
masyarakar Indonesia dl:ngan a.ngka kejadian
yang  terus m:mngkat sepanjang tahun.
Gci:ﬂa dizhetes adalah :u:lan].ra raza haus yang
berlebihan, sering I:enr_'ing terutama malam
hari dan berat badan turun dengan cepar. Di
samping itu kadang—kadmg ada keluhan lemah,

datangn}’a dl:n.g;n tenang dan bila dibiarkan
akan menyecbabkan pasien dalam kumpli]uji
fatal (Ranakusuma, 1987).
Pend.cril:{p:n}rakitDMm:ngalamig;ngguan
metabolisme p.ada proses penyerapan gula oleh
tubuh, karena tidak da]:rat md:paskan atau
mcnggun:ﬂun insulin secara normal. Insulin

E.I'J.ZJ.'!J.'I h.urmun ].ran.g d:l:]:hasl:an I'J]t.‘l'l panlr.rc.u.,
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PEMBERIAN EESTRAK DATN KELOR (Morimga eletfera) TERHADAP KADAR GLUKOSA
DARAH PADA TIKDS JANTAN (Ranms vasaar) YANG DIINDUKST ALOESAN

ABSTHRAK: Penalitian ini bernojuan umenk mengeabmi pengarsh pemberian eksrak dmn kelor terhadap kadar
ghakosa darsh pada tikms vang diinduks] alpksan Pelaksaraan penelitan dilakmian di [aberatoriom Patobogd
dan Farmakalogi fumsan Elimk Vetsrmer Falmitas Esdokierm Hewan Universims Syiah Fuala pada bolan
April sampai dengam Fuli 2004. Metods vang dizunaien adalzh metode ekspermen dengan Rancamzan Acak
Lengiap Non Faloorial yang terdini ams 3 perlakman dma lima olangan Perlalum A Eomroel negadf {diberi
dkmades dam WaCl fisiologis). B Eontmol positif (75 mefke BE aloksan dan dinkubasi selama 21 hard), C (75
mzke BB aloksan dan 150 me'ky BB eksmak dan kelor selama 2] hard). Parameter yang dizman adalah
kadar giukosa darab. Hasil analisss statistik memmpokican babera adamya pengarub yang signifilkan pemberian
elsmak daun kelor terbadap kadar glokosa darah pada tikus hipergiikerik (P<1).05). Pemberian eksirak daum
kelor pada dosis 150 mpfir BB mampu memnmban kadar glukosa darahb tims hiperplikemik secam signifikan.

Kata Kunci: Hiperglikemik Glukosa Darsh. Moringa olsjfra.

GRANT OF LEAF EXTRACT MORINGA (Moringa olerfera) ON BLOOD GLUCOSE LEVELS
N MALE RATS (Rasmus sastar) ALLOXAN INDUCED

ABSTBRACT: The gral of this research was determine the effect of Morimen oleffera eximact on blood glocose
levals of allogan-imdoced rars. This reseanch was conducted af the Labamtory of Patheleey and Deparment of
Clhinical Veterirary Pharmacology Faculty of Vetermary Syish Fmla University in Apal to July 2014, This
stady nsad a completely randomaired desizn with thres reamments and five replications. Treament consists of A
pegaive conimol (disilled vater and physiclogical salne was given). B pesiove comimal (75 me f kg BW of
alloxam and mewbated for 21 days). and C (75 me foz BW of alloxan and 150 me kg BW of Moringa olsjfere
eximacs for 21 days. Pammeter of this research is the bood glucose levels. Sibstcal analysis shomed that
sizmifically different the effect of Mormga oleftra exmact on the blood glocese level byperglycemic mice (P
=0 .05). Mormga olajfern exmact ar 2 dose of 150 me f kz BW able v decrease of blood sloross level
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insulin resistance in streptozotocin induced diabetic rats
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Abstract: Insulin resistance plays a central role in the pathogenesis of type 1 diabetes mellitus. Ameliorating insulin
recistance helps to improve glycaemic conmrel and hemce reduce the risk of development and progressiom of diabetic
complications. The extract of Mormga ofsifers has been shown to improve byperglycaemia borever, little is knovn on its
effect on insulin resisiance and beta-cell foncdon. The objective of this smdy was tr determine the efect of the ethanolic leaf
exract of Morings aleffera on insulin resistance in high-fat dist and streptozotocin induced diabetic racs. Different doses (230
and 300 mzikz) of the ethanolic leaf extract of Morirga olsjfra were administered arally for two weeks. to high-fat diet and
streptozotocin mduced diabetic 1ats. and were compared with metformin 320 mefkz and conmrel group (distilled vwater 10
mbfkg) for the effect on fasting blood glucose, semum msulin and insulin resistance (HOMA). The exmact of Morimga ofejfera
(at doses of 250 mzfke and 500 mzfkz) sipnificantly lowered the fasting blood glocoss at days 7 and 14 compared fo conirols
(p=0.0021 and p=0.0001 respactively). Thers was a significant increase in serum insulin level in the comtrel group at days 7
and 14 compared to the groups reaed with the exmact (230 mefke. 500 mgke) and metformin {p<0.01. p<0.02 and p=<0.01
respectively). The exmact at both dosss and metformin (320 mefe) mduced a significant improvement in insulin resistamce
(HOMA-TE) on days 7 and 14 (p < 0.0001).

Keywords: [nsalin Resistance. Maringa oleifera. Diabetes Mellims. High-Fat Dist
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ABSTRAK

Lanjut usia merupakan tahap akhir dan siklus kehidupan dimana sescorang
mengalami perubahan secara biologis, psikologis, maupun sosial Peningkatan jumlah
Lanjut Usia yang tinggi berpotensi menimbulkan berbagai macam permasalahan salah
satunys penyakit degeneratif vaitu penyakit kronik menahun yang banyak mempengaruhi
kualitashidup serta produktivitas sescorang, dimana progresiviias penyvakat akan beriambah
seiring bemambahmya usia penderita seperti penyaki diabetes melitus.

Data WHO menyebutkan bahwa tahun 2000 terdapat sekitar 171 juta orang pasien
DM di dunia dan di perkirakan jumlzh i akan meningkat menjadi 366 juta orang tahun
2030. v Indonesia jumlsh pasien DM schitar # juita orang dan diperkiekan akan
mengalami peningkatan pada tahun 2030 menjadi sekitar 21 juta orang.

Pengendalian diabetes untuk menjaga gula darah tetap terkontrol salah satunya
dengan pemberian rebusan daun kelor bagi pendenita diabetes. Tujuan penclitian i adalah
uniuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun kelor terhadap perubahan kadar
ghikosa darsh pada lansia penderita diabetes mellitus tipe [1 di wilayah kerja puskesmas
tanjung karang.

Dicsain penelitian i adalah Pra-Eksperiment dengan pendckatan One Group Pre-
Test dan Posi-Tesi Design. Sampel yang digunakan adalah  lansia penderita diabeies
melitus tipe 11. Tehnik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dengan uji
statistik menggunakan I Fesr.

Kata kunci : “Dimhetes melitus tipe [, Rebusan Daun kelor, Kedar glukosa darak

FENDAHULLUAN

Dmabetes mellius merupakan suatu
kelompok penyakit metabolic  dengan
karaktenstik hiperglikemia yang terjadi
karena kelaman sekresi insulin, kerja
msulinatan  kedua-duanya (American

Diabetes Associaton, 2010} _Peningkatan

Penvakit DM sering terjadi pada
kaum lanjut usia. Diantara ndividu yang
berusia > 65 tahun, 8.6 % menderita DM
tipe 1. Angka ini mencakup 15 %
populasi pada panti lansia (Stecle, 2008).
Laporan  statstik  dari  International
Diabetik Federation menyvebutkan, babea
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PENGARUH PEMEBERIAN REBUSAN DAUN KELOR TERHADAP
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ABSTRAK

Eslor (Moringa olejfera)mampakan salabh sam tanaman yang telah dimanfaatian masyarakat
dalam penmgobatan tradisional Tansman kelor memiliki khasiat sebagai obat sesak nafas
encok, biri-biri, menzurangi rasa nyeri {analzetik) dan obat remank Diaun keleor mengandung
antioksidan seperti flavoneid, vitamin €, wvitamin E, vitamin A dan jugs mengandung
selenium yang membaniu memarnmbkan kadar glukoss darah. Eandungan senyawa flavonoid
dalam bentuk terpencid dalam daun keler sangat efeknf dan lebih aman dalam pepumonan
kadar gula darah. Berbagai alternatif pengobatan telah dilalukan unmk mensnggulangi
penyakit diabetes, di antaranya dengan tanaman herbal, seperti ekstrak daun Moringa oleifera
atau yang lebih dikenal di Indonesia denpan nama KelorTujusn Pepelitan ini unmk
menganalisispengaruh pemberian rebusan daun kelor terhadsp penurunan kadar gula darah.
Penplitian mi bersifatkuasi eksperimen dengan rancangan ong Eronp Prefest-posiasi.
Populasi pada penelitian ini adalsh penderita DM type I di wilayah kerja puskesmas
bangkinang kota demgan jumlsh sampel 17 orang dipilih secara purposive sampling. Analisis
data yang yang digpumksn pads penelitian ini adalabh wji T. Hasil penelitisn menunjuidan
terdspat pengaruh pemberian rebusam davm kelor terhadsp perurunan kadar gula darah
dengan P-valne 00000 Hasil penelifisn i diharapkan dapat memberikan warwasan bam dan
menambah ilmu pengetabnan bagi pemgas puskesmas Bangkinang Kota tentang penggunaan
obat herbal dalam menanggulangl penyakit DM Type IL

Kata Kunci: Diabetes Melims dan Daun Eslor
Referemsi - 2002007-2015)
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ABSTRACT

This study aims to defermine ihe effect of administration of Moringa leaf boiled water to
decrease blood glucose levels in people with diabetes mellitus. The type of research used is
laboratory observation research, which aims to determine the effect of administration of
Moringa leaf decoction io decrease blood glucose levels in patients with Diabates Mallitus
{DM). This research was conducted at Musa Mappala Gowa Housing in September 2017.
The sample in this study was a DM patient. Sampling was done by purposive sampling
technigue with the crileria of patients with diabetes mallitus aged= 40 years, glucoss levels>
200 mg { dl, sex P/ L, not in the handling of doctors, not taking harbal and ganaric drugs.
The results showed that in Saptember, it could be conduded that administration of Moringa
lzavas bailed waler could reduce blood glucose levels in patients with diabetes mellitus
(DM). From giving Maringa leaves boiled water for 4 days, tha dacrease in blood glucosa
levels was seen in thea administration of Moringa leaf boiled water on the 4th day of tha
study.

Keywords: Moringa leaves, blood glucose, diabetes melitus

PENDAHULUAN saderhana, murni, dan belum diolah,

Tanaman merupakan beberapa bagian tanamam yang dipakai untuk
jeniz organizme yang dibudidayakan bahan pemula bahan baku obat adalah
pada suatu ruang atau media uniuk tanaman wyang mempunyai khasiat



