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Lampiran 1. Tabel uji praklini secara in vivo

No Bagian yang | Tipe ekstrak Pelarut Dosis efektif Kandungan Mekanisme kerja Hasil Referensi
digunakan dan metode kimia
ekstraksi
1. Akar Ekstrak etanol Etanol | Tidak ada Flavonoid, Flavonoid Suspensi ekstrak (Subagja et
dengan metode 70% alkaloid, menghalangi akar seledri dengan | al,. 2021)
maserasi asparagin, dan | aksi xantin | dosis 50 mg/kgBB,
glutamin oksidase  yang | 100 mg/kgBB, 200
terjadi  melalui | mg/kgBB tidak
mekanisme memiliki efektivitas
inhibisi sebagai
kompetitif serta | antihiperurisemia
interaksi enzim | pada tikus putih
dalam gugus | jantan
samping
2. Daun Ekstrak etanol Etanol 50 mg/kgBB Alkaloid, Alkaloid Dosis efektif | (Rakanita et
dengan metode 96% flavonoid, memiliki efek ekstrak etanol daun | al,. 2017)
maserasi saponin, tanin | penghambatan seledri yang mampu
sintesis serta menurunkan kadar
melepas asam urat yaitu 50
leukotriene, mg/kgBB
flavonoid
sebagai
penghambat
aktivitas xantin
oksidase,
saponin
menurunkan aksi
enzim xantin
oksidase dan
tanin
menghambat

radikal bebas
saat proses purin
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berubah menjadi
asam urat

Herba

Ekstrak air
dengan metode
seduhan

Air

1,89/ 1,5 kgBB

Flavoniod,
apigenin,
apiin, saponin,
dan tanin

Flavonoid,
apigenin, apiin,
saponin, dan
tanin bekerja
dengan
menghalangi
aktivitas xantin
oksidase

Dosis efektif
seduhan serbuk
herba seledri yang
memiliki aksi
menjadi agen
antihiperurisemia

yaitu 1,8 g/ 15
kgBB pada
kelompok 3 sebab
mempunyai  efek
yang sebanding
dengan allopurinol
(kontrol positif)

(Kristyani,
2019)

Daun

Tidak ada

Tidak
ada

10mg/200grBB

Tidak ada

Tidak ada

Dosis efektif
ekstrak daun seledri
yang mampu
mengurangi  kadar
asam urat rata-rata
sebesar 5.047 mg/dl
(p=0.000) yaitu 10
mg/200 grBB.

Fitriani et al,.
2018)

Herba

Ekstrak etanol
dengan metode
maserasi

Etanol
70%

25 mg/ kgBB

Flavonoid dan
apigenin

Menghalangi
kerja enzim
xantin oksidase

Fraksi air herba
seledri dengan dosis
12,5 mg/kgBB, 25
mg/kgBB dan 50
mg/kgBB mampu
mengurangi kadar
asam urat pada
darah mencit

(Juwita et al,.
2014)

Daun

Ekstrak air
dengan metode
seduhan

Air

50 mg/ kgBB

flavonoid dan
3-n

flavonoid dan 3-
n butilphtalide
(3nB)

Seduhan seledri
pada dosis 50 mg/
kgBB, 100

(Deviandra et
al,. 2013




butilphtalide
(3nB)

menghalangi
kerja dari enzim
xantin  oksidase
sehingga
mengurangi
kadar asam urat
dalam serum

mg/kgBB dan 150
mg/ kgBB mampu
menurukan kadar
asam urat
sedangkan
penurunan kadar
asam urat terendah
yaitu pada dosis
150 mg/kgBB

Biji

Ekstrak air biji
seledri dengan
metode
maserasi dan
ekstrak minyak
dengan sistem
ekstraksi
karbon
dioksida
superkritis

Air
suling

Air pada dosis 50
mg/kgBB
sedangkan pada
minyak 0,039
ml/kgBB

flavonoid

Menghambat
aktivitas xantin
oksidase

Ekstrak air biji
seledri pada dosis
rendah dan tinggi
(50 mg dan 200 mg/
kgBB) serta ekstrak
minyak biji seledri
pada dosis rendah
dan tinggi (0,039
ml dan 0,155
ml/kgBB) mampu
dalam menurunkan
kadar asam urat
pada mencit dan
mengurangi
pembengkakan
pada sendi gout

(Shaopengli et
al,. 2019)

Daun

Ekstrak air dan
ekstrak etanol

Air
suling
dan
etanol
absolut

59/ kg

Flavonoid

Menghalangi
aktivitas  xantin
oksidase

Pada dosis 5g/kg
ekstrak daun seledri
baik ekstrak air
maupun ekstrak
etanol mampu
menurunkan kadar
asam urat pada tikus

(Rahman dan
elhak, 2015)
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9. Seluruh Ekstrak Etanol 500 mg/kgBB Flavonoid, Flavonoid, apiin, | Ekstrak seledri | (Dolati et al,.
bagian hidroalkohol 70% apiin, dan dan apigenin secara  signifikan | 2018)
tanaman dengan metode apigenin menghalangi mampu
maserasi aksi dari xantin menurunkan kadar
oksidase secara | asam urat pada tikus
reversibel hiperurisemia
dengan tergantung dosis
menempati pusat | yang digunakan.
katalik enzim Pada dosis 500
mg/kgBB  ekstrak
seledri memiliki
efek yang sebanding
dengan allopurinol
(kontrol postif)
10. Seluruh Ekstrak air Etanol 500 mg/kgBB Flavonoid Menghalangi Ekstrak seledri pada | (Soliman et
bagian seledri metode 70% aktivitas xantin dosis 500 mg/kgBB | al,. 2020)
tanaman sentrifugasi oksidase mampu

menurunkan kadar
asam urat pada
serum




Lampiran 2. Tabel uji praklinis secara in vitro

No Bagian yang Tipe ekstrak dan Pelarut Dosis Kandungan Mekanisme kerja Hasil Referensi
digunakan metode ekstraksi efektif kimia
1. Batang dan Ekstrak air dengan | Airbebas | Tidakada | Flavonoid | Flavonoid menghambat | Ekstrak infusa air batang | (Zummah et
daun metode infudasi mineral dan aktivitas  dari  enzim | seledri memiliki aktivitas | al,. 2018)
alkaloid | xantin oksidase | penghambatan yang lebih
sedangkan alkaloid | baik terhadap enzim
menghambat sintesis dan | xantin oksidase
pelepasan leukotrien | dibandingkan dengan
sehingga menghilangkan | ekstrak infusa daun
rasa nyeri seledri. Persentase
hambat terbaik dari
ekstrak infusa air batang
seledri adalah 90,25% +
1,27 pada konsentrasi
ekstrak 20% dan
persentase penghambatan
terbaik dari ekstrak infus
daun seledri adalah
69,07% =+ 1,39 pada
konsentrasi 20%
2. Batang Ekstrak air dengan Air Tidak ada | Flavonoid | Menghambat aktivitas Penambahan infusa | (Martha et al,.
metode infudasi dari enzim xantin batang seledri | 2018)
oksidase berpengaruh terhadap
parameter kinetik enzim
xantin  oksidase yang
ditandai dengan
perubahan nilai pada

grafik langmuir dari 90,00
ppm dan 3,51 U/mL
menjadi 125,42 ppm dan
2,97 U/mL  setelah
penambahan infusa
batang seledri
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Daun dan Ekstrak hidroetanol | Hidroetanol | Tidak ada | Flavoniod | Mempengaruhi Kkinetika | Ekstrak hidroetanol daun | (Zummah et
batang dengan metode dari  enzim  xantin | seledri menunjukkan | al,. 2018)
sokletasi oksidase sehingga | inhibisi terbaik sebesar
menghambat  aktivitas | 86.86% (konsentrasi
dari enzim xantin | 30%) dan ekstrak
oksidase hidroetanol batang seledri

menunjukkan inhibisi
terbaik sebesar 87.71%
(konsentrasi 40%)

Akar dan Ekstrak air dan Air dan Tidak ada | Flavonoid | Flavonoid seperti Uji enzimatis | (Iswantini et
Herba ekstrak etanol etanol seperti apigenin bekerja dengan | menunjukkan bahwa | al,. 2012)
dengan metode apigenin | menghambat aktivitas fraksi 4 merupakan fraksi

maserasi dan dari enzim xantin dengan daya hambat
alkaloid oksidase sedangkan tertinggi dengan persen
alkaloid menghambat penghambatan  sebesar
sintesis dan pelepasan 88,62%, diikuti oleh
leukotrien sehingga fraksi 5 dengan persen
menghilangkan rasa penghambatan  sebesar
nyeri 85,44%
Batang dan Ekstrak etanol Etanol 70% | Tidak ada | Flavonoid | Menghalangi aksi dari Kinetika penghambatan | (Iswantini et
daun metode maserasi enzim xantin oksidase fraksi menyebabkan | al., 2012)

kenaikan Ky dan tidak
berubahnya Vm dengan
jenis penghambatan
kompetitif.
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ABSTRAK

Telah dilakukan penclitian yang berjudul “Efektivitas Antihiperunsemia Suspensi
Ekstrak Akar Seledn (Apium graveolens L.) Terhadap Tikus Putih Jantan (Rattus norvegicus)
Yang Dimnduksi Kalium Bromat”. Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui efcktivitas
antihiperurisemia suspensi ckstrak akar scledri (Apium graveolens L.) terhadap tikus putih
jantan dan pada dosis tertentu suspensi ckstrak akar seledri (Apium graveolens L.)
memberikan efektivitas antihiperunisemia dibandingkan dengan kontrol positif.

Scbanyak 15 ckor tikus dibagi menjadi 5 kelompok selama 21 hari. Kelompok 1
diberikan kontrol positif Allopurinol dan kelompok 2 diberikan kontrol negatif basis
suspensi. Kelompok 3, 4, dan 5 masing-masing diberikan suspensi ckstrak akar seledri
dengan dosis yang berbeda-beda 50mg/kgBB. 100mg/kgBB. dan 200mg/kgBB sccara
peroral. Semua kelompok diinduksi dengan Kalium Bromat dosis 22.2mg/200gram BB.
Pengukuran kadar asam urat dilakukan pada minggu ke 1, ke 2, dan ke 3. Jenis penclitian
yang digunakan adalah cksperimen dan analisa data menggunakan ANAVA satu arah dan
dilanjutkan uji T.

Hasil penclitian menunjukkan bahwa sediaan suspensi ckstrak akar Seledn (Apium
graveolens 1..) dengan dosis : 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB, dan 200 mg/kgBB tidak memiliki
cfektivitas sebagai antthiperunsemia terhadap tikus putih jantan.

Kata Kunci : akar seledn, antihiperurisemia, suspensi, tikus



52

Lampiran 4. Jurnal 2

EFEKTIVITAS ANTIHIPERURISEMIA ERKSTRAK ETANOL DAUN SELEDRI
(EEDS) PADA TIKUS INDURSEKALIUM OKSONAT

Yasinty Rakaniea™', Hestutd LY, Jank Tandl, Sei Malyusi®

Program Studi farmess, STIFA Pelita Mas Paly, Sulowesi Ten
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ABSTRACT

Cedery (Aptwn graveolens Linng ks a plas thay cowtainy phntochemicaly ke alkalolds
Marvonoids, sapounins, end anniny. This sudy elws so peove the effectiveness of the ethanol
extruct of cedery leaf in lowering orie acid levels be wiite male ran and deservalne the dise
of celery leaf extracy whick is effecttve in lowermy urke acid levels (v male raes. Celery leaf
extract prepaved by macerarion with 96% of eshancd. The design of the study (s a randontized
Mok desigm. Data were analyzed by using sraustical test Amalvsss of Varlowce (ANOVA) ar
o ugnificant level 93% and were aving 30 wale raty dinvided e 6 sroatment growps, each
treammen conststesd of five rars Animaly moded hyperuricenia were iufuced by posassivm
axowmate 250 mgly excepr the normal group. Grosp | (normal) rescarcher provides o
standard, grovp I fnegartve) suspersion givew Ne CMC (3%, group I jpasitive) by the
suspension of allopuringd 5,4 wgly, growps IV V. and V1 were ghven abanol exract of
celery leaf vack wirk a dose of 30 wg / kg, 100 mg / kg, and 200 wg / kg Based an the resr
rexult thae farther BNJ dose of ethanol extrocs of celery leaf s effecrtve with 30 mg g

Keywonds: Hyperwricensia, Celory Leaf Eviract, Potassiun Oxonate

ABSTRAR

Seledn odalah tasansan yang memiliks kondungan kimea sepert alkaload, flavomond. saponin,
dam tanin. Peneditian imi bermujuon untwk neembuokokan efeksivits ekstrk ctaool daun sebedri
duren seledn yumyg efektif dalam messsunkan kadar ssam urat pada tkus potih jesan. Eistrak
o sededri dibeat secara maseras dengan pelasut etunol 96%. Rancangas peoelitan yang
digunakan adalsh Rancangan Acak Kelompok Data yang diperoleh diamalisis dewsgan
mengunakan upl statstk Analiss Sidik Ragam pada waraf keperceysan 93% yung
mengunakan ¥ cor hpmhmdwbwpﬂht.wpﬁh_m
dan § ckor. Mode! hewan dibeat Biperunisemia menggomkan peaginduks: kalium okscnat
desgan dosis 250 mg'ky BE Kedompok | (sonmal) diberikon pakas standar, kelompok 11
(negand) diben suspensi Na CMC 0,5%. kelompok 1 (positd) dibeni suspenss allopurinol
3.4 mg'kg BB, kelompok IV, V, dan VI diberi ekstrak (tanol doun seledn masisganasing
dengan dosts 50 mg'ke BB, 100 me'kg BB, dan 200 mg'ks BB. Berdasarkan uji langs BN
diperoleh hasil bahwa dosss cksarak eranol daun seledn yang efektif adalah 50 mgkg HR

Kata kuncl: Hipenarisemia, Ekstrok Duun Selodn, Kaliumn Oksonat

J Trop. feorm Chemn. 217 Yl 4. Ne. |, 1
PIESN - JURT-T00%; o 18SN - 24006080
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EFEK PEMBERIAN SEDUHAN SERBUK HERBA SELEDRI (Apium
graviodeny 1) TERHADAP KADAR ASAM URAT SERUM DARAH
AYAM LEGHORN JANTAN HIPERURIKEMIA
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Abstract
Aptum grovioleny L. & o mesficmal plont thar s ssefid for treating gout. Flavowosds are
componesss of chemical compoundy fosnd W celery becaiae Whey can work as awicaadanty
and lnhibir she action of the xanthine avidese enywe © form wne aond. This sandy aoms
determine rhe effect of giving colery herd powder on the blood serum wic acld levels of
lapenwicemia wale leghorn chickeny. This study wsed rwenry-fve male feghorn chickeny
which were vandomby divided tore 3 prowps A1 growges were mude hvpersoscemia by betog
given 100%5 chicken Dver fuice 5 mLA kg BW owce @ day ovally during trosswent. Growp |
was given 0.3% CMC suspersion soliion 25 0 segarne conm group. Greowp 2 was treated
with allaperinod 14 w3 kg BW in CMC 0.5% as a posithe conrol. Growps 3. 4, 5 recetved
infusion of celery herd powter in the arder of doses (0.6 g/1 Skg BW), (1.2 g/1.5 kg BW), (1.4
213 kg 8N} Examinaton of uric acld levels was canied our ow daya @, 4§, 12. The resuln
showed thar stecping celery could reduce wric acid levels ln proportion w the dose. The
grearer the dose given. the greater the decrease in wric ackd levels. The dose of celery herd
group 3 (1.8 g/t S Ky BW) was the mast effective dases becuww (¢ had the same value s the

posittw conmrol

Keywavds: celery, uric ucsd hyperuricesis

L PENDAHULUAN

Asam  urat  dschablan  karesa
makanan atau minuman yang mengandung
mengandung  pona smard s hic, i
bijan, dagme mersh serta ocum dalam
seperti hats, minjal, daging kelenjar, tmus,
pancress, seafood (udang, lobster, seri,
sarden) dan peoduk kayas fruktosa mesaloya
sods. makanan cepat qn (David. 2019)

Komsentrass serumn ssam urst pads setap
individa mewakali maernksi yang kompleks
antare  fakioc-fsktor  yaeg  ndak  dupat

1652

dimodefikast misalnya geoctik dan fakior-
fakter yamg dapat dimodifilas: sepenti
berat badan dan gays hidup Dhet dun
kanduogan  porin berperan dalam
perubaban fergsi flsologs tersebut (Jakse
dkk, 2019

Kadas sam unat seum yang tioggi
benisiko  lebwh  ung@l  untk  samea
penyehsh kensaman akibar kardiovaskular,
kematian baik pada pris mesupun wanita
terutama pads penyakit gogal penyskat
endoknin dan menbolisme, sena penyakn
kardiovaskular (Lin dkk, 2013)

Indonesin memilds  berjuta cgam
tasaman  obat yang  berpotensi
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Perbandingan Efektivitas Ekstrak Daun Seledri (Apium
graveolens L.) dengan Allopurinol Terhadap Penurunan Kadar
Asam Urat pada Tikus Putih Jantan (Ratfus novergicus) dibuat
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ABSTRAK

Latar Belakaag - Hp yay bolpenagan depal yetmblan pouf stau s Alkgermol
merupakan ol pildun wtars ik mesuuskon kader ssee oral, nenen jks dhosrso torus moners dpat
shatkan cfck Olch wchab et dalem dnn wleds
mrmgak mmu‘m.dpnb erianhute - H-r.
“‘#WML"‘*WWMW‘*W“MFAF‘W
mnmﬂmlhpm l:hpl“lh: ::h'-u
-ﬂnn.hh&()&mn; qd- pﬂmlﬂ&m&-db'z
o acis
lwm&n%‘_l;;m C kclorpok KiN) msrgabon perubalun
benmedea yatu ﬁlWlD‘pWmelqlnphhhuhpﬂnM

1pMLﬁ|PWWMMM(%MIW

tadder e wrat dursh dbdsascdmphan ponbenan chatnk daun ecdain
Kats Kuaci : Allopennol. Asen Urat, Dasm Sclode
ABSTRACY

Backprouad : Loog tom bypenncema cn lead 1o gout. Allopermcl (v the Bt choies breatssent o redce
e sod coscentotion, bt f cosssmed continuswly @ can lead be vanows wde effocts. Therchiee, ferc s 3

zecd for am alicreatnve that o e the loemation of wex acd, whick i fousd @ cclery kaver. Gual @ Tn
effectivity compasivon between colary (gpaon gravwodan L) leaves exiract and alloparnel towards weic scd
reduchon @ bypenericona created aode whike rat | Mattae soverpcw ) Method © Experiscrtal roscarch with
protest mnd posttest control d Thas rowcarch wsed fote groupe wiick were two coomrol groups KiN)
ﬁmmnnﬁwd?(‘)-hmpmzwp-ﬁ m well = bwe ot groupe
ll‘lwmmlhlﬂ)’leﬂyhmdP‘-nmimhm sllopunanl) Revedte :
r—m&-—tmromoqﬂm;ny kad 1 sigaficars differeee wah

1) oy shurwed difference weh prO M0p08 ). (1) o showal defforeoce with

rO.ﬂl‘.Ip(mSL(.‘nhd- Alkspernisl resaent v nere cllfectine o reducing ene 3cid coscentranm
e celery leaves ircstrert. Keyweeds = Allopurnal, Une Acid, Colery Laaves.

PENDANULYAN
Aus @il monpsban ssen yasg berbestsh Hpouremes ey borkepaspargm  dapat
breta-bnetal e haed shhir sctsboliene pem. sesychablon goar stas pral, nasum Gdek scas
ot
dan 40

az=m dan 10 mpill pacs kibi & Songm gowt fow = pes sdalah penpakil aksbat
kb og'd pads porompues Dalen  poruspukas kristal mosonadsw ust puks jegn
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mw&h mangolokrodkan asem  Senpu are acid avpaivoparky dan pombormalas hey
wz. Apabils kerpdi beichines ma s peds chiran karh

perenmnan chakron st sk dkm iopadi | U flor Dvrvany Conevrod and Preveavas (CDC)
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PENGARUH FRAKSI AIR HERBA SELEDRI (4phoa grovenfens L.}
TERHADAYP KADAR ASAM URAT MENCIT PUTIH JANTAN HIPERURISEMIA

Dian Avu Juwits', Helnd Arifin’, Popy Hundayuni'
Fakulras Farmaxi Universias Andalas, Kawpes [nand Liwau Masss Padory

ABSTRACT

The effect of the water fraction berbaceous celery (Apun graveodens L) on blood uric scwd
kevel has been observed oo white male mice byperuncemin, As much as 30 white mice males

2.3 momths and weighing 20.30 grams were wsed. Induction hyperuricensia was done by
gving chacken fresh bomogenate’s liver (05 ml 20y BW duning even days Mice were
divided into 6 groups, segative control, positive control, group dose 123 mgkg, group dose
28 mg [ kg BW, groop dose 50 mg'kg BW, comparison group wal at dose of 10 mykg
BW. Blood uric acid kevel were measure with digital tool Nesco*Mukicheck. The data were
analyzed twooway ANOVA and followed by Duascan's multiple mnpe sest The results
showed that adsumistaation of water fraction derbaceuus celery (Apiw graveoiens L) ot &
dose of 125, 25, and 50 me/kgBW can Jower blood uric acid levels i white male mice are
bighly significant (p <0.01). Effect 15 shown by the highest dose of 30 mg'kgHB. while the
diffezence in duration of effect was significamly (p <0.08).

Reywards: celery, mice. ww acid
PENDAHULUAN

Indonesia adalsh vegam vang dikenal desgan  Penclitian i digunaken  watok  mencan
megabiodiversiti, memilki keanckwugaman  tasaman yang berpotensi scbagad tanaman
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EFEX PEMBERIAN SEDUHAN SELEDRI (APILM GRAVEOLENS L)TERHADAP
KADAR ASAM URAT PADA TIKUS PUTIH JANTAN STRAIN WISTAR
(RATTUS NORVEGICUS) HIPERURISEMIA

Weni Deciander!, Fathiyah Safard, Djska Hasda(s'

Faladzan Redok U Muh Syvah Malang, Jalan Hendungas Setasi No. 1854, Kosa Malang,
Mhullt“.lnl-d;

ABSYRAK

Elek Porberias Seduhan Sedadn (Apium graveakons L) Terbadap Kadar Assm Urar Pada Vicss Parth Jaatan
Scrain Wiear (Mamue sorvegions) Hiperarsessla Luar Belbang Sl sors v tasasan yang debaga dupar
raresankan hadar san wat atdsh wdaln Schals sungndung demnoad dan Y barylpidals (nl) dapar sevenabas
badar sam ume dengen menghambar bins snam sasn okodee. Vepamn Posdman e husrspean usnd e tabus
pergemih sshabus sclaln ( Qs gerede: || mehudap posrann badr sam ura pals tibes purh s bpennsara
Mnade i Mengpresuban chapenreresd ssenay, dengan cavangen aadanped Mt Lo Camtnd Ciraspy Dvaga
Serngud pendsian lag mempd § klonpok, Kaompok | Kol poamt’ Sanpun by svam maresh 1wl 1 50g il
selwmoy 21 ham » paan noamal webema T has, 8L 18 e 1V bboakan Sanpus has syser sesak 3 ml/ DNl wdava
21 han + sedubien sl dengas dose 90, W0, 1800y choe fan skara T han, \' Romnd segeat’ (Makas nemal wiors
2 han) Maagebimn kader aeam ara deagen merggsnuban mescale bdemasd wamak Hast | led feagborn aasm
ume hdoomuok dhrgen pembenen sabitas sdidn dau 150 mg'door)/ hun nuasrssbion kaler sen ur pakag nrdak
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IN VITRO INHIBITION OF CELERY (Apium graveolens L) EXTRACT ON THE ACTIVITY OF
XANTHINE OXIDASE AND DETERMINATION OF ITS ACTIVE COMPOUND
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ABSTRACT

The olyective of Mis sy was 1o JemMng IHe INADRon efecr of Coitvy AXACE 1oward xanthing cwidase by
in W0 metod, and 95 acthe compounds Roots and Med of celery wore aaYacied useng waler and ethany’
sofvands. Resuls waaled Mal the herdal ethany’ exvact Aad the hiphest nhoison efect (91.40%) at 1400 pom.
The componoats contanad in e hedal sfandl exd! wae han Seperated by cobamn chramalography waing Me
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showed e presence of I-7 ¥asalion which was msuled by Me aromadc C=C, -OH, and C-0 chromophones, and
Al50 showing the Na MansBon wineh was gvan by -Cs0 chaomophone. The infowed specium anayss Waicsted
e presence of aromanc -C=C, -0H, and C=0 functional groups. Based on Me phyfochenal asssy and both
INSYUmanta’ S00CYLMS, ¥ aas INOuQRY 1N e acive COMPOUNas of Fachion ¢ and 5 were in the Savanoid grous
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Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri (Apium Graveolens L.) Terhadap
Kadar Asam Urat pada Penderita Gourt Artritis di Rasau Jaya
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PENGARUH KOMPRES DAUN SELEDRI TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS
DI DESA KRAPYAK
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ABSTRAK

Gout ditandai dengan serangan berulang arhteitis(peradangan sendi). Pasien yang
mengalani gout arthritis mengalami keluhan nyen hebat di kaki bagian lutut, bengkak dan
menjalar ke vjung kaki hingga menggangu aktivitas Klien Penanganan yang dapat
dilskukan pads pendents Gout difokuskan pads cars mengontrol rasa nyeri.
Penatalaksansan Non Farmakologi sangat efektif dilakukan untuk mengurangi rasa nyeni
yang timbul pada gout arthritis. Banyak referensi yang mengatakan bahwa kompres dapat
menurunkan nyeri gout arthritis dan tidak menimbulkan efek samping yang berbaliaya
yaitu salah satunya dengan Kompres Daun Seledn terhadap penurunan nyen. Tujuan
penelitian in: untuk mengetahui pengarub kompres daun seledd tethadap peaurunan nyen
pads lansia penderits gout artheitis di Desa Krapyak, Sampel ditemukan 72 respoaden.
Metode penelitian Ouasy Eksperimen dengan Pre and Post test Withowr Control pemilihan
sampel dengan Total Sampling. Penelitian ini mengguanakan analisis statistik Uji Wileaxon
Signed Ranks Tes. Hasil penelitian didaparkan nitai p-Valoe 0,000<0.03 maka HO ditolak
dan dapat disimpulkan bahwa teedapat pengaruh kompres daun seledri tethadap penurunan
nyeri pada lansia penderita gows arthritls di Desa Keapyak.

Kesimpulan penelitian i yaity kompres daun seledn dapat menumnkan nyern
pada penderita gour arthriris. Rekomendasi pada penelitian it yaitu kompres daun seledri
dapat diterapkan pads penderita gout arthritis secara mandini dirumah,

Kata Kunci < Gowr Arshritts, Nyen, Kompres Daun Seledei.
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Inhibition Kinetic of Apium graveolens .. Ethanol Extract and its Fraction on the
Activity of Xanthine Oxidase and its Active Compound
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Abstruct: Apium graveoleny, one of the tmditional medicmal plarts, hus @ potentsl as antigeet. We bave

ported that fl abaf A, g could mhibit activiey of xanthine axidise enzyme up to 83 4% The
aim of the reseacch wiss 10 ivestigate the type of inhibition kinetic of 4. gnaweolens ethanol cnde extmct and
its Eraction intubnticn kinetic, also to det the active i The result of the research showed that
thae yreld of A, groveolens ethanol crude extract was 1040 % (LU, 195819 mg L) with the whibiticn sctivity
wies 6.04% wntil 74 1% (100-2000 mg 1,7} Tnhibiition kinetic of 1 300 mg L' ensde extmact cansed ineressed K,
(010 mAD and unchanged V., Based on these daty, the type of inhabition was competitive. Purification of
crude extract resulted 7 froctons and the highest activaty was achweved by fraction 6 (inbubition activity was
B5.08%) The puncation of crode extract caused the inaeasng of inhiliticn setviry effect Inhibition kmeti
of fraction 6 (130 my L) cmnied incsease K, (030 mM) and unchanged of V. Based on that, the type of
inhibition was competitive. Purifi of fr £ resulted & fraction and the highest activity was achieved
by fracton 5 (mbsbiton activty wus 88.41%). Based co amlyss of LOMS and NMR, the scive
compound of A. graveslens extroct (fraction 5) were potentinl to mhibet the setivity of xanthine cxidese, the
active compond was 3, T-dibydrony-24{ &hyedroxyphery [-1H- 1 -benzopyran-3-one and 2, 3-dihydro-S-hudroxy-
S-benzofuren casboxylso aced

Key words: Apwm grinolens L . ethanol extrsct, xanthine axudsse, mhabation kinetics, antygout
Baralhan medseial plant of Lychnophora (Filha et al,

INTRODUCTION

Gout &5 a metabolic disorder disease cused by the
deposit of unc salt crystals m jomis camig acute
inflanmitory respocie or deposit of urie acid aystals in
cartilage tisaoe nof caning inflanmotoey redponse. [n the
Tast decade, gout disesse is irg bath in developing
und developed pectally in 650 years old
male. [n US, gout anacked moee than § oullon peopke
(Yu, 2007) Number of patents tended 1o mereise from
year to year, i line with the pattern of pecple that fikes to
consume more foods with high in peotem. Allopurined s
wned s antigout, the compoond can whibit the setsvity of
Nanthine Oxidase (XO), while the enzyme itself can
convert xanffune o une scxd m bloed. However,
allopunnol can cause side elfects such ns allerpies, fever,
chilks and gestromseatingl disocders. Thereforo, trestment
with tradstional medicnes is important. Methanol extract
of Comyza bonariensis could i vitro wnhibited the
activity of XO with [, of S0.041 mM (Keeig ef af., 2000)

2006) snd Indian medicinal plans such s Coceinia
grandis dan Vitex negundo (Umamaheswan ef al, 2007)
could 1 vatro intubited the activity of XO up 1o 504
Floral plares heving potency as medicinal plants in
Indoneas are about 30000 gpectes, cne of these plant
known its efficacy 15 celery (A pium graveolens L) Celery
15 known as vegetable, but this plant 15 more useful us
herbal medicine to treat gour. Cobery can be sed a8 an
alterrative treatment to substitee symbetic dog such as
alloguermol. Commen knawn, celery has o curmyg effect
with Jower nisk and side effect than other synthetic drugs
Lawarntini and Darissan (2003) has stodsed the rale of
celery active compounds m ivhibiting Xanthine Oxidase
(XO) actrvity. But the XO inhubiticn: kinetics of celery
crude extract and its fractons stidy related to goer abong
W itx wtive compounds determination have not been
reparted vet. Inhubition kinetices determination of maiaral
active compound used as *drug-to-be” 1s mmpoctare. This
n ko study the spparont inhibitory mechumem, thea
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