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Lampiran 1. Tabel uji praklini secara in vivo 
No  Bagian yang 

digunakan 

Tipe ekstrak 

dan metode 

ekstraksi 

Pelarut  Dosis efektif Kandungan 

kimia 

Mekanisme kerja Hasil  Referensi  

1. Akar  Ekstrak etanol 

dengan metode 

maserasi 

Etanol 

70% 

Tidak ada Flavonoid, 

alkaloid, 

asparagin, dan 

glutamin 

Flavonoid 

menghalangi 

aksi xantin 

oksidase yang 

terjadi melalui 

mekanisme 

inhibisi 

kompetitif serta 

interaksi enzim 

dalam gugus 

samping 

Suspensi ekstrak 

akar seledri dengan 

dosis 50 mg/kgBB, 

100 mg/kgBB, 200 

mg/kgBB tidak 

memiliki efektivitas 

sebagai 

antihiperurisemia 

pada tikus putih 

jantan 

(Subagja et 

al,. 2021)  

2. Daun  Ekstrak etanol 

dengan metode 

maserasi 

Etanol 

96% 

50 mg/kgBB Alkaloid, 

flavonoid, 

saponin, tanin 

Alkaloid 

memiliki efek 

penghambatan 

sintesis serta 

melepas 

leukotriene, 

flavonoid 

sebagai 

penghambat 

aktivitas xantin 

oksidase, 

saponin 

menurunkan aksi 

enzim xantin 

oksidase dan 

tanin 

menghambat 

radikal bebas 

saat proses purin 

Dosis efektif 

ekstrak etanol daun 

seledri yang mampu 

menurunkan kadar 

asam urat yaitu 50 

mg/kgBB 

(Rakanita et 

al,. 2017) 
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berubah menjadi 

asam urat 

3. Herba  Ekstrak air 

dengan metode 

seduhan 

Air  1,8 g/ 1,5 kgBB Flavoniod, 

apigenin, 

apiin, saponin, 

dan tanin  

Flavonoid, 

apigenin, apiin, 

saponin, dan 

tanin bekerja 

dengan 

menghalangi 

aktivitas xantin 

oksidase 

Dosis efektif 

seduhan serbuk 

herba seledri yang 

memiliki aksi 

menjadi agen 

antihiperurisemia 

yaitu 1,8 g/ 1,5 

kgBB pada 

kelompok 3 sebab 

mempunyai efek 

yang sebanding 

dengan allopurinol 

(kontrol positif) 

(Kristyani, 

2019)  

4. Daun  Tidak ada Tidak 

ada 

10mg/200grBB Tidak ada Tidak ada Dosis efektif 

ekstrak daun seledri 

yang mampu 

mengurangi kadar 

asam urat rata-rata 

sebesar 5.047 mg/dl 

(p=0.000) yaitu 10 

mg/200 grBB. 

Fitriani et al,. 

2018) 

5. Herba  Ekstrak etanol 

dengan metode 

maserasi 

Etanol 

70% 

25 mg/ kgBB Flavonoid dan 

apigenin  

Menghalangi 

kerja enzim 

xantin oksidase 

Fraksi air herba 

seledri dengan dosis 

12,5 mg/kgBB, 25 

mg/kgBB dan 50 

mg/kgBB mampu 

mengurangi kadar 

asam urat pada 

darah mencit 

(Juwita et al,. 

2014) 

6. Daun  Ekstrak air 

dengan metode 

seduhan  

Air  50 mg/ kgBB flavonoid dan 

3-n 

flavonoid dan 3-

n butilphtalide 

(3nB) 

Seduhan seledri 

pada dosis 50 mg/ 

kgBB, 100 

(Deviandra et 

al,. 2013 
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butilphtalide 

(3nB) 

menghalangi 

kerja dari enzim 

xantin oksidase 

sehingga 

mengurangi 

kadar asam urat 

dalam serum 

mg/kgBB dan 150 

mg/ kgBB mampu 

menurukan kadar 

asam urat 

sedangkan 

penurunan kadar 

asam urat terendah 

yaitu pada dosis 

150 mg/kgBB 

7. Biji  Ekstrak air biji 

seledri dengan 

metode 

maserasi dan 

ekstrak minyak 

dengan sistem 

ekstraksi 

karbon 

dioksida 

superkritis 

Air 

suling 

Air pada dosis 50 

mg/kgBB 

sedangkan pada 

minyak 0,039 

ml/kgBB 

flavonoid Menghambat 

aktivitas xantin 

oksidase 

Ekstrak air biji 

seledri pada dosis 

rendah dan tinggi 

(50 mg dan 200 mg/ 

kgBB) serta ekstrak 

minyak biji seledri 

pada dosis rendah 

dan tinggi (0,039 

ml dan 0,155 

ml/kgBB) mampu 

dalam menurunkan 

kadar asam urat 

pada mencit dan 

mengurangi 

pembengkakan 

pada sendi gout 

(Shaopengli et 

al,. 2019) 

8. Daun  Ekstrak air dan 

ekstrak etanol 

Air 

suling 

dan 

etanol 

absolut 

5 g/ kg Flavonoid  Menghalangi 

aktivitas xantin 

oksidase 

Pada dosis 5g/kg 

ekstrak daun seledri 

baik ekstrak air 

maupun ekstrak 

etanol mampu 

menurunkan kadar 

asam urat pada tikus 

(Rahman dan 

elhak, 2015) 
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9. Seluruh 

bagian 

tanaman  

Ekstrak 

hidroalkohol 

dengan metode 

maserasi 

Etanol 

70% 

500 mg/kgBB Flavonoid, 

apiin, dan 

apigenin 

Flavonoid, apiin, 

dan apigenin 

menghalangi 

aksi dari xantin 

oksidase secara 

reversibel 

dengan 

menempati pusat 

katalik enzim 

Ekstrak seledri 

secara signifikan 

mampu 

menurunkan kadar 

asam urat pada tikus 

hiperurisemia 

tergantung dosis 

yang digunakan. 

Pada dosis 500 

mg/kgBB ekstrak 

seledri memiliki 

efek yang sebanding 

dengan allopurinol 

(kontrol postif) 

(Dolati et al,. 

2018) 

10. Seluruh 

bagian 

tanaman  

Ekstrak air 

seledri metode 

sentrifugasi 

Etanol 

70%  

500 mg/kgBB Flavonoid  Menghalangi 

aktivitas xantin 

oksidase 

Ekstrak seledri pada 

dosis 500 mg/kgBB 

mampu 

menurunkan kadar 

asam urat pada 

serum 

(Soliman et 

al,. 2020) 
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Lampiran 2. Tabel uji praklinis secara in vitro 
No  Bagian yang 

digunakan 

Tipe ekstrak dan 

metode ekstraksi 

Pelarut  Dosis 

efektif 

Kandungan 

kimia 

Mekanisme kerja Hasil  Referensi  

1. Batang dan 

daun 

Ekstrak air dengan 

metode infudasi 

Air bebas 

mineral 

Tidak ada Flavonoid 

dan 

alkaloid 

Flavonoid menghambat 

aktivitas dari enzim 

xantin oksidase 

sedangkan alkaloid 

menghambat sintesis dan 

pelepasan leukotrien 

sehingga menghilangkan 

rasa nyeri 

Ekstrak infusa air batang 

seledri memiliki aktivitas 

penghambatan yang lebih 

baik terhadap enzim 

xantin oksidase 

dibandingkan dengan 

ekstrak infusa daun 

seledri. Persentase 

hambat terbaik dari 

ekstrak infusa air batang 

seledri adalah 90,25% ± 

1,27 pada konsentrasi 

ekstrak 20% dan 

persentase penghambatan 

terbaik dari ekstrak infus 

daun seledri adalah 

69,07% ± 1,39 pada 

konsentrasi 20% 

(Zummah et 

al,. 2018) 

2. Batang  Ekstrak air dengan 

metode infudasi 

Air  Tidak ada Flavonoid Menghambat aktivitas 

dari enzim xantin 

oksidase 

Penambahan infusa 

batang seledri 

berpengaruh terhadap 

parameter kinetik enzim 

xantin oksidase yang 

ditandai dengan 

perubahan nilai pada 

grafik langmuir dari 90,00 

ppm dan 3,51 U/mL 

menjadi 125,42 ppm dan 

2,97 U/mL setelah 

penambahan infusa 

batang seledri 

(Martha et al,. 

2018) 
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3. Daun dan 

batang 

Ekstrak hidroetanol 

dengan metode 

sokletasi 

Hidroetanol Tidak ada Flavoniod  Mempengaruhi kinetika 

dari enzim xantin 

oksidase sehingga 

menghambat aktivitas 

dari enzim xantin 

oksidase  

Ekstrak hidroetanol daun 

seledri menunjukkan 

inhibisi terbaik sebesar 

86.86% (konsentrasi 

30%) dan ekstrak 

hidroetanol batang seledri 

menunjukkan inhibisi 

terbaik sebesar 87.71% 

(konsentrasi 40%) 

(Zummah et 

al,. 2018)  

4. Akar dan 

Herba 

Ekstrak air dan 

ekstrak etanol 

dengan metode 

maserasi 

Air dan 

etanol 

Tidak ada Flavonoid 

seperti 

apigenin 

dan 

alkaloid 

Flavonoid seperti 

apigenin bekerja dengan 

menghambat aktivitas 

dari enzim xantin 

oksidase sedangkan 

alkaloid menghambat 

sintesis dan pelepasan 

leukotrien sehingga 

menghilangkan rasa 

nyeri 

Uji enzimatis 

menunjukkan bahwa 

fraksi 4 merupakan fraksi 

dengan daya hambat 

tertinggi dengan persen 

penghambatan sebesar 

88,62%, diikuti oleh 

fraksi 5 dengan persen 

penghambatan sebesar 

85,44% 

(Iswantini et 

al,. 2012) 

5. Batang dan 

daun 

Ekstrak etanol 

metode maserasi 

Etanol 70% Tidak ada Flavonoid  Menghalangi aksi dari 

enzim xantin oksidase 

Kinetika penghambatan 

fraksi menyebabkan 

kenaikan Km dan tidak 

berubahnya Vm dengan 

jenis penghambatan 

kompetitif. 

(Iswantini et 

al., 2012) 
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Lampiran 3. Jurnal 1 
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Lampiran 4. Jurnal 2 
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Lampiran 9. Jurnal 7 
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Lampiran 10. Jurnal 8 

 
 

 

 

 

 



59 

 

Lampiran 11. Jurnal 9 
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Lampiran 12. Jurnal 10 
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Lampiran 13. Jurnal 11 
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Lampiran 15. Jurnal 13 

 
 

 



64 

 

Lampiran 16. Jurnal 14 
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Lampiran 18. Jurnal 16 
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Lampiran 19. Jurnal 17 

 

 
 


