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INTISARI 

 

Nasikha, Ibda  Zuama K. 2022. Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak 

Etanol Kulit Buah Durian (Durio zibethinus Murray) terhadap 

Escherichia coli. Program Studi D4 Analis Kesehatan, Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi. 

 

 Kulit buah durian (Durio zibethinus Murray) mengandung 

minyak atsiri, senyawa golongan flavonoid, alkaloid, steroid, saponin, 

titerpenoid, dan dapat digunakan sebagai antibakteri. Escherichia coli 

merupakan salah satu bakteri penyabab Infeksi Saluran Kemih (ISK). 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas antibakteri ekstrak 

etanol kulit buah durian terhadap Escherichia coli.  

Ekstrak kulit durian diperoleh dengan metode maserasi 

menggunakan pelarut alkohol 70%. Metode pengujian aktivitas 

antibakteri dengan metode difusi dan dilusi. Pengenceran ekstrak kulit 

durian dibuat dalam berbagai konsentrasi dengan menggunakan pelarut 

DMSO 2% 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan kulit durian mempunyai 

aktivitas antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli dari kultur 

laboratorium dan isolat sampel pasien ISK. Konsentrasi ekstrak kulit 

durian metode dilusi menunjukkan KBM kultur laboratorium pada 

konsentrasi dan sampel pasien ISK pada konsentrasi lebih besar dari 

50%,sedangkan metode difusi pada konsentrasi 50%, 25%, dan 12,5% 

tidak terdapat perbedaan zona hambat terhadap bakteri Escherichia coli 

antara kultur laboratorium dan sampel pasien ISK. Hal ini 

menunjukkan ekstrak kulit buah durian mempunyai aktivitas antibakteri 

teradap Escherichia coli . 

 

Kata kunci : ekstrak kulit durian, antibakteri, Escherichia coli 
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ABSTRACT 

 

Nasikha, Ibda Zuama Khubi 2022. Antibacterial Activity Test of 

Ethanol Peel Extract of Durian  (Durio zibethinus Murray) against 

Escherichia coli. Health Analyst D4 Study Program, Faculty of 

Health Sciences, Setia Budi University. 

 

Durian Peel (Durio zibethinus Murray) contains essential oils, 

flavonoid compounds, alkaloids, steroids, saponins and can be used as 

antibacterial. Escherichia coli is one of the bacteria that causes Urinary 

Tract Infection (UTI). This study aimed to test the antibacterial activity 

of the ethanolic extract of durian rind against Escherichia coli. 

Durian peel extract was obtained by maceration method using 

70% alcohol solvent. The method of testing the antibacterial activity 

with the method of diffusion and dilution. Dilution of durian peel 

extract was made in various concentrations using 2% DMSO as 

solvent. 

The results of this study indicate that durian rind has 

antibacterial activity against Escherichia coli bacteria from laboratory 

culture and isolates of UTI patient samples. Concentration of durian 

peel extract by dilution method showed laboratory culture MBC and 

UTI patient samples at a concentration more than 50%, while the 

diffusion method at concentrations of 50%, 25%, and 12.5% showed no 

difference in the zone of inhibition against Escherichia coli bacteria. 

between laboratory cultures and UTI patient samples. This shows that 

durian peel extract has antibacterial activity against Escherichia coli. 

 

Keywords: durian peel extract, antibacterial, Escherichia coli



1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian 

Durian (Durio zibhetinus Murray) ialah buah yang 

sangat gemari masyarakat sebab bagian tumbuhan yang 

dikonsumsi merupakan bagian daging buahnya, sebaliknya yang 

tersisa merupakan limbah kulit buah durian. Manfaat kulit buah 

durian salah satunya untuk penyembuhan penyakit infeksi atau 

peradangan. Riset badan statistik pada tahun 2011 menyebutkan 

bahwa, Indonesia sanggup memproduksi menggapai 1.818.949 

ton untuk produksi durian. Buah durian terdiri dari 3 bagian, 

ialah bagian dari daging durian 20- 30 %, biji durian 5-15% 

serta bagian terbanyak merupakan kulit durian kisaran 60-75%. 

Dikala masa durian, menimbulkan masalah lingkungan kerap 

terjadi disebabkan limbah kulit durian yang disangka tidak 

mempunyai nilai ekonomis (Arlofa, 2015). 

Infeksi merupakan penyakit yang banyak ditemui di 

seluruh dunia, contohnya yang sering terjadi ialah Infeksi 

Saluran Kemih (ISK). Tumbuh biaknya mikroorganisme 

didalam saluran kencing yang bisa mengganggu dinding saluran 

kemih proses infeksi tersebut disebut ISK. Tingkat peristiwa 

ISK di Indonesia cukup besar, perihal ini diakibatkan tingkat 

dan taraf kesehatan warga Indonesia yang masih jauh dari 

standard serta tidak meratanya tingkatan kehidupan sosial 

ekonomi (Arivo Debi, 2017). 

Infeksi Saluran Kemih (ISK) dapat terjadi pada berbagai 

usia. Menurut Febrianto et al.,( 2013)  dilaporkan peristiwa ISK 

di Rumah Sakit Umum Daerah Undata Palu pada wanita terjadi 

70,2% serta laki-laki 29,8%. Prevalensi ISK lebih besar terjadi 

pada wanita usia postmenopouse yang disebabkan oleh hasil 

hormone estrogen menurun yang mengakibatkan pH dicairan 

vagina meningkat menyebabkan meningkatnya berkembangnya 

mikroorganisame di vagina. ISK diusia remaja banak dipicu 

oleh faktor kebersihan organ intim, berhubungan seks, serta 

pengguna kontrasepsi yang meningkatkan resiko ISK. 

Permasalahan di Negara berkembang seperti penyakit 

infeksi masih menjadi masalah utama. Salah satu obat untuk 
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menanggulangi permasalahan tersebut ialah antimikroba antara 

lain antibakteri ataupun antibiotik, antijamur, antivirus, 

antiprotozoal. Antibakteri ialah pengobatan yang banyak 

digunakan pada infeksi diakibatkan oleh bakteri (Permenkes RI, 

2017)  

Bakteri ialah pemicu penyakit yang melanda tubuh 

manusia. Bermacam tipe penyakit yang bisa menimbulkan 

peradangan oleh bakteri misalnya penyakit diare, ISK (Infeksi 

Saluran Kemih), disentri, kulit serta bermacam penyakit lain. 

Penyakit diare, disentri, ISK serta kulit biasanya disebabkan 

oleh bermacam aspek salah satunya ialah bakteri Escherichia 

coli yang bertabiat pathogen. Escherichia coli ialah gram 

negatif yang ada pada saluran pencernaan sebagai flora normal 

yang menimbulkan disentri serta diare (Huda et al., 2019). 

Escherichia coli sering menjadi penyebab infeksi pada 

manusia. Escherichia coli merupakan flora normal di sistem 

pencernaan manusia berfungsi normal intestinal serta nutrisi, 

apabila mencapai jaringan di luar intestinal bakteri berubah jadi 

pathogen maka dikatakan sebagai peran penting (Huda et al., 

2019). Obat yang sering digunakan untuk pengobatan pada 

infeksi oleh bakteri ialah antibiotik (Permenkes RI, 2017). 

Pada penelitian terdahulu menunjukan jika ekstrak kulit 

durian (Durio zibethinus Murray) memiliki aktivitas antibakteri 

yang dapat menghambat tumbuhnya bakteri Escherichia coli 

dengan konsentrasi yang efektif menghambat tumbuhnya 

bakteri yakni konsentrasi 5% dan 10% (Muawanah et al., 2019). 

Kemudian ekstrak  etanol kulit durian juga digunakan untuk 

menguji aktivitas antibakteri Propionibacterium acnes dan 

Staphylococcus aureus digunakan pelarut etanol 70% pada 

konsentrasi 10%,15% dan 25% pada zona hambat yang 

dihasilkan sebesar 7,5 mm ± 0,4 mm. Nilai KHM yang 

dihasilkan oleh Propionibacterium acnes dan Staphylococcus 

aureu  pada kadar 25% dan nilai KBM Propionibacterium 

acnes dan Staphylococcus aureu pada kadar 10% (Safitri et al., 

2020). Menurut (Safitri et al., 2020) juga melaporkan jika 

esktrak etanol kulit buah durian (Durio zibethinus Murray) 

mempunyai kandungan alkaloid, flavonoid, tannin, saponin, 
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steroid serta titerpenoid, perihal ini membuktikan bahwa ekstrak 

etanol mempunyai aktifitas antibakteri. 

Berdasarkan perihal diatas maka peneliti melakukan 

penelitian tentang uji aktivitas antibakteri ekstrak etanol kulit 

buah durian (Durio zibetinus Murray) sebagai antibakteri 

terhadap bakteri Escherichia coli. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka rumusan 

masalah penelitian ini ialah: 

1. Apakah ekstrak etanol kulit buah durian (Durio zibethinus 

Murray) memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherchia 

coli dari kultur laboratorium dan isolat sampel pasien ISK ? 

2. Apakah ada perbedaan aktivitas antibakteri ekstrak etanol 

kulit buah durian (Durio zibethinus Murray) terhadap 

Escherchia coli dari kultur laboratorium dan isolat sampel 

pasien ISK ? 

3. Berapakah Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dan 

Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) ekstrak kulit buah 

Durian (Durio zibethinus Murray) terhadap Escherchia coli 

dari kultur laboratorium dan isolat sampel pasien ISK ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini ialah sebagai berikut : 

1.  Mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etanol kulit buah 

durian (Durio zibethinus Murray) terhadap  Escherchia coli 

pada kultur laboratorium dan isolat sampel ISK pasien. 

2. Mengetahui ada atau tidak perbedaan aktivitas antibakteri 

ekstrak etanol kulit buah durian (Durio zibethinus Murray)  

terhadap Escherchia coli pada kultur laboratorium dan 

isolat sampel ISK pasien. 

3. Mengetahui Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dan 

Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) ekstrak etanol dari 

kulit buah durian (Durio zibethinus Murray) terhadap 

Escherichia coli pada kultur laboratorium dan isolat sampel 

ISK pasien. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat ilmiah sebagai dasar penelitian mengenai 

pemanfaatan kulit buah durian (Durio zibethinus Murray) 

bahan alam yang berperan sebagai antibakteri. 

2. Manfaat praktis yaitu dengan penelitian ini diharapkan 

untuk masyarakat dapat mengembangkan tanaman kulit 

buah durian  (Durio zibethinus Murray).


