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Lampiran 1. Surat izin praktikum 

 

  



43 

 

Lampiran 2. Surat determinasi 
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Lampiran 3. Ethical clearance 
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Lampiran 4. Proses pemanenan hingga ekstraksi daun pisang 

kepok 

   
Daun pisang kepok Pencucian simplisia Perajangan 

   
Pengeringan Penyerbukan Pengayakan (mesh 

nomor 40) 

  
 

Penimbangan Maserasi Penyaringan dengan 

flannel 

   
Penyaringan dengan kertas 

saring 

Filtrat Pemekatan 

 

  

Ekstrak kental   
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Lampiran 5. Penetapan susut pengeringan 

 

 

 

  

Moisture balance  Penimbangan serbuk Hasil uji 

 

Lampiran 6. Uji penetapan kadar air 

   
Penimbangan awal Penimbangan setelah proses 

pemanasan 

Proses pemanasan dengan 

oven 

  

 

Pengovenan Pendinginan dengan desikator  
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Lampiran 7. Identifikasi fitokimia 

Uji 

identifikasi 
Reagen Gambar Ket Perubahan 

Uji flavonoid Ekstrak + 

aquadest + 

serbuk Mg + 

alkohol dan 

HCL+ amil 

alkohol 

 

(+) Terbentuk 

warna 

jingga pada 

lapisan amil 

alkohol 

Uji saponin 
Ekstrak + 10 

ml air panas 

kemudian 

didinginkan + 

kocok 10 

detik + 1 tetes 

HCL 2 N 
 

(+) Terbentuk 

buih yang 

konstan 

 

 

Lampiran 8. Perhitungan formula gel ekstrak daun pisang kepok 

Formula I 
Komposisi 

(%) 
Perhitungan 

Penimbangan 

(g) 

Ektrak daun pisang 

kepok 
5  

 

   
        

5 

Na-CMC 3 
 

 

   
        

3 

Metil paraben 0,02 
 
    

   
        

0,02 

Propilenglikol 10 
 
  

   
        

10 

Gliserin 5 
 

 

   
        

5 

Akuades Ad 100 = 100 g - (5+3+0,02+10+5) g 

= 100 g –23,02 g 

76,98 

 

Formula II 
Komposisi 

(%) 
Perhitungan 

Penimbangan 

(g) 

Ektrak daun pisang 

kepok 
10  

  

   
        

10 

Na-CMC 3 
 

 

   
        

3 

Metil paraben 0,02 
 
    

   
        

0,02 

Propilenglikol 10 
 
  

   
        

10 

Gliserin 5 
 

 

   
        

5 

Akuades Ad 100 = 100 g - (10+3+0,02+10+5) g 

= 100 g –23,02 g 

71,98 
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Formula II Komposisi 

(%) 

Perhitungan Penimbangan 

(g) 

Ektrak daun pisang 

kepok 
15  

  

   
        

15 

Na-CMC 3 
 

 

   
        

3 

Metil paraben 0,02 
 
    

   
        

0,02 

Propilenglikol 10 
 
  

   
        

10 

Gliserin 5 
 

 

   
        

5 

Akuades Ad 100 = 100 g - (15+3+0,02+10+5) g 

= 100 g –23,02 g 

66,98 

 

Lampiran 9. Hasil sediaan gel pisang kepok 

  

KN, FI, FII, FIII, dan KP hari ke-0 KN, FI, FII, FIII, dan KP  hari ke-21 

 

Lampiran 10. Uji homogenitas 

 

Sampel setelah ditutup dengan deck glass memiliki warna rata tanpa granul 
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Lampiran 11. Uji pH 

1. Proses pengujian pH 

   

Kalibrasi alat menggunakan 

akuades menunjukkan nilai 

pH 7  

Uji pH formula Uji pH kontrol negatif 

  

 

Uji pH kontrol positif Uji pH ekstrak  

2. Hasil analisis uji SPSS 
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51 

 

Lampiran 12. Uji viskositas 

1. Proses pengujian viskositas 

   

Viskometer  Rion VT-04F Hasil pengujian viskositas Proses pengujian 

viskositas dengan rotor 

nomor 2 

2. Hasil analisis SPSS uji viskositas 
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Lampiran 13. Uji daya lekat 

1. Proses pengujian daya lekat 

  
Sampel diletakkan pada alat dan ditutup 

dengan kaca 

Sampel diberi beban 1 kg selama 

5 menit 

2. Hasil uji SPSS 

 

 



54 
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Lampiran 14. Uji daya sebar 

1. Proses uji daya sebar 

   
Sampel diberi beban 50 g Sampel diberi beban  

100 g 

Sampel diberi beban  

150 g 

 

  

Sampel diberi beban 200 g   

 

2. Data hasil pengujian daya sebar hari ke-1 

Beban Formula No 
Replikasi I 

(mm) 

Replikasi II 

(mm) 

Replikasi 

III (mm) 

Rata-rata 

(mm) 

Rata-rata 

(cm) 
SD 

Awal 

(tanpa 

beban) 

Kontrol 

negatif 

1 45 45 42 
   

2 45 46 46 
   

3 44 44 45 
   

4 46 47 46       

Rata-rata 45 45,5 44,75 45,08 4,51 0,38 

 

FI 

1 43 43 42 
   

 
2 44 45 45 

   

 
3 47 44 43 

   
  4 43 43 46       

Rata-rata 44,25 43,75 44 44,00 4,4 0,25 

 

FII 

1 40 40 39 
   

 
2 36 39 40 

   

 
3 37 36 42 

   
  4 35 38 39       

Rata-rata 37 38,25 40 38,42 3,84 1,51 

 

FIII 

1 41 36 33 
   

 
2 38 39 39 

   

 
3 39 38 38 

   
  4 35 35 35       

Rata-rata 38,25 37 36,25 37,17 3,72 1,01 

 
Kontrol 

positif 

1 38 39 39 
   

 
2 36 39 40 

   

 
3 37 37 37 

   
  4 39 38 36       
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Beban Formula No 
Replikasi I 

(mm) 

Replikasi II 

(mm) 

Replikasi 

III (mm) 

Rata-rata 

(mm) 

Rata-rata 

(cm) 
SD 

Rata-rata 37,5 38,25 38 37,92 3,79 0,38 

50g 
Kontrol 

negatif 

1 46 46 42 
   

2 45 47 46 
   

3 47 44 48 
   

4 48 48 47       

Rata-rata 46,5 46,25 45,75 46,17 4,62 0,38 

 

FI 

1 44 45 44 
   

 
2 45 47 45 

   

 
3 47 46 45 

   
  4 46 43 46       

Rata-rata 45,5 45,25 45 45,25 4,53 0,25 

 

FII 

1 43 40 40 
   

 
2 38 41 40 

   

 
3 39 38 43 

   
  4 36 39 40       

 Rata-rata 39 39,5 40,75 39,75 3,98 0,9 

 

FIII 

1 43 37 34 
   

 
2 39 39 39 

   

 
3 40 39 38 

   
  4 36 37 36       

 Rata-rata 39,5 38 36,75 38,08 3,81 1,38 

 
Kontrol 

positif 

1 39 40 40 
   

 
2 36 41 41 

   

 
3 38 38 38 

   
  4 40 39 36       

 Rata-rata 38,25 39,5 38,75 38,83 3,88 0,63 

100g 
Kontrol 
negatif 

1 47 47 43 
   

2 46 48 47 
   

3 48 46 48 
   

4 48 48 48       

Rata-rata 47,25 47,25 46,5 47 4,7 0,43 

 

FI 

1 45 47 44 
   

 
2 46 48 46 

   

 
3 47 47 45 

   
  4 48 45 47       

 Rata-rata 46,5 46,75 45,5 46,25 4,625 0,66 

 

FII 

1 44 42 42 
   

 
2 42 43 43 

   

 
3 43 42 44 

   
  4 41 41 43       

 Rata-rata 42,5 42 43 42,5 4,25 0,5 

 

FIII 

1 44 38 40 
   

 
2 40 40 42 

   

 
3 40 43 41 

   
  4 41 41 42       

Rata-rata 41,25 40,5 41,25 41 4,1 0,43 

 
Kontrol 
positif 

1 40 42 43 
   

 
2 39 42 42 

   

 
3 41 39 41 

   
  4 42 41 42       

Rata-rata 40,5 41 

 

42 41,17 4,12 0,76 
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Beban Formula No 
Replikasi I 

(mm) 

Replikasi II 

(mm) 

Replikasi 

III (mm) 

Rata-rata 

(mm) 

Rata-rata 

(cm) 
SD 

150g 
Kontrol 

negatif 

1 49 53 51 
   

2 50 50 53 
   

3 49 51 50 
   

4 48 52 51       

 Rata-rata 49 51,5 51,25 50,58 5,06 1,38 

 

FI 

1 49 49 49 
   

 
2 50 51 50 

   

 
3 52 52 51 

   
  4 51 53 52       

Rata-rata 50,5 51,25 50,5 50,75 5,08 0,43 

 

FII 

1 49 48 48 
   

 
2 48 49 51 

   

 
3 52 50 52 

   
  4 49 52 50       

Rata-rata 49,5 49,75 50,25 49,83 4,98 0,38 

 

FIII 

1 45 49 49 
   

 
2 49 52 52 

   

 
3 50 49 50 

   
  4 51 51 48       

Rata-rata 48,75 50,25 49,75 49,58 4,96 0,76 

 
Kontrol 

positif 

1 48 47 46 
   

 
2 47 49 51 

   

 
3 49 51 52 

   
  4 51 52 50       

Rata-rata 48,75 49,75 49,75 49,42 4,942 0,58 

200g 
Kontrol 

negatif 

1 51 54 53 
   

2 52 51 54 
   

3 53 52 51 
   

4 50 53 52       

Rata-rata 51,5 52,5 52,5 52,17 5,22 0,58 

 

FI 

1 51 50 49 
   

 
2 52 53 50 

   

 
3 53 54 52 

   
  4 54 53 53       

Rata-rata 52,5 52,5 51 52 5,2 0,87 

 
FII 1 50 50 50 

   

  
2 51 51 53 

   
  

3 53 52 53 
   

    4 50 53 51       

Rata-rata 51 51,5 51,75 51,42 5,14 0,38 

 
FIII 1 49 50 50 

   
  

2 51 53 52 
   

  
3 52 50 50 

   
    4 53 52 51       

Rata-rata 51,25 51,25 50,75 51,08 5,11 0,29 

 
Kontrol 

positif 

1 50 50 50 
   

 
2 51 51 52 

   

 
3 50 52 53 

   
  4 51 52 51       

Rata-rata 50,5 51,25 51,5 51,08 5,11 0,52 
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3. Data hasil uji daya sebar hari ke-21 

Beban Formula No 
Replikasi 

I (mm) 

Replikasi 

II (mm) 

Replikasi 

III (mm) 

Rata-rata 

(mm) 

Rata-rata 

(cm) 
SD 

Awal (tanpa 
beban) 

Kontrol 
negatif 

1 46 46 43 
   

2 45 48 47 
   

3 45 46 45 
   

4 46 47 46       

 Rata-rata 45,50 46,75 45,25 45,83 4,58 0,80 

 

FI 

1 44 44 44 
   

 
2 45 46 47 

   

 
3 47 44 44 

   
  4 45 45 46       

 Rata-rata 45,25 44,75 45,25 45,08 4,51 0,29 

 

FII 

1 40 41 41 
   

 
2 41 42 42 

   

 
3 42 38 43 

   
  4 39 40 39       

Rata-rata 40,50 40,25 41,25 40,67 4,07 0,52 

 

FIII 

1 42 39 39 
   

 
2 40 41 40 

   

 
3 41 40 41 

   
  4 39 39 39       

Rata-rata 40,50 39,75 39,75 40,00 4,00 0,43 

 
Kontrol 
positif 

1 39 41 42 
   

 
2 40 39 43 

   

 
3 41 38 39 

   
  4 42 39 40       

Rata-rata 40,50 39,25 41,00 40,25 4,03 0,90 

50g 
Kontrol 

negatif 

1 48 48 43 
   

2 46 48 46 
   

3 48 46 49 
   

4 49 49 49       

Rata-rata 47,75 47,75 46,75 47,42 4,74 0,58 

 

FI 

1 45 45 44 
   

 
2 45 47 45 

   

 
3 47 46 45 

   
  4 46 43 46       

Rata-rata 45,75 45,25 45,00 45,33 4,53 0,38 

 

FII 

1 45 42 41 
   

 
2 40 43 42 

   

 
3 41 41 44 

   
  4 40 40 43       

 Rata-rata 41,50 41,50 42,50 41,83 4,18 0,58 

 

FIII 

1 45 38 39 
   

 
2 40 41 40 

   

 
3 42 41 41 

   
  4 41 40 41       

 Rata-rata 42,00 40,00 40,25 40,75 4,08 1,09 

 
Kontrol 

positif 

1 40 42 40 
   

 
2 39 43 41 

   

 
3 42 43 39 

   
  4 40 40 39       

 Rata-rata 40,25 42,00 39,75 40,67 4,07 1,18 
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Beban Formula No 
Replikasi 

I (mm) 

Replikasi 

II (mm) 

Replikasi 

III (mm) 

Rata-rata 

(mm) 

Rata-rata 

(cm) 
SD 

100g 
Kontrol 

negatif 

1 49 50 46 
   

2 48 52 50 
   

3 51 48 49 
   

4 50 49 48       

Rata-rata 49,50 49,75 48,25 49,17 4,92 0,80 

 

FI 

1 49 49 47 
   

 
2 48 48 49 

   

 
3 50 50 48 

   
  4 51 49 47       

 Rata-rata 50 49 48 49 5 1 

 

FII 

1 48 45 45 
   

 
2 46 46 46 

   

 
3 49 48 48 

   
  4 47 49 49       

 Rata-rata 47,50 47,00 47,00 47,17 4,72 0,29 

 

FIII 

1 48 42 46 
   

 
2 45 43 44 

   

 
3 47 46 48 

   
  4 43 44 50       

Rata-rata 45,75 43,75 47,00 45,50 4,55 1,64 

 
Kontrol 

positif 

1 43 46 47 
   

 
2 42 49 46 

   

 
3 44 43 48 

   
  4 42 45 44       

 Rata-rata 42,75 45,75 46,25 44,92 4,49 1,89 

150g 
Kontrol 

negatif 

1 52 54 52 
   

2 54 53 54 
   

3 50 51 50 
   

4 51 52 55       

 Rata-rata 51,75 52,50 52,75 52,33 5,23 0,52 

 

FI 

1 51 49 52 
   

 
2 50 55 50 

   

 
3 54 54 51 

   
  4 51 53 52       

Rata-rata 51,50 52,75 51,25 51,83 5,18 0,80 

 

FII 

1 52 51 55 
   

 
2 50 51 51 

   

 
3 54 53 52 

   
  4 49 52 50       

Rata-rata 51,25 51,75 52,00 51,67 5,17 0,38 

 

FIII 

1 49 49 49 
   

 
2 51 52 52 

   

 
3 50 49 53 

   
  4 52 51 49       

Rata-rata 50,50 50,25 50,75 50,50 5,05 0,25 

 
Kontrol 

positif 

1 48 47 46 
   

 
2 53 50 51 

   

 
3 52 51 52 

   
  4 51 52 50       

Rata-rata 51,00 50,00 49,75 50,25 5,03 0,66 

200g 
Kontrol 

negatif 

1 53 55 53 
   

2 52 51 56 
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Beban Formula No 
Replikasi 

I (mm) 

Replikasi 

II (mm) 

Replikasi 

III (mm) 

Rata-rata 

(mm) 

Rata-rata 

(cm) 
SD 

3 53 54 53 
   

4 50 53 52       

Rata-rata 52,00 53,25 53,50 52,92 5,29 0,80 

 

FI 

1 51 50 51 
   

 
2 53 54 50 

   

 
3 55 54 52 

   
  4 54 53 53       

Rata-rata 53,25 52,75 51,50 52,50 5,25 0,90 

 
FII 1 53 50 50 

   

  
2 51 51 53 

   
  

3 53 52 53 
   

    4 50 53 51       

Rata-rata 51,75 51,50 51,75 51,67 5,17 0,14 

 
FIII 1 50 50 51 

   

  
2 51 53 52 

   

  
3 52 51 50 

   
    4 53 52 51       

Rata-rata 51,50 51,50 51,00 51,33 5,13 0,29 

 
Kontrol 
positif 

1 50 50 50 
   

 
2 52 53 52 

   

 
3 50 52 53 

   
  4 51 52 51       

Rata-rata 50,75 51,75 51,50 51,33 5,13 0,52 

4. Hasil uji SPSS 
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Lampiran 15. Uji stabilitas 

Siklus 1 2 3 4 5 6 

F I 

      

F II 

      

F III 

      

KP 

      

KN 

      

 

  



63 

 

Lampiran 16. Perlakuan hewan uji dan uji iritasi 

1. Proses uji penyembuhan luka sayat di punnggung kelinci 

   
Punggung kelinci disayat Mengukur luka sayat  Luka mengoreng 

 

  

 

Luka tertutup, tidak ada 

eritema dan edema 

Luka sembuh  

2. Data pengujian luka insisi 

Replikasi 

Kontrol 

negatif 
FI FII FIII 

Kontrol 

positif 

Hari ke-… (cm) 

0 7 0 7 0 7 0 7 0 7 

I 3,00 2,45 3,00 2,20 3,00 1,60 3,00 1,50 3,00 0,90 

II 3,00 2,50 3,00 2,44 3,00 1,65 3,00 1,45 3,00 1,00 

III 3,00 2,37 3,00 2,30 3,00 1,75 3,00 1,30 3,00 1,05 

Rata-rata ± 

SD 

3,00 

± 0 

2,44 

± 

0,07 

3,00 

± 0 

2,31 

± 

0,12 

3,00 

± 0 

1,67 

± 

0,08 

3,00 

± 0 

1,42 ± 

0,10 

3,00 ± 

0 

0,98 ± 

0,08 

 

3. Hasil pengujian penyembuhan luka 

Replikasi 

Kontrol 

negatif 
FI FII FIII 

Kontrol 

positif 

(%) 

I 18,33 26,67 46,67 50,00 70,00 

II 16,67 18,67 45,00 51,67 66,67 

III 21,00 23,33 41,67 56,67 65,00 

Rata-rata ± SD 18,67 ± 2,18  22,89 ± 4,02 44,45 ± 2,55 52,78 ± 3,47 67,22 ± 2,55 
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4. Hasil uji SPSS penyembuhan luka 

 

 

5. Hasil pengujian eritema dan edema 

Replikasi 

Kontrol 

negatif 
FI FII FIII Kontrol positif 

Jam ke- 

24 48 72 24 48 72 24 48 72 24 48 72 24 48 72 

I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

II 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

III 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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6. Hasil uji SPSS eritema dan edema 
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