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INTISARI 

 

ZAHARA, N.A., UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK 

ETANOL KURMA (Phoenix dactylifera L) AJWA DAN DEGLET 

NOOR YANG ADA DI KECAMATAN PASAR KLIWON DENGAN 

METODE DPPH, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS 

SETIA BUDI, SURAKARTA.  

 

Buah kurma merupakan salah satu jenis buah yang sering 

dikonsumsi oleh masyarakat yang merupakan salah satu jenis buah 

yang mempunyai antioksidan yang kuat karena mempunyai kandungan 

senyawa fenol dan flavonoid yang bisa menagkal radikal bebas. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kandungan antioksidan 

yang lebih efektif dari ekstrak etanol buah kurma ajwa dan ekstrak 

etanol buah kurma deglet noor. 

 Ekstrak etanol kurma ajwa dan deglet noor diperoleh dengan 

metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Penentuan aktivitas 

antioksidan dilakukan menggunakan metode DPPH menggunakan 

spektrofotometer dengan panjang gelombang 516 nm dan menghitung 

IC50 dari masing-masing sampel. 

 Hasil penelitian menujukan bahwa ekstrak etanol buah kurma 

ajwa dan deglet noor memiliki aktivitas sebagai antioksidan, yang 

dimana ekstrak etanol buah kurma ajwa memiliki hasil IC50 30,479 

yang termasuk dalam katagori sangat kuat, dan ekstrak etanol kurma 

deglet noor memiliki hasil IC50 50,911 yang termasuk dalam katagori 

kuat. 

 

Kata kunci : kurma ajwa, kurma deglet noor, DPPH, ekstrak etanol, 

IC50 
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ABSTRACT 

 

ZAHARA, N.A., AJWA AND DEGLET NOOR (Phoenix 

dactylifera L) EXTRACTS OF ANTIOXIDANT ACTIVITY 

TESTING IN PASAR KLIWON DISTRICT USING DPPH 

METHOD, THESIS, FACULTY OF PHARMACEUTICAL, SETIA 

BUDI UNIVERSITY. 
 

Dates are one type of fruit that is often consumed by the 

community which is one type of fruit that has strong antioxidants 

because it contains phenolic and flavonoid compounds that can ward 

off free radicals. The purpose of this study was to determine the 

antioxidant content which was more effective than the ethanol extract 

of Ajwa dates and the ethanol extract of deglet noor dates. 

Ethanol extract of ajwa dates and deglet noor were obtained by 

maceration method using 96% ethanol as solvent. Determination of 

antioxidant activity was carried out using the DPPH method using a 

spectrophotometer with a wavelength of 516 nm and calculating the 

IC50 of each sample. 

The results showed that the ethanolic extract of Ajwa and 

Deglet noor dates had antioxidant activity, where the ethanolic extract 

of Ajwa Dates had an IC50 result of 30,479 which was included in the 

very strong category, and the ethanolic extract of Deglet noor dates had 

an IC50 result of 50.911 which was included in the strong category. 

 

Keywords: ajwa date palm, deglet noor date palm, DPPH, ethanol 

extract, IC50. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Antioksidan ialah senyawa yang bisa mengganggu reaksi 

radikal bebas dengan mendonorkan satu elektronnya ke radikal bebas 

(Julfitriyani et al., 2016). Mekanisme pertahan antioksidan pada tubuh 

mampu menetralisir radikal bebas. Antioksidan memiliki dua 

kelompok yaitu endogen dan eksogen. Antioksidan endogen adalah 

yang disintesis di dalam tubuh, misalnya superoksida dismutase 

(SOD), katalase (CAT) dan glutathione peroksidase (GPx). 

Antioksidan eksogen adalah antioksidan yang berasal dari luar tubuh, 

baik dari produk makanan, kosmetik, minuman, maupun obat-obatan 

(Adawiyah, 2015). Antioksidan eksogen memiliki dua jenis yaitu 

alami dan sintetik. Antioksidan sintetik yaitu didapatkan dari hasil 

sintesa reaksi kimia, sedangkan antioksidan alami yaitu didapatkan 

dari bahan-bahan alami contohnya tumbuh-tumbuhan dan buah-

buahan. Antioksidan alami merupakan antioksidan yang aman bagi 

kesehatan tubuh karena belum tercampur oleh bahan kimia ataupun 

terkontaminasi dan antioksidan alami ini mudah didapatkan 

dilingkungan sekitar (Adrison, 2016). Antioksidan merupakan 

senyawa yang bisa menghambat relasi oksidasi dengan mengikat 

radikal bebas dan molekul sehingga bisa menghambat kerusakan sel 

(Arindia, 2017). Buah kurma merupakan salah satu jenis buah yang 

mempunyai antioksidan yang kuat karena mengandung asam fenolik, 

korten, dan flavonoid yang mampu menangkal radikal bebas (Arindia, 

2017). 

Menurut penelitian gangwar 2014 buah kurma (Phoenix 

dactylifera L) mengandung kadar gula lebih dari 50% dan memiliki 

rasa yang manis. Buah kurma tersebar dibeberapa Negara seperti 

Afrika, Amerika Selatan, India, Eropa Selatan, India, Indonesia, dan 

Pakistan (Khan et al., 2016). Buah kurma mempunyai potensi 

sebagai, antibakteri, antiinflamasi, antiproliferatif, antijamur, 

antikanker, antimutagenik, dan antioksidan (Sani et al., 2015). 

Menurut penelitian Ragab et al., 2013 buah kurma ajwa mempunyai 

banyak sekali manfaat seperti kandungan zat besi yang tinggi untuk 

mencegah anemia serta mempunyai kandungan kadar serat alami yang 

efektif dalam membantu kerja sistem pencernaan, kurma ajwa juga 



2 

 

memiliki sumber kalium yang baik, serta bisa membantu 

memperlancar ASI. Kandungan serat buah kurma ajwa mempunyai 

mamfaat sebagi terapeutik dan efek perlindungan yang penting 

terhadap kondisi obesitas, hipertensi, diabetes, dan penyakit jantung 

coroner (Ragab et al., 2013). Berdasarkan hasil penelitian dari Umi 

Nafisa (2019), diketahui bahwa ekstrak etanol dari kurma ajwa 

memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan Hamad (2015) buah kurma ajwa mempunyai kadar fenolik 

serta flavonoid yang tinggi apabila dibandingkan dengan jenis kurma 

yang lainnya. Kurma ajwa memiliki senyawa aktif antioksidan seperti 

flavonoid, sinapic, ferulic, dan senyawa fenolik termasuk asam p-

coumaric (Sani et al., 2015) 

Buah kurma ajwa atau yang biasa disebut dengan kurma nabi 

merupakan salah satu kurma premium termasuk kurma yang langka 

dan harganya tergolong lumayan mahal karena kurma ajwa memiliki 

beragam manfaat kesehatan, akan tetapi banyak jenis kurma yang lain  

yang dijual dan dikonsumsi oleh masyarakat yang diduga juga 

memiliki manfaat untuk kesehatan contohnya buah kurma deglet 

noor, maka dari itu penelitian ini menggunakan jenis buah kurma 

ajwa dan jenis kurma deglet noor yang dijual disalah satu toko oleh-

oleh yang ada dikecamatan pasar kliwon. Ada beberapa metode untuk 

melakukan uji antioksidan salah satunya metode DPPH, metode 

DPPH dipilih pada penelitian ini karena metode ini adalah metode 

sederhana, mudah, cepat dan peka serta hanya memerlukan sedikit 

sampel untuk evaluasi aktivitas antioksidan dari senyawa bahan alam 

(Wachidah, 2013). Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian yang berjudul “Uji Aktivitas Antioksidan 

Ekstrak Etanol Kurma Ajwa Dan Kurma Deglet Noor Yang Ada Di 

Kecamatan Pasar Kliwon Dengan Metode DPPH”. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Manakah yang lebih efektif nilai IC50 aktivitas antioksidan kurma 

ajwa atau kurma deglet noor? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui nilai IC50 dan aktivitas antioksidan yang lebih 

efektif dari masing-masing sampel.  
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D. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa sebagai pertimbangan serta 

pengembangan untuk pemilihan buah kurma ajwa dan deglet noor 

untuk antioksidan alami yang bisa digunakan sebagi obat. 

 


