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INTISARI

ULFAH. V. A. 2022. HUBUNGAN USIA DAN INDEKS MASSA
TUBUH (IMT) TERHADAP TITER ANTIBODI SARS-COV-2 DI
KECAMATAN JEBRES. PROGRAM STUDI D4 ANALIS
KESEHATAN, UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA.

Indonesia merupakan salah satu dari banyaknya Negara yang
terkena dampak wabah COVID-19. Dalam rangka pencegahan virus
COVID-19. Pemerintah Indonesia mengadakan vaksinasi secara
bertahap. Respons imun dalam tubuh manusia dan IMT dapat
mempengaruhi penurunan fungsi kekebalan dan titer antibodi pasca
vaksinasi . Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan usia
dengan titer antibodi SARS-COV-2 dan untuk mengetahui hubungan
indeks massa tubuh (IMT) dengan titer antibodi SARS-COV-2.

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif
dengan menggambarkan atau mendeskripsikan data yeng telah
terkumpul sebagaimana mestinya. Subyek pada penelitian ini adalah
masyarakat yang terdapat di kecamatan Jebres. Sampel yang didapatkan
diperiksa menggunakan Elisa Reader untuk mendapatkan data. Data
yang telah didapatkan diolah menggunakan uji Analisis Korelasi Person.

Hasil uji Analisis Korelasi person pada variabel usia dan titer
antibodi SARS-COV-2 0.041, hasil Sig.(2-tailed) didapatkan sebesar
0.849 > 0.05 Ho diterima. Kemudia pada variabel indeks massa tubuh
(IMT) dan titer antibodi SARS-COV-2 didapatkan hasil 0.041, hasil
Sig.(2-tailed) didapatkan sebesar 0.849 > 0.05. Pada data tersebut dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara variabel usia dengan
titer antibodi SARS-COV-2 dan indeks massa tubuh (IMT) dengan titer
antibodi SARS-COV-2.

Kata Kunci : Usia, Indeks Massa Tubuh (IMT), Sars-CoV-2.
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ABSTRACT

ULFAH. V. A.2022. RELATIONSHIP OF AGE AND BODY MASS
INDEX (BMI) AGAINST SARS-COV-2 ANTIBODY TITER. D4
HEALTH ANALYST STUDY PROGRAM, SETIA BUDI
UNIVERSITY.

Indonesia was one of the many countries affected by the COVID-
19 outbreak. In order to prevent the COVID-19 virus, the Indonesian
government is holding it in stages. The immune response in the human
body and BMI can affect the decline in immune function and antibody
titers after vaccination . The purpose of this study was to determine age
with SARS-COV-2 antibody titer and to determine the relationship
between body mass index (BMI) and SARS-COV-2 antibody titer.

This type of research uses a quantitative descriptive method by
describing or describing the data that has been collected properly. The
subjects in this study were the people in the district of Jebres. The
samples obtained were examined using Elisa Reader to obtain data. The
data that has been obtained is processed using the Person Correlation
Analysis test.

The results of the Person Correlation Analysis test on the
variables of age and SARS-COV-2 antibody titer were 0.041, the result
of Sig.(2-tailed) was 0.849 > 0.05 Ho was accepted. Then, the body mass
index (BMI) and SARS-COV-2 antibody titer were 0.041, the result of
Sig.(2-tailed) was 0.849 > 0.05. From these data, it can be concluded that
there is no relationship between age and SARS-COV-2 antibody titer
and body mass index (BMI) with SARS-COV-2 antibody titer.

Keyword: Age, Body Mass Index (BMI), SARS-COV-2.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

World Health Organization (WHO) telah menyatakan pada
30 Januari 2020 kasus Covid-19 yang berasal dari Wuhan China
merupakan darurat kesehatan masyarakat yang beresiko tinggi dan
menjadi perhatian Internasional. World Health Organization
(WHO) menyatakan wabah penyakit ini sebagai pandemik karena
terdapat peningkatan jumlah kasus yang sangat pesat diluar China .
Dilaporkan pada 12 Maret 2021, lebih dari 118 juta kasus yang
dikonfirmasi di 220 negara dan lebih dari 2 juta kematian. Per 14
Juli 2021, Indonesia menempati peringkat ke 15 dari 221 dengan
total konfirmasi lebih dari 2,6 juta kasus (Nabilah, 2022).

Servere Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-
COV-2) merupakan kasus pertama di Indonesia yang sudah
menginfeksi masyarakat dan menyebar dengan sangat cepat.
Pemerintah Indonesia melakukan berbagai upaya salah satunya
yaitu melakukan vaksinasi COVID-19 kepada seluruh masyarakat
secara bertahap. Tujuan dilakukannya vaksinasi ini yaitu untuk
melindungi masyarakat dari infeksi virus SARS-COV-2 yang dapat
menyebabkan kematian dan kesakitan bagi seluruh masyarakat di
Indonesia (Ritunga, 2021). Vaksinasi juga sangat di perlukan untuk
membentuk heard immunity (kekebalan) dan mengetahui ada
tidaknya antibodi yang terbentuk di dalam tubuh (Yanti, 2020).

Respons imun dipengaruhi oleh beberapa fator yang terdiri
dari faktor internal seperti usia, jenis kelamin, genetik, dan riwayat
kelahiran (usia gestasional, berat badan lahir, antibodi maternal, dan
komorbitas. Faktor eksternal terdiri faktor perilaku (merokok,
konsumi alkohol, tidur, olahraga), nutrisi (indeks massa tubuh,
mikronutrisi), lingkungan, faktor yang berkaitan dengan vaksin.

Menurut penelitian (Wasityastuti , 2020) Semua usia
memiliki potensi terinfeksi virus SARS-COV-2, tetapi terdapat
kelompok usia yang lebih rentanyaitu usia lanjut (> 60 tahun) atau
disebut sebagai imunosenesens yang disebabkan karena adanya
penuaan dan penurunan fungsi pada sistem imun. Imunosenesens
apabila bersamaan dengan komorbid yang ada pada kelompok lanjut



usia. Populasi ini dapat meningkatkan angka fatalitas kasus yang
signifikan.

Menurut penelitian (Ramadhia , 2021) imunitas sangat erat
kaitannya dengan pertahanan tubuh terutama terhadap penyakit —
penyakit menular, diketahui bahwa gizi dapat berperan dalam proses
penyembuhan penyakit seperti makanan dapat meningkatkan sistem
kekebalan tubuh saat terinfeksi penyakit. Terpenuhinya kebutuhan
zat gizi dapat mempengaruhi semua aspek sistem imun dalam tubuh.
Kekurangnya zat gizi dalam tubuh dapat menyebabkan berat badan
kurang atau dibawah normal yang sangat berpengaruh pada indeks
massa tubuh seseorang, apabila indeks massa tubuh kurang atau
dibawah normal maka dapat menyebabkan gangguan pada respon
imun, dimana faktor zat gizi memodulasi proses metabolisme yang
mencakup aktivasi atau menghambat enzim atau mediator
imunoregulator yang dapat mengakibatkan perubahan fungsi
kekebalan seluler terutama dalam sel-sel turunan dari limfosit T.
Kelebihan gizi juga dapat berdampak pada peningkatan indeks
massa tubuh seseorang karena mengakibatkan obesitas dan dapat
menginduksi sistem imun secara sistemik. Individu yang mengalami
obesitas terjadi perubahan jumlah leukosit dan menurunnya
kemampuan fagositosis dan oksidatif dari monosit yang
menyebabkan gangguan pada sistem imunitas.

Antibodi pada lanjut usia atau lansia akan mulai menurun
dibandingkan dengan orang usia lebih muda, meskipun sistem
imunnya tidak mengalami gangguan. Umumnya Selain ada
pengaruh kemunduran biologik, kelenjar timus juga dapat
menyusut. Antibodi pada usia bayi akan lebih tinggi daripada usia
tua karena pada bayi seluruh bagian dalam organ tubuh belum
bertumbuh secara sempurna ( Suardana, 2017).

Indeks Massa tubuh (IMT) dapat digunakan untuk mengukur
atau memantau status gizi seseorang. IMT dapat dibagi menjadi
beberapa kategori yaitu normal, berlebih, dan obesitas. Obesitas
dapat mempengaruhi penurunan fungsi kekebalan dan titer antibodi.
IMT yang lebih tinggi atau obesitas dikaitkan dengan titer antibodi
yang lebih rendah karena apabila sel-sel lemak yang terdapat dalam
makanan meningkat maka akan merusak sistem kekebalan tubuh
dengan membuat sel T melambat. Obesitas dapat dilihat dari sudut
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pandang metabolik dapat menyebabkan penurunan fungsi sel beta
pancreas dan resistensi insulin (Pratikstha, 2021).

Berdasarkan latar belakang diatas perlu dilakukan studi
penelitian analisis untuk mengetahui hubungan antara usia dengan
titer antibodi SARS-COV-2 dan mengetahui hubungan antara
indeks massa tubuh (IMT) dengan titer antibodi SARS-COV-2.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan,rumusan
masalah pada penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana Hubungan Usia Dengan Titer Antibodi SARS-
COv-2?
2. Bagaimana Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan
Titer Antibodi SARS-COV-2?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini yaitu:
1. Untuk Mengetahui Hubungan Usia Dengan Titer Antibodi
SARS-COV-2.
2. Untuk Mengetahui Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT)
Dengan Titer Antibodi SARS-COV-2.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Pada hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi dan memperluas pengetahuan mengenai hubungan
usia dengan indeks massa tubuh (IMT) dengan titer antibodi
SARS-COV-2.
2. Manfaat Praktis
a. Penelitian ini dapat memberikan pemahaman dan
meningkatkan kemampuan bagi peneliti dalam bidang
imunoserologi.
b. Penelitian ini nantinya dapat dikembangkan oleh penelitian
— penelitian selanjutnya.



