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Lampiran 1. Surat ijin penelitian dari Kampus 
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Lampiran 2. Kode etik penelitian 
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Lampiran 3. Surat pernyataan selesai penelitian dari Rumah Sakit 
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Lampiran 4. Perhitungan Sampel 

Menggunakan rumus Slovin : 

n =     

n =  

n = 70 

Keterangan : 

n = jumlah sampel 

N = jumlah populasi 

e = error tolerance 



 

68 

Lampiran 5. Lembar hasil pengumpulan Data Rekam Medik pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di 

Instalasi Rawat Jalan RS Medika Mulya Wonogiri Tahun 2020 

No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

1 136xxx386 Ny.K P 76 Februari 

Tekanan 

Darah : 150/80 

mmHg, Heart 

rate : 75, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

cetirizine 10 mg tablet 

2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg turbuhaler 120 

dosis 2 x 2 puff, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

Pasien batuk dan 

pusing, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

2 136xxx386 Tn. K P 76 Maret 

Tekanan 

Darah : 165/85 

mmHg, Heart 

Rate : 83, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

cetirizine 10 mg tablet 

1 x 1, acetylsistein 

200 mg capsule 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien batuk dan 

pusing, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

3 136xxx609 Ny. S P 46 September 

Tekanan 

Darah : 140/80 

mmHg, Heart 

Rate : 80, 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 1 x 1 

puff 

Pasien tampak relaks 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Temperatur : 

36,6 °C 

4 136xxx421 Ny. S P 65 Agustus 

Tekanan 

Darah : 115/70 

mmHg, Heart 

Rate : 93, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Dispepsia 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff,  omeprazole 20 

mg kapsul 1 x 1 

Pasien nyeri dada, 

skala nyeri 4, gangguan 

rasa nyaman akibat 

nyeri 

5 136xxx421 Ny. S P 65 September 

Tekanan 

Darah : 116/74 

mmHg, Heart 

Rate : 93, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Dispepsia 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

cetirizine 10 mg tablet 

2 x 1,  symbicort 

160/4,5 mcg 

turbuhaler 120 dosis 2 

x 2 puff, racikan : 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 2 x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

Pasien sesak napas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

6 136xxx699 Tn. S L 67 Januari 

Tekanan 

Darah: 130/80 

mmHg, Heart 

Rate : 90, 

Respiratory 

Rate : 24, 

Temperatur : 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

cetirizine 10 mg tablet 

1 x sehari, salbutamol 

2 mg tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

erphafillin 200 mg 

tablet 3 x 1, CTM 

Pasien batuk ada dahak 

dan sesak napas, 

bersihan jalan napas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

36,4 °C (klorfeniramin 

maleat) 4 mg tablet 3 

x 1 

7 136xxx699 Tn. S L 67 Februari 

Tekanan 

Darah : 140/80 

mmHg, Berat 

Badan : 42 kg, 

Heart Rate : 

70, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Salbutamol 

2 mg (1 mg) 3 x 1, 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 3 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 3 x 

1 

Pasien sesak napas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

8 136xxx699 Tn. S L 67 Maret 

Tekanan 

Darah : 127/83 

mmHg, Heart 

Rate : 66, 

Temperatur : 

36,5 °C, 

Respiratory 

Rate : 20 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

cetirizine 10 mg tablet 

2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan :  CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Pasien sesak, tidak 

batuk, mudah capek, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

9 136xxx699 Tn. S L 67 Maret 

Tekanan 

Darah : 110/80 

mmHg, Heart 

Rate : 98, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

cetirizine 10 mg tablet 

2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Ambroxol 

30 mg 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Erphafillin 200 mg 2 

x 1 

Pasien sesak napas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

10 136xxx699 Tn. S L 67 Mei 

Tekanan 

Darah : 113/70 

mmHg, Heart 

Rate : 74, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

cetirizine 10 mg tablet 

2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

Pasien sesak napas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

11 136xxx747 Tn. PS L 61 Juni 

Tekanan 

Darah : 110/70 

mmHg, Heart 

Rate : 85, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

sucralfate 500 mg/5 

ml suspensi 100 ml 3 

x 1 sendok takar (5 

ml), 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

Pasien batuk, tidak 

sesak napas, pola nafas 

tidak efektif 

12 136xxx005 Ny. T P 53 Agustus 

Tekanan 

Darah : 130/90 

mmHg, Heart 

Rate : 115, 

Respiratory 

Rate : 24, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg 3 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 3 x 1 

Pasien sesak napas jika 

udara dingin, riwayat 

asma bronkial, pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

13 136xxx005 Ny. T p 53 Agustus 

Tekanan 

Darah : 120/80 

mmHg, Heart 

Rate : 100, 

Temperatur : 

36, 7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Erphafillin 200 mg 

(100 mg) 3 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 3 

x 1 

Pasien pusing, kedua 

kaki sakit, gangguan 

rasa nyaman akibat 

nyeri 

14 136xxx005 Ny. T p 53 September 

Berat Badan : 

47 kg, 

Tekanan 

Darah : 129/81 

mmHg, Heart 

Rate : 99, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

ambroxol 30 mg 3 x 

1, racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

Pasien mengatakan 

badan linu, skala nyeri 

3, gangguan rasa 

nyaman akibat nyeri 

15 136xxx005 Ny. T P 53 September 

Tekanan 

Darah : 110/70 

mmHg, Heart 

Rate : 98, 

Temperatur : 

36,2 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

codein 10 mg tablet 2 

x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

Pasien kadang batuk, 

pasien tampak batuk, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

16 136xxx005 Ny. T P 53 Januari 

Tekanan 

Darah : 110/70 

mmHg, Heart 

Rate : 80, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

ranitidin 150 mg 

tablet 2 x 1, natrium 

diklofenak 50 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

Pasien kadang sesak 

nafas, pasien tampak 

sesak nafas, pola nafas 

tidak efektif 

17 136xxx189 Tn. W L 71 April 
Berat Badan : 

56 kg, 

PPOK 

dengan 
Hipertensi 

amlodipine 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

Pasien sesak nafas, 

pola nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Tekanan 

Darah : 

163/104 

mmHg, Heart 

Rate : 80, 

Temperatur : 

36,6 °C 

eksaserbasi 

akut 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

18 136xxx297 Ny. T P 71 Mei 

Tekanan 

Darah : 

150/100 

mmHg, Heart 

Rate : 100, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien mengeluh dada 

sesak, pola nafas tidak 

efektif 

19 136xxx297 Ny. T p 71 Juli 

Berat Badan : 

65 kg, 

Tekanan 

Darah : 

167/104 

mmHg, Heart 

Rate : 101, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

candesartan 8 mg 

tablet 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, racikan : 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

(1 mg) 2 x 1, 

Erphafillin 200 mg 

Pasien pusing, sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

(100 mg) 2 x 1 

20 136xxx297 Ny. T p 71 Agustus 

Tekanan 

Darah : 146/85 

mmHg, Heart 

Rate : 105, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

ranitidin 150 mg 

tablet 2 x 1, betahistin 

6 mg tablet 2 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, racikan : 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Erphafillin 200 mg 

(100 mg) 2 x 1 

Pasien pusing, sesak 

nafas, pola nafas tidak 

efektif 

21 136xxx451 
Ny. 

SM 
p 53 Juni 

Tekanan 

Darah : 

160/105 

mmHg, Heart 

Rate : 80, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK stabil Hipertensi 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, 

candesartan 16 mg 

tablet 1 x 1, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

Pasien sesak nafas, 

pola nafas tidak efektif 

22 136xxx609 Ny. J p 61 Desember 
Tekanan 

Darah : 129/90 

PPOK 

dengan 
0 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

Pasien sesak nafas dan 

pusing, gangguan pola 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

mmHg, Heart 

Rate : 118, 

Temperatur : 

36,6 °C 

eksaserbasi 

akut 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, sucralfate 

500 mg/5 ml suspensi 

100 ml 3 x 1 sendok 

takar (5 ml), 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Erphafillin 200 

mg (100 mg) 2 x 1 

nafas tidak efektif 

23 136xxx944 Tn. W L 58 September 

Berat Badan : 

55 kg, 

Tekanan 

Darah : 130/91 

mmHg, Heart 

Rate : 110, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

cefixime 200 mg 

capsule 2 x 1, racikan 

: Ambroxol 30 mg 3 x 

1, Salbutamol 2 mg (1 

mg) 3 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 3 

Pasien sesak nafas dan 

batuk, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

x 1, Erphafillin 200 

mg (100 mg) 3 x 1 

24 136xxx944 Tn. W L 58 Januari 

Tekanan 

Darah : 130/80 

mmHg, Heart 

Rate : 92, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

CTM (klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

(1 mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

Pasien tampak sesak 

nafas, kadang sesak 

nafas, pola nafas tidak 

efektif 

25 136xxx081 Ny. T p 83 Agustus 

Tekanan 

Darah : 

151/106 

mmHg, Heart 

Rate : 109, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 2 puff, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

Pasien batuk dan 

pusing, bersihan jalan 

nafas 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

26 136xxx571 Tn. K L 69 Mei 

Tekanan 

Darah : 140/80 

mmHg, Heart 

Rate : 71, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet  3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien batuk dan sesak 

nafas, pola nafas tidak 

efektif 

27 136xxx571 Tn. K L 69 Juli 

Tekanan 

Darah : 130/90 

mmHg, Heart 

Rate : 65, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

28 136xxx571 Tn .K L 69 Agustus 

Tekanan 

Darah : 160/98 

mmHg, Heart 

Rate : 76, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

metamizol sodium 

500 mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, 

methylprednisolone 4 

Pasien batuk, sesak 

nafas, pusing, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

mg tablet 3 x 1, 

azithromycin 500 mg 

tablet 1 x 1, racikan : 

Ambroxol 30 mg 3 x 

1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 3 

x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (143 

mg) 3 x 1 

29 136xxx582 Tn. IB L 69 November 

Data lab : 

kreatinin (0,4-

0,8) = 1,7 ; 

ureum (15,0-

45,0) = 31 ; 

GDS (60-100) 

= 98, Tekanan 

Darah : 160/90 

mmHg, Heart 

Rate : 89, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 1 

x  1 puff, ventolin 2,5 

mg nebules larutan 1 

x 1 puff, amlodipin 10 

mg tablet 1 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler  2 x 1 puff 

Pasien mengatakan 

dada sesak, pola nafas 

tidak efektif 

30 136xxx582 Tn. IB L 69 September 

Tekanan 

Darah : 150/80 

mmHg, Heart 

Rate : 89, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 1 x 1 

puff, pulmicort 0,25 

mg respules 

turbuhaler 1 x 1 puff, 

symbicort 160/4,5 

Pasien batuk dan sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, OBH surya 

itrasal 100 ml sirup 3 

x 1 sendok takar 

31 136xxx582 Tn. IB L 69 Oktober 

Berat Badan : 

55 kg, 

Tekanan 

Darah : 140/80 

mmHg, Heart 

Rate : 90, 

Respiratory 

Rate : 24, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 1 

x 1 puff, ventolin 2,5 

mg nebules larutan 1 

x 1 puff, cetirizine 10 

mg tablet 2 x 1,  

lameson 4 mg 3 x 1, 

berotec 100 

mcg/actuation MDI 

10 ml spacer MDI 

(100) 3 x 1 puff, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

Pasien kadang batuk 

dan sesak nafas, pola 

nafas tidak efektif 

32 136xxx582 Tn. IB L 69 Desember 

Tekanan 

Darah : 146/86 

mmHg, Heart 

Rate : 88, 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 1 

x 1 puff, ventolin 2,5 

mg nebules larutan 1 

Pasien sesak nafas dan 

batuk, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Temperatur : 

36 °C 

x 1 puff, cetirizine 10 

mg tablet 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

CTM (klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

33 136xxx664 Ny. R P 53 Januari 

Tekanan 

Darah : 110/60 

mmHg, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 2 puff, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Erphafillin 

200 mg (50 mg) 3 x 1, 

Alleron 4 mg 3 x 1, 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 3 x 1 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

34 136xxx664 Ny. R P 53 Februari 
Berat Badan : 

59 kg, 

PPOK 

dengan 
0 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

Pasien sesak nafas, 

pola nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Tekanan 

Darah : 115/74 

mmHg, Heart 

Rate : 79, 

Temperatur : 

36,4 °C 

eksaserbasi 

akut 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

35 136xxx670 Tn. S L 73 Mei 

Tekanan 

Darah : 

180/100 

mmHg, Heart 

Rate : 100, 

Temperatur : 

37 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

salbutamol 2 mg 

tablet 2 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff, 

blocand 16 mg tablet 

1 x 1, amlodipin 10 

mg tablet 1 x 1 

Pasien sesak nafas dan 

batuk, pola nafas tidak 

efektif 

36 136xxx670 Tn. S L 73 Juni 

Berat Badan : 

47 kg, 

Tekanan 

Darah : 170/80 

mmHg, Heart 

Rate : 72, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

candesartan 8 mg 

tablet 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, racikan : 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

Pasien sesak nafas dan 

batuk, pola nafas tidak 

efektif 

37 136xxx897 
Tn. 

TB 
L 63 Agustus 

Berat Badan : 

62 kg, 

Tekanan 

Darah : 120/60 

mmHg, Heart 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 

1,methylprednisolone 

4 mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

Pasien mengatakan 

dada sesak nafas, pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Rate : 67, 

Temperatur : 

36,7 °C 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1, 

racikan : Ambroxol 

30 mg 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

38 136xxx047 Tn. S L 64 September 

Tekanan 

Darah : 154/84 

mmHg, Heart 

Rate : 84, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

omeprazole 20 mg 

capsule 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, KSR 600 

mg tablet 1 x 1,  

furosemide 40 mg 

tablet 1 x 1, cefixime 

200 capsule 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien sesak nafas, 

pola nafas tidak efektif 

39 136xxx047 Tn. S L 64 Juli 

Tekanan 

Darah : 

167/102 

mmHg, Heart 

Rate : 83, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, KSR 600 

mg tablet 1 x 1,  

furosemide 40 mg 

tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

Pasien sesak nafas, 

pola nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 3 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 3 

x 1, Glyceyl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

40 136xxx189 Ny. M p 54 Februari 

Tekanan 

Darah : 120/80 

mmHg, Heart 

Rate : 70, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

vitamin B complex 

tablet 1 x 1,  

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

41 136xxx189 Ny. M p 54 Maret 

Tekanan 

Darah : 130/80 

mmHg, Heart 

Rate : 84, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 1 x 1 

puff 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

42 136xxx281 Ny. S p 52 Oktober 

Tekanan 

Darah : 90/60 

mmHg, Heart 

Rate : 74, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Myalgia 

paracetamol 500 mg 3 

x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

Pasien mengatakan 

badan terasa sakit 

semua, gangguan rasa 

nyaman karena sakit 



 

86 

No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff 

43 136xxx281 Ny. S p 52 Februari 

Tekanan 

Darah : 90/60 

mmHg, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1, 

racikan : Ambroxol 

30 mg 2 x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 2 

x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Erphafillin 200 

mg (100 mg) 2 x 1 

Pasien agak sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

44 136xxx281 Ny. S p 52 Juni 

Tekanan 

Darah : 106/64 

mmHg 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

cetirizine 10 mg tablet 

2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1, 

racikan :  Ambroxol 

30 mg 2 x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

Pasien agak sesak nafas 

dan batuk, pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

45 136xxx284 Tn. S l 51 Maret 

Data lab : 

kreatinin (0,4-

0,8) = 1,0 ; 

GDS (60-100) 

= 80,  Tekanan 

Darah : 140/90 

mmHg, Heart 

Rate : 100, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff 

Pasien pusing, dada 

sesak, batuk, pola nafas 

tidak efektif 

46 136xxx284 Tn. S l 51 April 

Tekanan 

Darah : 140/90 

mmHg, Heart 

Rate : 99, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

47 136xxx284 Tn. S l 51 Agustus 

Tekanan 

Darah : 140/90 

mmHg, Heart 

Rate : 92, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet  3 x 1, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

48 136xxx925 Tn. SP L 59 Desember 

Tekanan 

Darah : 

180/100 

mmHg, Heart 

Rate : 104, 

Temperatur : 

36,3 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

candesartan 8 mg 

tablet 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

Pasien mengatakan 

dada sesak nafas, pola 

nafas tidak efektif 

49 136xxx929 Tn. I L 48 Februari 

Berat Badan : 

45 kg, 

Tekanan 

Darah : 130/90 

mmHg, Heart 

Rate : 98, 

Temperatur : 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 2 x 1, 

cefixime 200 capsule 

2 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

Pasien mengatakan 

sesak nafas, batuk, pola 

nafas tidak efektif, 

bersihan jalan nafas 

tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

36,5 °C tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff 

50 136xxx235 
Tn. 

RW 
L 68 April 

Berat Badan : 

50 kg, 

Tekanan 

Darah : 140/70 

mmHg, Heart 

Rate : 99, 

Temperatur : 

36,1 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 3 x 

1, Salbutamol 2 mg 3 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 3 x 

1 

Pasien mengatakan 

sesak nafas, batuk, pola 

nafas tidak efektif 

51 136xxx624 Tn. S L 65 November 

Berat Badan : 

43 kg, 

Tekanan 

Darah : 131/71 

mmHg, Heart 

Rate : 78, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet  3 x 1, 

racikan :  Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

Pasien mengatakan 

nyeri ulu hati dan sesak 

nafas, skala nyeri 3, 

gangguan rasa nyaman 

akibat nyeri 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

52 136xxx274 Ny. S P 56 Desember 
100/195, RR 

20, R 36,6 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler  2 x 2 

puff, salbutamol 2 mg 

tablet 2 x 1 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

53 136xxx274 Ny. S P 56 Maret 

Berat Badan : 

60 kg, 

Tekanan 

Darah : 

197/107 

mmHg, Heart 

Rate : 73, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

54 136xxx624 Tn. S L 65 Mei 

Tekanan 

Darah : 120/80 

mmHg, Heart 

Rate : 92, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 



91 

 

No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

55 136xxx624 Tn. S L 65 Oktober 

Berat Badan : 

40 kg, 

Tekanan 

Darah : 110/76 

mmHg, Heart 

Rate : 97, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, ranitidin 

150 mg tablet 2 x 1, 

azithromycin 500 mg 

tablet 1 x 1, onbrezz 

breezhaler 300 mcg 

capsul 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1 

Pasien sesak nafas, 

batuk, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

56 136xxx651 Ny. S P 72 Juli 

Berat Badan :  

65 kg, 

Tekanan 

Darah : 

160/100 

mmHg, Heart 

Rate : 80, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

cefixime 200 mg 

capsule 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien sesak nafas, 

batuk, ada riwayat 

asma, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

57 136xxx651 Ny. S P 72 Februari 

Tekanan 

Darah : 

130/100 

mmHg, Heart 

Rate : 79, 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

acetylsistein 200 mg 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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No. 

Rekam 

Medik 
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Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

Temperatur : 

36,6 °C 

capsule 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

(1 mg) 2 x 1, 

Erphafillin 200 mg 

(100 mg) 2 x 1 

58 136xxx112 Ny. S P 53 Oktober 

Data lab : 

BTA - ; pagi -, 

Tekanan 

Darah : 165/94 

mmHg, Heart 

Rate : 66, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

ranitidin 150 mg 

tablet 2 x 1, nutranex 

500 mg tablet 3 x 1, 

codein 10 mg tablet 3 

x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

azithromycin 500 mg 

tablet 1 x 1 

Pasien sesak nafas, 

batuk, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

59 136xxx112 Ny. S P 53 November 

Tekanan 

Darah : 139/80 

mmHg, Nadi : 

91x/L, 

Temperatur : 

36,4  °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

ranitidin 150 mg 

tablet 2 x 1, Natrium 

diklofenak 50 mg 

tablet 2 x 1, codein 10 

mg tablet 3 x 1, 

nutranex 500 mg 

tablet 3 x 1, 

azithromycin 500 mg 

tablet 1 x 1 

Pasien batuk darah 

kurang lebih 1 minggu 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 
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60 136xxx112 Ny. S p 53 Desember 

Tekanan 

Darah : 164/87 

mmHg 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

paracetamol 500 mg 3 

x 1, nutranex 500 mg 

tablet 3 x 1, curcuma 

force tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 2 x 1, 

azithromycin 500 mg 

tablet 1 x 1 

Pasien batuk, sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

61 136xxx380 Tn. K L 73 September 

Berat Badan : 

38 kg, 

Tekanan 

Darah : 160/91 

mmHg, Heart 

Rate : 94, 

Temperatur : 

36,3 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 1 

x 1 puff,  ventolin 2,5 

mg nebules larutan 1 

x 1 puff, Cetirizine 10 

mg tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 3 x 

1, Salbutamol 2 mg 3 

x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

Pasien batuk, sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

62 136xxx628 Tn. S L 65 Agustus 

Tekanan 

Darah : 150/80 

mmHg, Heart 

Rate : 77, 

Temperatur : 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

ambroxol 30 mg 3 x 

1, methylprednisolone 

4 mg tablet 3 x 1, 

Pasien batuk, sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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36 °C symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, CTM 4 mg 

tablet 3 x 1, erphafilin 

200 mg tablet 3 x 1, 

amlodipin 5 mg tablet 

1 x 1, salbutamol 2 

mg tablet 3 x 1 

63 136xxx940 Tn. SS L 65 Agustus 

Tekanan 

Darah : 150/80 

mmHg, Heart 

Rate : 100, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, Cetirizine 

10 mg tablet 1 x 1, 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 2 x 1 

Pasien batuk, sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

64 136xxx270 Ny. S P 46 Maret 

Tekanan 

Darah : 

130/100 

mmHg, Heart 

Rate : 105, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

65 136xxx270 Ny. S p 46 April 

Tekanan 

Darah : 118/68 

mmHg, Heart 

Rate : 86, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

vitamin B complex 

tablet 1 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

Pasien sesak nafas 

berkurang, gangguan 

pola nafas tidak efektif 
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turbuhaler 2 x 2 puff 

66 136xxx303 Tn. W l 57 Juni 

Tekanan 

Darah : 

174/107 

mmHg, Heart 

Rate : 94, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

meloxicam 15 mg tab 

effervescent 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

67 136xxx374 Ny. W p 64 Juni 

Tekanan 

Darah : 140/90 

mmHg, Heart 

Rate : 83, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 2 x 1,  

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

Pasien nyeri dada, 

skala nyeri 5, gangguan 

rasa nyaman akibat 

nyeri 

68 136xxx551 
Ny. 

SLPA 
p 57 Oktober 

Berat Badan : 

60 kg, 

Tekanan 

Darah : 

196/122 

mmHg, Heart 

Rate : 118, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 3 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

69 136xxx324 Tn. S L 72 Agustus 

Tekanan 

Darah : 140/80 

mmHg, Heart 

Rate : 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Pulmonary 

oedema 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, ISDN 5 

mg tablet 2 x 1, KSR 

600 mg tablet 1 x 1,  

Pasien batuk berdahak, 

bersihan jalan nafas 

tidak efektif 
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80,Temperatur 

: 36,4 °C 

furosemide 40 mg 

tablet 1 x 1 

70 136xxx349 Tn. J L 62 Januari 

Tekanan 

Darah : 130/70 

mmHg, Heart 

Rate : 79, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 1 x 1 

puff 

Pasien mengatakan 

dada sesek, gangguan 

pola nafas tidak efektif 

71 136xxx993 Tn. S L 59 November 

Berat Badan : 

82 kg, 

Tekanan 

Darah : 146/87 

mmHg, Heart 

Rate : 109, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Insulin 

independent 

diabetes 

mellitus 

(Diabetes 

Tipe 1) 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

cefixime 200 mg 

capsule 2 x 1 

Pasien batuk sudah 1,5 

bulan, pasien tampak 

batuk, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

72 136xxx189 
Tn. 

SR 
L 70 Februari 

Tekanan 

Darah : 120/60 

mmHg, Heart 

Rate : 63, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

cefixime 100 mg 

capsule 2 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 3 x 1 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

73 136xxx189 
Tn. 

SR 
L 70 April 

Berat Badan : 

79 kg, 

Tekanan 

Darah : 128/62 

mmHg, Heart 

Rate : 64, 

Temperatur : 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1,  

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 2 x 1, 

cefixime 100 mg 

Pasien batuk, bersihan 

jalan nafas tidak efektif 
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Penilaian 

36,6 °C capsule 2 x 1 

74 136xxx189 
Tn. 

SR 
L 70 Juli 

Tekanan 

Darah : 91/48 

mmHg, Heart 

Rate : 70, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

codein 10 mg tablet 3 

x 1, Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

azithromycin 500 mg 

tablet 1 x 1, racikan : 

Ambroxol 30 mg 3 x 

1, Salbutamol 2 mg 3 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 3 x 

1 

Pasien batuk, gangguan 

pola nafas tidak efektif 

75 136xxx263 
Ny. 

SA 
P 55 Februari 

Berat Badan : 

44 kg, 

Tekanan 

Darah : 

153/105 

mmHg, Heart 

Rate : 106, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 2 x 1,  

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 1 puff, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg 3 x 

1, Theophylline 

Pasien sesak nafas dan 

kadang pusing, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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Penilaian 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

76 136xxx263 
Ny. 

SA 
P 55 April 

Tekanan 

Darah : 135/86 

mmHg, Heart 

Rate : 82, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 2 puff, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, racikan :  

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

Pasien mengatakan 

sesak nafas berkurang 

dan pusing, gangguan 

pola nafas tidak efektif 

77 136xxx925 Tn. SP L 59 Juli 

Tekanan 

Darah : 139/80 

mmHg, Heart 

Rate : 80, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1, 

candesartan 8 mg 

tablet 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 2 puff, 

racikan : CTM 

Pasien kadang sesak 

nafas dan batuk, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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Penilaian 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

78 136xxx235 
Tn. 

RW 
L 68 Juli 

Berat Badan : 

51 kg, 

Tekanan 

Darah : 140/90 

mmHg, 

Respiratory 

Rate : 20, 

Temperatur : 

36,6 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg 2 x 

1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

Pasien mengatakan 

kadang sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

79 136xxx929 Ny. S P 51 Agustus Tekanan PPOK 0 Cetirizine 10 mg Pasien batuk ada dahak 
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Penilaian 

Darah : 

160/100 

mmHg, Heart 

Rate : 90, 

Respiratory 

Rate : 24, 

Temperatur : 

36,4 °C 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

tablet 1 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1,  

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff 

dan sesak nafas, 

bersihan jalan nafas 

tidak efektif 

80 136xxx929 Ny. S P 51 September 

Berat Badan : 

76 kg, 

Tekanan 

Darah : 

160/107 

mmHg, Heart 

Rate : 95, 

Temperatur : 

36,2 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1,  

metamizol sodium 

500 mg tablet 3 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 3 

x 1, Salbutamol 2 mg 

(1 mg) 3 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 3 x 

1 

Pasien pusing dan 

kadang sesak nafas, 

gangguan peningkatan 

intrakranial 

81 136xxx380 Tn. K L 73 Oktober 

Berat Badan : 

38 kg, 

Tekanan 

Darah : 128/72 

mmHg, Heart 

Rate : 102, 

Temperatur : 

36,4 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 1 

x 1 puff,  ventolin 2,5 

mg nebules larutan 1 

x 1 puff, Cetirizine 10 

mg tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

berotec 100 

Pasien batuk dan sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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mcg/actuation MDI 

10 ml spacer MDI 

(100) inhalasi 3 x 2 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

CTM (klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

2 x 1, Theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 2 x 1 

82 136xxx940 Tn. SS L 65 Maret 

Tekanan 

Darah : 

180/100 

mmHg, Heart 

Rate : 98, 

Respiratory 

Rate : 

28,Temperatur 

: 36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1,  

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1 

Pasien batuk dan 

kadang sesak nafas, 

bersihan jalan nafas 

tidak efektif 

83 136xxx940 Tn. SS L 65 Mei 

Tekanan 

Darah : 

200/110 

mmHg, Heart 

Rate : 100, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1,  

candesartan 8 mg 

tablet 1 x 1,  

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, symbicort 

160/4,5 mcg 

tubuhaler 120 dosis 

turbuhaler 2 x 2 puff, 

Pasien sesak nafas, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 
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racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 2 

x 1, Salbutamol 2 mg 

(1 mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

84 136xxx940 Tn. SS L 65 Januari 

Berat Badan : 

79 kg, 

Tekanan 

Darah : 180/80 

mmHg, Heart 

Rate : 60, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

acetylsistein 200 mg 

capsule 1 x 1, 

candesartan 8 mg 

tablet 1 x 1,  

amlodipin 10 mg 

tablet 1 x 1, Cetirizine 

10 mg tablet 2 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Erphafillin 200 

mg 2 x 1 

Pasien batuk dan sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 

85 136xxx303 Tn. W L 57 Agustus 

Tekanan 

Darah : 

170/110 

mmHg, Heart 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

omeprazole 20 mg 

kapsul 1 x 1,  

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1, 

Pasien batuk dan sesak 

nafas, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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Rate : 80, 

Temperatur : 

36,5 °C 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, CTM 4 mg 

tablet 2 x 1, 

erphafillin 200 mg 

tablet 2 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 2 x 1 

86 136xxx303 Tn. W L 57 Juli 

Tekanan 

Darah : 160/80 

mmHg, Heart 

Rate : 88, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

cefixime 200 mg 

capsule 2 x 1, 

salbutamol 2 mg 

tablet 2 x 1 

Pasien sesak nafas bila 

pagi hari, gangguan 

pola nafas tidak efektif 

87 136xxx303 Tn. W L 57 Mei 

Berat Badan : 

52 kg, 

Tekanan 

Darah : 

184/108 

mmHg, Heart 

Rate : 84, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

ranitidin 150 mg 

tablet 2 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 2 x 1,  

cefixime 100 mg 

capsule 2 x 1, racikan 

: Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg (1 

Pasien mengatakan 

dada nyeri dan perut 

seneb, skala nyeri 3, 

gangguan rasa nyaman 

akibat nyeri 
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mg) 2 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 2 x 

1 

88 136xxx303 Tn.W L 57 Oktober 

Berat Badan : 

54 kg, 

Tekanan 

Darah : 150/90 

mmHg, Heart 

Rate : 84, 

Temperatur : 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

Hipertensi 

sucralfate 500 mg/5 

ml suspensi 100 ml 3 

x 1 sendok takar, 

metamizol sodium 

500 mg tablet 3 x 1, 

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 2 x 

1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 2 

x 1, Erphafillin 200 

mg (100 mg) 2 x 1 

Pasien mengatakan 

sesak nafas dan pusing, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

89 136xxx077 Tn. W L 59 Februari 

Tekanan 

Darah :110/60 

mmHg, Heart 

Rate : 78, 

Temperatur : 

36,3 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

Pasien mengatakan 

dada sesek, gangguan 

pola nafas tidak efektif 
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puff 

90 136xxx077 Tn. W L 59 Juni 

Berat Badan : 

86 kg, 

Tekanan 

Darah : 

141/119 

mmHg, Heart 

Rate : 88, 

Temperatur 

36,7 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

acetylsistein 200 mg 

capsule 2 x 1, 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

racikan : Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 2 x 1, 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 2 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg 2 x 1, 

Erphafillin 200 mg 2 

x 1 

Pasien mengatakan 

sesak nafas berkurang, 

gangguan pola nafas 

tidak efektif 

91 136xxx077 Tn. W L 59 November 

Tekanan 

Darah : 116/73 

mmHg, Heart 

Rate : 89, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1,  

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Ambroxol 30 mg 3 x 

1, Glyceryl 

Guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 3 x 1, CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 mg) 3 

x 1, Theophylline 

Pasien mengatakan 

batuk, gangguan pola 

nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk (100 

mg) 3 x 1 

92 136xxx546 Ny. R P 60 September 

Tekanan 

Darah : 100/80 

mmHg, Heart 

Rate : 120, 

Temperatur : 

36 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

Cetirizine 10 mg 

tablet 1 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1,  

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 1 

puff, racikan : 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 3 x 1, 

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 3 x 1, 

Theophylline powder 

500 gram Brataco 

Serbuk (100 mg) 3 x 

1 

Pasien mengatakan 

sesak nafas, gangguan 

pola nafas tidak efektif 

93 136xxx546 Ny. R P 60 Oktober 

Berat Badan : 

84 kg, 

Tekanan 

Darah : 

160/102 

mmHg, Heart 

Rate : 97, 

Temperatur : 

36,5 °C 

PPOK 

dengan 

eksaserbasi 

akut 

0 

ranitidin 150 mg 

tablet 2 x 1,  

methylprednisolone 4 

mg tablet 3 x 1, 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 2 x 2 

puff, racikan : 

Erphafillin 200 mg 

(100 mg) 2 x 1, 

Glyceryl Guaiacolate 

100 mg (75 mg) 2 x 1, 

Pasien mengatakan 

sesak nafas, gangguan 

pola nafas tidak efektif 
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No. 

No. 

Rekam 

Medik 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia Bulan 

Cek Tanda 

Vital Dan 

Data Lab 

Diagnosis 

Utama 

Penyakit 

Penyerta 

Obat Yang 

Digunakan 

Keluhan Dan 

Penilaian 

CTM (klorfeniramin 

maleat) 4 mg 2 x 1,  

Salbutamol 2 mg (1 

mg) 2 x 1 
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Lampiran 6. Hasil Data Analisis Ketepatan Pemilihan Obat dan 

Dosis pada pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik 

(PPOK) di Instalasi Rawat Jalan RS Medika Mulya 

Wonogiri Tahun 2020 

No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

1 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg turbuhaler 120 

dosis 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

2 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

3 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

1 x 1 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

4 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

omeprazole 20 mg 

kapsul 
1 x 1 10 - 20 mg/hari tepat tepat 

5 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg turbuhaler 120 
2 x 2 puff 

2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

dosis 

Obat 

Racikan 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

6 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

tablet 
3 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

 
CTM 4 mg tablet 3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam, maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

7 
acetylsistein 200 

mg capsule 
3 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

8 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat CTM 2 x 1 4 mg tiap 4 - 6 tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

Racikan (klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

jam maksimal 24 

mg/hari 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

9 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
erphafillin 200 mg 2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

10 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 
theophylline 2 x 1 130 - 150 mg tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

11 
sucralfate 500 mg/5 

ml suspensi 100 ml 

3 x 1 

sendok 

takar 

2 g (4 sendok 

takar) 2 x sehari 

atau 1 g (2 

sendok takar) 4 x 

sehari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

12 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

tablet 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

13 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
3 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

14 
methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet 2 - 3 x 

sehari 
tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
Salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

15 codein 10 mg tablet 2 x 1 

10 - 20 mg tiap 4 

- 6 jam maksimal 

120 mg/hari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

16 
ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

natrium diklofenak 

50 mg tablet 
2 x 1 

75-150 mg/hari 

dalam 2 - 3 dosis, 

maksimal 150 

mg/hari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
ambroxol 30 mg 2 x 1 1 tablet (30 mg) 2 tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

- 3 x sehari 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
Salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

17 
amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

18 
methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

19 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

candesartan 8 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

20 
ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x 1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

betahistin 6 mg 

tablet 
2 x 1 

6 - 12 mg 3 x 

sehari 
tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

21 
amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

candesartan 16 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

22 
methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

sucralfate 500 mg/5 

ml suspensi 100 ml 
3 x 1 

2 g 2 x sehari 

atau 1 g 4 x 

sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

23 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 200 mg 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 
3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 
tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

mg/hari 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
3 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

24 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
2 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

25 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

(100 mg) mg) 

26 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

27 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

28 
metamizol sodium 

500 mg tablet 
3 x 1 

0,5 - 1 gram 4 x 

sehari 
tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

azithromycin 500 

mg tablet 
1 x 1 

500 mg sekali 

sehari selama 3 

hari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(143 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

29 
pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 
1 x 1 

200 - 1200 

mcg/hari terbagi 

dalam 2 - 4 

pemberian, dosis 

pemeliharaan 200 

- 400 mcg 2 x 

sehari, dapat 

tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

ditingkatkan 

hingga 1200 mcg 

(asma berat) 

 

ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 
1 x 1 

2,5 - 5 mg 4 

kali/hari, 

obstruksi saluran 

napas berat : 

maksimal 40 

mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

30 
ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 
1 x 1 

2,5 - 5 mg 4 

kali/hari, 

obstruksi saluran 

napas berat : 

maksimal 40 

mg/hari 

tepat tepat 

 

pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 
1 x 1 

200 - 1200 

mcg/hari terbagi 

dalam 2 - 4 

pemberian, dosis 

pemeliharaan 200 

- 400 mcg 2 x 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

hingga 1200 mcg 

(asma berat) 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

OBH surya itrasal 

100 ml sirup 

3 x 1 

sendok teh 
3 x 3 sendok teh tepat tepat 

31 
pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 
1 x 1 

200 - 1200 

mcg/hari terbagi 

dalam 2 - 4 

pemberian, dosis 

pemeliharaan 200 

- 400 mcg 2 x 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

hingga 1200 mcg 

(asma berat) 

 

ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 
1 x 1 

2,5 - 5 mg 4 

kali/hari, 

obstruksi saluran 

napas berat : 

maksimal 40 

mg/hari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 
lameson 4 mg 3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

berotec 100 

mcg/actuation MDI 

10 ml spacer MDI 

(100) inhalasi 

3 x 1 puff 

1 - 2 puff hingga 

3 - 4 x sehari, 

maksimal 1,6 

gram/24 jam 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

32 
pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 
1 x 1 

200 - 1200 

mcg/hari terbagi 

dalam 2 - 4 

pemberian, dosis 

pemeliharaan 200 

- 400 mcg 2 x 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

hingga 1200 mcg 

(asma berat) 

tepat tepat 

 

ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 
1 x 1 

2,5 - 5 mg 4 

kali/hari, 

obstruksi saluran 

napas berat : 

maksimal 40 

mg/hari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 
symbicort 160/4,5 2 x 2 puff 2 inhalasi 2 x tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

sehari 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

33 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

erphafillin 200 mg 

(50 mg) 
3 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

 
alleron 4 mg 3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

34 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi  2 x 

sehari 
tepat tepat 

35 
salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

4 mg (lansia 2 

mg) 3 - 4 x 

sehari, maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

blocand 16 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

sekali sehari, 

dosis 

tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

pemeliharaan 8 - 

32 mg/hari dalam 

1 - 2 x sehari, 

maksimal 32 

mg/hari 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

36 
candesartan 8 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

37 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

38 
omeprazole 20 mg 

capsule 
1 x 1 

20 mg 1 x sehari 

(20 mg satu kali 

sehari selama 4 

tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

minggu pada 

tukak duodenum 

atau 8 minggu 

pada tukak 

lambung; pada 

kasus yang berat 

atau kambuh 

tingkatkan 

menjadi 40 mg 

sehari; 

pemeliharaan 

untuk tukak 

duodenum yang 

kambuh, 20 mg 

sehari; 

pencegahan 

kambuh tukak 

duodenum, 10 mg 

sehari dan 

tingkatkan 

sampai 20 mg 

sehari bila gejala 

muncul kembali.) 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 
KSR 600 mg tablet 1 x 1 

2 - 3  x sehari 1 - 

2 tablet 
tepat tepat 

 

furosemide 40 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 40 mg 

tiap pagi, 

penunjang 20 - 40 

mg sehari 

tepat tepat 

 

cefixime 200 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

39 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 
KSR 600 mg tablet 1 x 1 

2 - 3  x sehari 1 - 

2 tablet 
tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

 

furosemide 40 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 40 mg 

tiap pagi, 

penunjang 20-40 

mg sehari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

40 
vitamin B complex 

tablet 
1 x 1 1 x sehari 1 tablet tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

41 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

1 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

42 
paracetamol 500 

mg 
3 x 1 

0,5 - 1 gram tiap 

4 - 6 jam, 

maksimal 4 

gram/hari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

43 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 
cetirizine 10 mg 2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

tablet 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 
2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

44 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

45 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

46 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 
symbicort 160/4,5 2 x 2 puff 2 inhalasi  2 x tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

sehari 

47 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

48 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

candesartan 8 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

49 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 
methylprednisolone 2 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 
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No. 

Pasien 
Obat Terapi 

Dosis 

Pemberian 
Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 

Analisis 

Pemilihan 

Obat 

Terkait 

Indikasi 

4 mg tablet 

 

cefixime 200 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

50 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

51 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

52 
methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 
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Pasien 
Obat Terapi 
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Dosis Standar 

Analisis 

Pemilihan 

Dosis 
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Obat 

Terkait 

Indikasi 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

4 mg (lansia 2 

mg) 3 - 4 x 

sehari, maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

53 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

54 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

55 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x 1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

azithromycin 500 

mg tablet 
1 x 1 

500 mg sekali 

sehari selama 3 

hari 

tepat tepat 
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onbrezz breezhaler 

300 mcg capsule 
1 x 1 

150 mcg 1 x/hari, 

maksimal 300 

mcg 1 x/hari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

56 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 200 mg 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

57 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 
2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

58 
ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x 1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

nutranex 500 mg 

tablet 
3 x 1 1 tab 3 - 4 x/ hari tepat tidak tepat 
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codein 10 mg tablet 3 x 1 

10 - 20 mg tiap 4 

- 6 jam maksimal 

120 mg/hari 

tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

azithromycin 500 

mg tablet 
1 x 1 

500 mg sekali 

sehari selama 3 

hari 

tepat tepat 

59 
ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x 1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

natrium (sodium) 

diklofenak 50 mg 

tablet 

2 x 1 
75 - 150 mg/hari 

2 - 3 kali 
tepat tepat 

 
codein 10 mg tablet 3 x 1 

10 - 20 mg tiap 4 

- 6 jam maksimal 

120 mg/hari 

tepat tepat 

 

nutranex 500 mg 

tablet 
3 x 1 1 tab 3 - 4 x/hari tepat tepat 

 

azithromycin 500 

mg tablet 
1 x 1 

500 mg sekali 

sehari selama 3 

hari 

tepat tepat 

60 
paracetamol 500 

mg 
3 x 1 

0,5 - 1 gram tiap 

4 - 6 jam, 

maksimal 4 

gram/hari 

tepat tepat 

 

nutranex 500 mg 

tablet 
3 x 1 

1 tablet 3 - 4 

x/hari 
tepat tepat 

 

curcuma force 

tablet 
2 x 1 

3 x sehari 1 - 2 

tablet 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
2 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

azithromycin 500 

mg tablet 
1 x 1 

500 mg sekali 

sehari selama 3 

hari 

tepat tepat 

61 
pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 
1 x 1 

200 - 1200 

mcg/hari terbagi 

dalam 2 - 4 

pemberian, dosis 

pemeliharaan 200 

- 400 mcg 2 x 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

hingga 1200 mcg 

(asma berat) 

tepat tepat 

 

ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 
1 x 1 

2,5 - 5 mg 4 

kali/hari, 

obstruksi saluran 

tepat tepat 
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Pasien 
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Dosis Standar 
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Pemilihan 
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Terkait 
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napas berat : 

maksimal 40 

mg/hari 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

62 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet 2 - 3 x 

sehari 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 
CTM 4 mg tablet 3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam, maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

erphafilin 200 mg 

tablet 
3 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

 

amlodipine 5 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg 

1 x sehari, 

maksimal 10 mg 

1 x sehari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

63 
amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 
acetylsistein 200 2 x 1 3 x sehari 1 tepat tepat 
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mg capsule kapsul 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

64 
methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

65 
vitamin B complex 

tablet 
1 x 1 1 x sehari 1 tablet tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

66 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

meloxicam 15 mg 

tablet effervescent 
1 x 1 

7,5 mg/hari, 

maksimal 15 

mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

67 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

68 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 
symbicort 160/4,5 2 x 1 puff 2 inhalasi 2 x tepat tepat 
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mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

sehari 

69 
amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 
ISDN 5 mg tablet 2 x 1 

30 - 160 mg/hari 

dalam dosis 

terbagi, dosis 

maksimal 20 

mg/hari 

tepat tepat 

 
KSR 600 mg tablet 1 x 1 

2 - 3 x sehari 1 - 

2 tablet 
tepat tepat 

 

furosemide 40 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 40 mg 

tiap pagi, 

penunjang 20 - 40 

mg sehari 

tepat tepat 

70 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

1 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

71 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 200 mg 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

72 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 100 mg 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 2 mg 3 - 4 x tepat tepat 
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tablet sehari maksima; 

8 mg 

73 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
2 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 100 mg 

capsule 
2 x1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

74 codein 10 mg tablet 3 x 1 

10 - 20 mg tiap 4 

- 6 jam maksimal 

120 mg/hari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

azithromycin 500 

mg tablet 
1 x 1 

500 mg sekali 

sehari selama 3 

hari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

75 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
2 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 
symbicort 160/4,5 2 x 1 puff 2 inhalasi 2 x tepat tepat 
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mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

sehari 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
salbutamol 2 mg 3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

76 
amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

rendah tepat 

 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

77 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

candesartan 8 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

tepat tepat 
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x 1 sehari 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

78 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

79 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 
2 x 1 puff 

2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 
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dosis turbuhaler 

80 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

metamizol sodium 

500 mg tablet 
3 x 1 

0,5 - 1 gram, 4 x 

sehari 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 
3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

81 
pulmicort 0,25 mg 

respules turbuhaler 
1 x 1 

200 - 1200 

mcg/hari terbagi 

dalam 2 - 4 

pemberian, dosis 

pemeliharaan 200 

- 400 mcg 2 x 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

hingga 1200 mcg 

(asma berat) 

tepat tepat 

 

ventolin 2,5 mg 

nebules larutan 
1 x 1 

2,5 - 5 mg 4 

kali/hari, 

obstruksi saluran 

napas berat : 

maksimal 40 

mg/hari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x shr 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

berotec 100 

mcg/actuation MDI 

10 ml spacer MDI 

(100) inhalasi 

3 x 2 puff 

1 - 2 puff hingga 

3 - 4 x sehari, 

maksimal 1,6 

gram/24 jam 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 
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mg) 

 
salbutamol 2 mg 2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

82 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

83 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

candesartan 8 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 

 

amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 
2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

84 
acetylsistein 200 

mg capsule 
1 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

candesartan 8 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 8 mg 

x 1 sehari, 

maksimal 32 mg 

x 1 sehari, dosis 

lazim 8 mg/hari 

tepat tepat 
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amlodipine 10 mg 

tablet 
1 x 1 

Dosis awal 5 mg  

x 1 sehari, 

maksimal 10 mg 

x 1 sehari 

tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
erphafillin 200 mg 2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

85 
omeprazole 20 mg 

kapsul 
1 x 1 10 - 20 mg/hari tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

 
CTM 4 mg tablet 2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam, max 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

erphafillin 200 mg 

tablet 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

86 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 200 mg 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

tepat tepat 
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dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

 

salbutamol 2 mg 

tablet 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 x 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

87 
ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x 1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
2 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

cefixime 100 mg 

capsule 
2 x 1 

50 - 100 mg 2 x 

sehari, infeksi 

parah/susah 

disembuhkan 

dosis 

ditingkatkan 

sampai 200 mg 2 

x sehari 

tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

2 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

88 
sucralfate 500 mg/5 

ml suspensi 100 ml 
3 x 1 

2 g 2 x sehari 

atau 1 g 4 x 

sehari 

tepat tepat 

 

metamizol sodium 

500 mg tablet 
3 x 1 

0,5 - 1 gram, 4 x 

sehari 
tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 2 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 
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mg) 

 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

89 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

90 
acetylsistein 200 

mg capsule 
2 x 1 

3 x sehari 1 

kapsul 
tepat tepat 

 

cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 
erphafillin 200 mg 2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

91 
cetirizine 10 mg 

tablet 
2 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 
ambroxol 30 mg 3 x 1 

1 tablet (30 mg) 2 

- 3 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg (2 

mg) 

3 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 
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92 
cetirizine 10 mg 

tablet 
1 x 1 10 mg/hari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 1 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

3 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
3 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

 

theophylline 

powder 500 gram 

Brataco Serbuk 

(100 mg) 

3 x 1 

130 - 150 mg 

atau dinaikkan 

2xnya (260 - 300 

mg) 

tepat tepat 

93 
ranitidin 150 mg 

tablet 
2 x 1 150 mg 2 x sehari tepat tepat 

 

methylprednisolone 

4 mg tablet 
3 x 1 2 - 40 mg/hari tepat tepat 

 

symbicort 160/4,5 

mcg tubuhaler 120 

dosis turbuhaler 

2 x 2 puff 
2 inhalasi 2 x 

sehari 
tepat tepat 

Obat 

Racikan 

erphafillin 200 mg 

(100 mg) 
2 x 1 

100 - 300 mg 3 - 

4 x sehari 
tepat tepat 

 

glyceryl 

guaiacolate 100 mg 

(75 mg) 

2 x 1 

200 - 400 mg tiap 

4 jam maksimal 

2,4 gram/hari 

tepat tepat 

 

CTM 

(klorfeniramin 

maleat) 4 mg 

2 x 1 

4 mg tiap 4 - 6 

jam maksimal 24 

mg/hari 

tepat tepat 

 

salbutamol 2 mg (1 

mg) 
2 x 1 

2 mg 3 - 4 kali 

sehari maksimal 

8 mg 

tepat tepat 

                

 

 


