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ABSTRAK 

 

SILVIA OKTOFIANA MOI WALE, 2022, FORMULASI DAN 

UJI MUTU FISIK SEDIAAN SERUM EKSTRAK ETANOL 

DAUN SIRSAK (Annona muricata Linn.), SKRIPSI, PROGRAM 

STUDI S1 FARMASI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS 

SETIA BUDI, SURAKARTA. Dibimbing oleh Dr. Supriyadi, M.Si. 

dan apt. Drs. Widodo Priyanto, M.M. 

 

Daun sirsak juga banyak mengandung zat aktif yang berkhasiat, 

diantaranya acetogenin, annocatalin, annohexocin, annonacin, 

annomuricin dan sebagainya. Serum merupakan sediaan yang topikal 

yang memiliki konsentrasi zat aktif yang tinggi dengan viskositas 

rendah, dapat menghantarkan zat aktif pada pemukaan kulit. Tujuan pada 

penelitian ini adalah untuk mengetahui uji mutu fisik dan stabilitas 

sediaan serum ekstrak etanol daun sirsak. 

Penelitian ini diawali dengan determinasi tanaman dan 

pengambilan bahan daun sirsak. Ekstraksi dilakukan dengan metode 

maserasi pelarut etanol 96%. Kemudian diformulasikan ke dalam 4 

formula yaitu, basis, FI, F2, dan F3 yang tiap masing-masing 

mengandung ekstrak etanol dengan konsentrasi berturut-turut 0; 0,5; 1; 

dan 1,5%. Seluruh formula diuji mutu fisik, yaitu uji organoleptik, 

homogenitas, pH, daya sebar, viskositas dan stabilitas. Data yang 

didapatkan dianalisis bersama-sama menggunakan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sirsak 

memiliki 

mutu fisik dan stabilitas yang baik pada uji organoleptik, homogenitas, 

pH, dan viskositas, tetapi pada uji daya sebar tidak memenuhi 

persyaratan uji mutu fisik serum. Syarat uji daya sebar sediaan serum 

adalah 5-7 cm. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, dapat 

disimpulkan bahwa mengetahui ekstrak daun sirsak dapat dibuat sediaan 

serum dan variasi konsentrasi ekstrak daun sirsak mempengaruhi mutu 

fisik dan stabilitas. 

Kata kunci: Annona muricata Linn., mutu fisik, serum, stabilitas 
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ABSTRACT 

 

SILVIA OKTOFIANA MOI WALE, 2022, FORMULATION AND 

PHYSICAL QUALITY ASSESSMENT OF SERUM 

PREPARATION OF SOURSOP LEAF ETHANOL EXTRACT 

(Annona muricata Linn.), THESIS, BACHELOR OF PHARMACY, 

FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, 

SURAKARTA. Supervised by Dr. Supriyadi, M.Si. and        Drs. 

Widodo Priyanto, M.M. 

 

 Sirsak leaves also contain many effective active substances 

including acetogenin, annocatalin, annoesocin, annonacin, annomuricin 

and so on. The serum is a topical preparation with a high concentration 

of low viscosity active ingredients, capable of releasing active 

ingredients on the skin surface. The aim of this study was to determine 

the physical quality and stability of the serum preparation of sirsak leaf 

ethanol extract. 

 This research begins with plant determination and sirsak leaf 

material intake. The extraction was performed by a 96% ethanol solvent 

maceration method. Then it was formulated in 4 formulas, namely base, 

FI, F2 and F3 each containing ethanol extract at a concentration of 0; 0.5; 

1; and 1.5%. All formulations have been tested for physical quality, i.e. 

organoleptic, homogeneity, pH, dispersibility, viscosity, and stability 

tests. The data obtained were analyzed together using SPSS. 

  The results showed that the ethanol extract from sirsak leaves has 

agood physical quality and stability in homogeneity, pH and viscosity 

tests, but the dispersion test did not meet the requirements of the serum 

physical quality test. The requirements for the dispersion test for serum 

preparations are 5-7 cm. Based on the research results obtained, it can be 

concluded that with the knowledge of sirsak leaf extract, it is possible to 

prepare whey preparations, and that variations in the concentration of 

sirsak leaf extract affect the physical quality and stability. 

Keyword: Annona muricata Linn., physical quality, serum, stability. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Obat tradisional sudah ada di Indonesia sebelum adanya 

pelayanan kesehatan formal dengan menggunakan obat-obatan modern 

yang dikenal oleh masyarakat luas. Pengobatan tradisional yang 

menggunakan bahan alam yang berkhasiat merupakan pengobatan yang 

diakui oleh masyarakat dan diyakini dapat menyembuhkan penyakit, 

merupakan tanda kesadaran untuk kembali ke alam dengan tujuan 

mencapai kesehatan yang lebih optimal dan untuk mengatasi berbagai 

penyakit secara alami (Hembing, 2000). 

Tanaman sirsak (Annona muricata Linn) merupakan berasal dari 

bahasa  

Belanda yakni zurzak berarti kantong asam. Sirsak (Annona muricata 

Linn) merupakan tanaman yang bernilai gizi tinggi, tumbuh tersebar di 

daerah tropis serta tumbuh pada ketinggian 1.000 meter dari permukaan 

laut. Sirsak merupakan jenis tanaman yang paling mudah tumbuh di 

antara jenis-jenis sirsak yang lainnya dan memerlukan iklim tropik yang 

hangat dan lembap. Tanaman sirsak tumbuh sangat baik pada keadaan 

iklim bersuhu 22-28 ºC, dengan kelembapan atau RH 60-80 % dan curah 

hujan berkisar antara 1500-2500 mm pertahun. 

Daun sirsak bersifat anti kanker, anti parasit, insektisida, anti 

cacing, anti  bakteri dan anti virus. Daun sirsak juga banyak mengandung 

zat aktif yang  berkhasiat, diantaranya acetogenin, annocatalin, 

annohexocin, annonacin, annomuricin dan sebagainya. Selain itu daun 

sirsak juga mampu mengobati  hipertensi, diabetes mellitus dan penyakit 

jantung. 

Kulit adalah suatu organ yang memiliki luas sekitar 2 m3 dan 

merupakan organ terbesar yang ada dalam tubuh manusia. Kulit 

memiliki sifat lembut dan lentur serta terdapat pada bagian paling luar 

dari tumbuh manusia. Kulit dapat berperan untuk menghalangi ancaman 

yang datang dari luar seperti kuman, virus, dan bakteri itulah mengapa 

kulit disebut sebagai benteng pertahanan pertama pada tubuh manusia 

(Efendi dan Sari, 2020).  

Serum merupakan salah satu jenis produk kosmetik yang saat ini 

banyak diproduksi dan dicari oleh masyarakat diseluruh dunia 

khususnya wanita. Serum adalah formulasi menggunakan konsentrasi 
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komponen aktif yang tinggi dan viskositas rendah dapat memberikan 

lapisan tipis bahan aktif pada permukaan kulit (Draelos, 2010). Serum 

bisa diformulasikan melalui viskositas rendah dan kurang transparan 

(tembus pandang) ini mengandung komponen aktif dengan kadar air 

yang lebih tinggi daripada persiapan topikal yang laju, dapat dengan 

cepat menembus ke dalam kulit dan menjaga kulit oleh sebab keruntuhan 

sel-sel yang disebabkan oleh radikal bebas maupun wajah yang 

berjerawat, dimana kandungan air yang tinggi dapat menimbulkan 

hidrasi pada strata korneum yang mempermudah terjadinya penetrasi 

obat ke kulit, selain itu juga mampu melembabkan kulit wajah, dan 

serum memiliki efek lokal pada wajah, bahu, leher, dan kelopak mata, 

dimana serum dapat digunakan oleh individu dari segala usia, termasuk 

orang tua dan remaja. (Surini et al., 2018). 

Dari uraian penjelasan diatas, maka peneliti terdorong untuk 

melakukan penelitian tentang uji mutu fisik dan stabilitas sediaan serum 

ekstrak etanol daun sirsak (Annona muricata Linn.). 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang dapat disusun dari latar belakang yang 

ada adalah sebagai berikut: 

Pertama, apakah ekstrak daun sirsak (Annona muricata Linn.) 

dapat dibuat sediaan serum?  

Kedua, apakah variasi kosentrasi ekstrak daun sirsak (Annona 

muricata Linn.) mempengaruhi mutu fisik dan stabilitas sediaan serum? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang dapat disusun dari rumusan masalah yang 

ada adalah sebagai berikut:  

Pertama, mengetahui apakah ekstrak daun sirsak (Annona 

muricata Linn.) dapat dibuat sediaan serum.  

Kedua, mengetahui apakah variasi kosentrasi ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata Linn.) mempengaruhi mutu fisik dan stabilitas 

sediaan serum. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian yang diperoleh diharpkan dapat berguna 

memberi sumber informasi dan tambahan ilmu pengetahuan dalam 

bidang kosmetik dengan bahan alam serta dapat digunakan di 
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masyarakat sebagai salah satu alternatif penggunaan kosmetik salah 

satunya yaitu serum dari bahan alam ekstrak etanol daun sirsak (Annona 

muricata Linn.)  

 


