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ABSTRAK 

 

SYLVIA EKA RIASTRI, 2022, FORMULASI DAN UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN KRIM EKSTRAK 

ETANOL DAUN JAMBU BIJI (Psidum guajava L.) DENGAN 

METODE DPPH, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI. Dibimbing oleh Dr. apt. Ilham 

Kuncahyo, M.Sc. dan apt. Mamik Ponco Rahayu, M.Si. 

Jambu biji (Psidium guajava L.) mengandung senyawa flavonoid 

yang berkhasiat sebagai antioksidan. Formula bentuk sediaan krim 

mudah diaplikasikan, tidak lengket, dan mudah dicuci dengan air. 

Tujuan penelitian untuk memformulasi ekstrak daun jambu biji menjadi 

krim antioksidan dengan variasi konsentrasi asam stearat dan serta 

untuk menentukan pengaruh perubahan variasi konsentrasi asam stearat 

dan TEA terhadap stabilitas dan sifat mutu fisik serta uji antioksidan. 

Ekstraksi serbuk daun jambu biji dilakukan dengan metode 

maserasi menggunakan pelarut etanol 70%. Krim dibuat dengan variasi 

asam stearat dan TEA sebagai elmugator yaitu F1 (22% : 5%), F2 (24% 

: 6%), F3 (26% : 7%), F4 (28% : 8%), F5 (24% : 6%). Dilakukan 

evaluasi fisik terhadap parameter uji seperti pengamatan organoleptik, 

homogenitas, pH, viskositas. Pengujian stabilitas fisik krim selama 6 

siklus dengan menggunakan metode Cycling Test. Uji aktivitas 

antioksidan krim ekstrak daun jambu biji pada konsentrasi 12% 

dilakukan dengan metode DPPH. Hasil dari berbagai pengujian sifat 

mutu fisik, stabilitas, dan uji aktivitas antioksidan dianalisis 

menggunakan program SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences). 

Ekstrak daun jambu biji memiliki aktivitas antioksidan yang 

sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar 45,37 ppm. Didapatkan sediaan 

krim yang memenuhi syarat uji mutu fisik dan uji stabilitas melalui uji 

pH dan viskositas. Sifat mutu fisik dan stabilitas sediaan krim 

antioksidan ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L.) dapat 

dipengaruhi oleh variasi konsentrasi asam stearat dan TEA yang 

berfungsi sebagai elmugator. Formula terbaik krim ekstrak daun jambu 

biji dengan konsentrasi asam stearat : TEA (24% : 6%) memiliki 

aktivitas antioksidan sedang dengan nilai IC50 sebesar 143,91 ppm. 

 Kata kunci : Krim, Psidium guajava L., Antioksidan, Asam 

stearat, TEA, DPPH 
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ABSTRACT 

 

SYLVIA EKA RIASTRI, 2022, FORMULATION AND 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF GUAVA LEAF (Psidium 

guajava L.) ETHANOL EXTRACT CREAM WITH DPPH 

METHOD, THESIS, BACHELOR OF PHARMACY, FACULTY 

OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY. Supervised by Dr. 

apt. Ilham Kuncahyo, M.Sc. and apt. Mamik Ponco Rahayu, M.Si 

Guava (Psidium guajava L.) contains flavonoid compounds 

which are efficacious as antioxidants. The cream dosage formula is 

easy to apply, non-sticky, and easily damaged by air. The purpose of 

this research was to formulate guava leaf extract of antioxidant cream 

with variations in the concentration of stearic acid and to determine the 

effect of changes in the concentration of stearic acid and TEA on 

physical properties and as well as antioxidant tests. 

Extraction of guava leaf powder was carried out by maceration 

method using 70% ethanol as solvent. The cream was made with 

variations of stearic acid and TEA as emulsifier, namely F1 (22% : 

5%), F2 (24% : 6%), F3 (26% : 7%), F4 (28% : 8%), F5 (24 % : 6%). 

Physical evaluation was carried out on test parameters such as 

organoleptic observations, homogeneity, pH, viscosity. Testing the 

physical stability of the cream for 6 cycles using the Cycling Test 

method. The antioxidant activity test of guava leaf extract cream at a 

concentration of 12% was carried out using the DPPH method. The 

results of various tests of physical quality, stability, and antioxidant 

activity tests were analyzed using the SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) program. 

Guava leaf extract has a very strong antioxidant activity with an 

IC50 value of 45.37 ppm. Obtained cream preparations that meet the 

requirements of physical quality test and stability test through pH and 

viscosity tests. The properties of the physical quality and stability of the 

antioxidant cream preparations of guava leaf extract (Psidium guajava 

L.) can be influenced by variations in the concentration of stearic acid 

and TEA which function as emulsifiers. The best formula for guava 

leaf extract cream with a concentration of stearic acid: TEA (22%: 5%) 

has moderate antioxidant activity with an IC50 value of 143.91 ppm. 

Key words : Cream, Psidium gujava L., Antioxidants, Stearic 

acid, TEA, DPPH  
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Indonesia dikenal dengan negara agraris karena sebagian besar 

penduduknya bermata pencaharian sebagai petani. Indonesia juga 

memiliki iklim berupa iklim tropis yang berpengaruh terhadap tanaman 

menjadi subur dan sangat mudah ditumbuhi beragam jenis tumbuhan. 

Salah satunya seperti jambu biji (Psidium guajava L.) yang berkhasiat 

sebagai obat antioksidan (Rivai & Putriani, 2010). Hal tersebut 

dikarenakan daun jambu biji mengandung beberapa senyawa kimia 

berupa senyawa flavonoid, tanin dan fenolik. Senyawa yang bekerja 

sebagai antioksidan yaitu berupa flavonoid (Hamzah et al., 2014).  

Flavonoid termasuk sekelompok senyawa fenolik di alam yang 

dapat mengurangi dan melawan radikal bebas. Flavonoid akan 

dioksidasi oleh radikal bebas DPPH setelah ditangkap dari radikal 

bebas DPPH dan menghasilkan radikal yang bentuknya lebih stabil, 

yaitu radikal dengan keaktifan rendah. Flavonoid akan mendonorkan 

radikal hidrogen dari cincin aromatikya buat mengurangi radikal bebas 

yang punya sifat toksik serta menghasilkan radikal flavonoid yang 

terstabilkan resonansi dan terbuat jadi tidak toksik (Amic et al., 2003).  

Radikal bebas merupakan molekul reaktif yang tidak stabil sebab 

ada satu ataupun lebih elektron yang tidak berpasangan. Agar 

kestabilan molekul tercapai serta mendapatakan pasangan elektron 

maka radikal bebas akan bereaksi dengan molekul disekitarnya. Bisa 

menyebabkan penyakit degeneratif bila di dalam tubuhak sangat 

banyak terdapatnya radikal bebas. Oleh karena itu, dibutuhkan zat 

penting yang bisa menangkap radikal bebas untuk membantu 

melindungi tubuh serta mengurangi efek buruknya dari radikal bebas 

yaitu berupa antioksidan (Karim et al., 2015) 

Antioksidan merupakan suatu atom yang menyumbangkan 

elektron serta dapat mengurangi efek negatif radikal bebas. Senyawa 

yang memperlambat, membatasi ataupun menghindari oksidasi lemak 

ataupun molekul lain merupakan antioksidan. Antioksidan dipecah jadi 

2 kategori, menurut sumbernya, ialah antioksidan natural serta 

antioksidan buatan (sintetik). Badan manusia tidak memiliki cadangan 

antioksidan yang melewati batas, oleh karena itu jika radikal bebas 

terlalu banyak maka tubuh membutuhkan antioksidan eksogen. 

Antioksidan sintetik dikhawatirkan karena efek sampingnya yang 
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belum ditemukan, sehingga dibutuhkan antioksidan alami sebagai 

pengganti (Rohdiana, 2001; Sunarni, 2005). Tubuh manusia secara 

alami menghasilkan senyawa antioksidan tapi senyawa tersebut 

biasanya untuk melindungi tubuh manusia tidak cukup, maka 

memerlukan antioksidan eksogen (Umayah et al., 2007). Menurut 

Haeria et al (2016), antioksidan eksogen yang dibutuhkan yaitu, 

contohnya termasuk vitamin A, vitamin C, vitamin E, flavonoid,dan 

karotin. 

Prosedur yang digunakan dalam pengujian antioksidan adalah 

prosedur serapan terhadap DPPH (1,1 Diphenyl-2-picrylhidrazyl). 

Karena menggambarkan prosedur yang mudah digunakan, sederhana, 

cepat, cukup teliti serta memakai sampel dalam jumlah yang sedikit 

dengan waktu yang sedikit.  Radikal DPPH (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil) ialah sesuatu senyawa organik yang memiliki nitrogen 

tidak konstan dengan absorbansi kuat pada lambda max 517 nm dan 

bercorak ungu hitam (Haeria et al., 2016). Prinsip utamanya adalah 

DPPH akan menyerap atom hidrogen (transfer elektron) yang ada pada 

sesuatu senyawa antioksidan misalnya senyawan fenol agar lebih stabil, 

atau senyawa antioksidan akan memberikan hidrogen pada DPPH 

dengan cara berinteraksi dengan antioksidan, sehingga mengurangi 

penyerapan DPPH yang diisyarati terdapatnya pergantian warna radikal 

bebas DPPH yang bercorak ungu jadi bercorak kuning muda (Haeria et 

al., 2016) 

Pada Jurnal Ilmu Kefarmasian dengan peneliti (Sosalia et al., 

2021) tentang formulasi dan uji aktivitas antioksidan sediaan masker 

peel off ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.). Penelitian 

tersebut membuktikan bahwa ekstrak daun jambu biji  memiliki 

aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 yang diperoleh adalah 23,29±0,2 

μg/mL tergolong ke dalam antioksidan sangat kuat sedangkan sediaan 

masker peel off ekstrak dan jambu memiliki aktivitas antioksidan 

dengan nilai IC50 yang diperoleh adalah 79,56±12,1 μg/mL yang 

tergolong ke dalam antioksidan kuat.  

Krim adalah sediaan topikal padat yang dapat dioleskan ke area 

kulit yang terkena. Krim ialah sediaan semi padat, dalam bentuk emulsi 

kental, yang dapat menampung 60% air buat penggunaan luar. Krim 

tersedia dalam 2 jenis : air dalam minyak (A/M) serta minyak dalam air 

(M/A) (Anief, 1999). Dan banyak digunakan karena kelebihannya 

antara lain mudah dalam penggunaan, kenyamanan lebih saat 
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digunakan di muka, tidak lengket serta gampang dicuci dengan air. 

Dibanding gel, pasta ataupun salep. Sediaan semi padat umumnya 

digunakan pada kulit serta kerap digunakan selaku tabir surya. Untuk 

melindungi kulit dari kanker, penuaan dini, serta peradangan maka 

diperlukan kosmetik perawatan kulit agar terhindar dari dampak 

oksidatif sinar UV pada radikal bebas (Sharon et al., 2013). 

Krim yang menggunakan sistem emulsi oil in water (O/W) lebih 

disukai daripada sistem water in oil (W/O) sebab mudah dicuci,  tidak 

berminyak, lebih nyaman, dan tidak lengket. Krim water in oil (W/O) 

tidak terlalu popular karena memiliki sifat lemak dan saat dioleskan ke 

kulit menjadi berminyak. Krim akan membentuk secara stabil apabila 

dibuat dengan mengkombinasikan elmugator asam stearat dan TEA 

karena akan bereaksi secara insitu membentuk garam TEA stearat yang 

berfungsi sebagai elmugator (Elcistia et al., 2018). 

Berdasarkan pemaparan diatas, peneliti ingin melakukan 

pengembangan penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya menjadi 

formulasi sediaan krim yang bertipe minyak dalam air (M/A) yang 

berbahan esktrak daun jambu biji. Formula krim menggunakan 

perbandingan konsentrasi elmugator asam stearat serta TEA yang 

bertujuan guna membuat formula krim yang baik dan penuhi 

persyaratan kestabilan fisik yang baik dan pengujian aktivitas 

antioksidan dengan prosedur DPPH. 

 

B. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diatas, diambil rumusan masalah dalam 

penelitian sebagai berikut : 

1. Apakah pengaruh kombinasi asam stearat dan TEA dalam 

formulasi krim ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava 

L.) terhadap sifat mutu fisik dan stabilitas krim ?  

2. Berapakah konsentrasi kombinasi asam stearat dan TEA yang 

menghasilkan sifat mutu fisik dan stabilitas yang paling baik dari 

formulasi krim esktrak etanol daun jambu biji ? 

3. Berapakah nilai IC50 pada uji aktivitas antioksidan formula 

terbaik sediaan  krim ekstrak etanol daun jambu biji ? 
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C. Tujuan  

Tujuan dari penelitian ini adalah :  

1. Untuk mengetahui pengaruh kombinasi asam stearat dan TEA 

sebagai elmugator terhadap sifat mutu fisik dan stabilitas krim 

ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.). 

2. Untuk mengetahui sifat mutu fisik dan stabilitas krim yang baik 

pada  formulasi sediaan krim antioksidan ekstrak etanol daun 

jambu biji dengan konsentrasi kombinasi asam stearat dan TEA.   

3. Untuk mengetahui nilai IC50 pada formula terbaik krim 

antioksidan ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.). 

 

D. Manfaat  

Dengan adanya penelitian ini penulis mengharapkan kepada 

masyarakat bisa memperoleh informasi mengenai bagaimana aktivitas 

dan manfaat kandungan dari ekstrak daun jambu yang digunakan 

sebagai antioksidan alami yang dapat di formulasikan ke dalam bentuk 

sediaan krim yang baik dan stabil. 


