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INTISARI 

 

Ayu Prananda., Misse. 2022. Hubungan Parasosial Dengan Sumber 

Informasi Di Media Sosial Dalam Membentuk Niat Menjalankan 

Pola Hidup Sehat . Program Studi S1 Manajemen. Fakultas 

Ekonomi. Universitas Setia Budi Surakarta. Pembimbing I. Dr, 

Didik Setyawan,S.E.,M.M.,M.Sc. Pembimbing II. Drs. 

Sugiyarmasto M.M 

 

     Penilitian ini betujuan untuk menguji pengaruh variabel niat 

menjalankan pola hidup sehat, hubungan parasosial, homofili, 

kredibilitas sumber, dan paparan. 

     Data diperoleh melalui kuisioner yang dibagikan secara online 

kepada masyarakat Kota Solo yang menggunakan media sosial 

Youtube. Sampel yang digunakan berjumlah 217. Teknik penyampelan 

yang digunakan adalah purpose sampling. Uji hipotesis dilakukan 

dengan analisa SEM (Structural Equation Modeling) dengan metode 

analisis jalur. 

     Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa semua hipotesis 

terdukung. Adanya hubungan parasosial berpengaruh positif terhadap 

niat menjalankan pola hidup sehat, variabel Homofili berpengaruh pada 

hubungan parasosial, variabel kredibilitas sumber berpengaruh positif 

pada hubungan parasosial, variabel paparan berpengaruh positif pada 

hubungan parasosial  

 

Kata Kunci : Niat Menjalankan Pola Hidup Sehat, Hubungan 

Parasosial, Homofili, Kredibilitas Sumber, Paparan 
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ABSTRACT 

 

Ayu Prananda., Mrs. 2022. Parasocial Relationships With 

Information Sources On Social Media In Forming Intentions for 

Healthy Lifestyle Lines. S1 Management Study Program. Faculty 

of Economics. Setia Budi University, Surakarta. Supervisor I. Dr, 

Didik Setyawan, S.E., M.M., M.Sc. Advisor II. Drs. Sugiyarmasto 

MM 

 

     This study aims to examine the effect of the variables of intention to 

run a healthy lifestyle, parasocial relationships, homophily, sources, 

and exposure. 

     The data was obtained through a questionnaire which was 

distributed online to the people of the City of Solo who use the social 

media Youtube. The sample used is 217. The sampling technique used 
is purpose sampling. Hypothesis testing is done by SEM (Structural 

Equation Modeling) analysis with path analysis method. 

     The results in this study indicate that all hypotheses are supported. 

The existence of a parasocial relationship has a positive effect on the 

intention to live a healthy lifestyle, homophile has an effect on 

parasocial relationships, the source variable has a positive effect on 

parasocial relationships, and exposure variables have a positive effect 

on parasocial relationships. 

 

Keywords: Intention of Healthy Lifestyle Line, Parasocial Relationship, 

Homophile, Source Credibility, Exposure 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Studi tentang pola hidup sehat dimasyarakat melalui peran 

media sosial masih penting untuk dilakukan penelitian. Hal ini 

dikarenakan tingkat kesadaran penduduk Indonesia untuk hidup 

sehat masih relatif rendah. Informasi tentang hidup sehat pada 

dasarnya bisa diperoleh dari manapun termasuk dari media sosial. 

Data menunjukkan jumlah pengguna internet di Indonesia sebesar 

73,7% dari 270 juta penduduk dan 93,8% diantaranya adalah 

pengguna media sosial YouTube (Tempo.co, 2020). Pengguna 

media sosial di Indonesia berumur 16 hingga 64 tahun, pada 

kisaran umur tersebut merupakan masa umur yang produktif 

mempunyai kemampuan untuk berbagi informasi dari media sosial 

khususnya YouTube. Data ini memberikan penjelasan bahwa 

internet khususnya media sosial hendaknya mampu memberikan 

informasi yang bermanfaat bagi penggunanya. Maka studi ini 

menguji efek informasi dari Youtube dalam usaha untuk 

meningkatkan kesehatan individu. 

YouTube cenderung digemari oleh pengguna internet karena 

mempunyai perbedaan karakteristik dibandingkan dari media 

sosial yang lain. Karakteristik yang dimiliki Youtube antara lain 

tidak adanya batasan durasi untuk mengunggah video, sistem 

pengamanan yang akurat, dan memberikan penawaran bagi 

siapapun yang mengunggah videonya untuk mendapatkan manfaat 

dari Youtube (Kompasiana.Beyond Bloging, 2020). Selain itu 

Youtube juga mempunyai fiture offline untuk menonton video, dan 

memiliki durasi iklan yang singkat. Berbagai alasan tersebut 

membuat Youtube popular pada masyarakat dimasa pandemic 

Covid-19. Penjelasan tersebut menjadi indikasi bahwa YouTube 

digemari oleh masyarakat Indonesia yang mempunyai peran dalam 

berbagi informasi untuk meningkatkan kesehatan . 

Masa pandemic Covid-19 penduduk Indonesia tetap 

diharuskan dirumah dengan menjaga pola hidup sehat salah 

satunya dengan berolahraga. Data menunjukan pada masa 

pandemic masyarakat Indonesia sebesar 47,60% orang gemar 

untuk berolahraga dalam menjaga kesehatannya (katadata, 2020). 
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Olahraga yang dilakukan berupa senam ataupun aktivitas kesehatan 

dengan melihat dari Youtube yang diperankan oleh seorang 

influencer yang menampilkan latihan kebugarannya. Seperti yang 

dilakukan oleh Yulia Baltschun yang menampilkan pola hidup 

sehat dan menginformasikan makanan sehat bergizi serta olahraga, 

dan juga menginformasikan bahwa dengan berolahraga dapat 

meningkatkan masa otot yang ditampilkan diakun Youtube 

(https://www.youtube.com/c/YuliaBaltschun). Berdasarkan 

penjelasan tersebut peran media sosial berkontribusi dalam 

meningkatkan pola hidup sehat dimasyarakat Indonesia terutama 

pada masa pandemic Covid-19 saat ini, maka hal tersebut menarik 

untuk dilakukan penelitian. 

Studi ini mengkaji peran hubungan parasosial dalam 

memengaruhi niat untuk melihat video fitness di YouTube. Studi 

sebelumnya menemukan belum adanya konsistensi hasil hubungan 

parasosial terhadap niat untuk hidup sehat. Individu cenderung 

akan terpengaruh melihat Youtube apabila mempunyai motivasi 

dari figure yang diidolakan (Sakib et al., 2020). Cara konten 

creator kebugaran dalam memberikan informasinya dengan 

menggunakan pendekatan pribadi untuk memotivasi dan melatih 

klien untuk memenuhi kebutuhan kebugaran ( Jankowska, 2021). 

Hubungan parasosial ini membentuk perasaan keintiman individu 

dengan karakter media serta perasaan individu yang dapat 

mencerminkan hubungan sosial nyata (Hwang et al., 2018). 

Beberapa faktor yang memengaruhi penonton melihat video fitness 

di Youtube karena adanya kesamaan pandangan, kesamaan nilai, 

dan cara pandang yang sama,dan dapat memiliki efek motivasi 

yang kuat dalam membentuk perilaku yang seragam misalnya 

kesamaan ingin menurunkan berat badan. 

Influencer kebugaran di YouTube yang membagikan 

informasi kebugaran kepada individu memiliki kesamaan penilaian 

untuk meningkatkan kesehatan bagi pemirsanya. Pengikut 

mengembangkan hubungan parasosial yang lebih kuat dengan 

menggunakan cara yang cenderung memperhatikan informasi yang 

diberikan oleh influencer. Hal tersebut dapat mengarah pada niat 

untuk mengikuti gaya hidup yang lebih sehat (Sakib et al., 2020; 

Sokolova et al., 2021). Influencer dapat dilihat sebagai model 

untuk pembelajaran observasional dan dapat mengubah      kepercayaan 

https://www.youtube.com/c/YuliaBaltschun
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individu (Sakib et al., 2020; Sokolova et al., 2021). Hubungan 

yang lebih kuat dapat meningkatkan motivasi pengikut untuk 

menyerupai model melalui perilaku serupa. Berdasarkan penjelasan 

tersebut mengindikasikan bahwa hubungan parasosial mempunyai 

peran penting dalam memengaruhi individu untuk menjaga 

kesehatan melalui media social yaitu Youtube. 

Hubungan parasosial dimedia sosial dibentuk dari adanya 3 

faktor yaitu homofili, kredibilitas dan paparan (Xiao et al., 2018; 

Sakib et al., 2020; Yuan, 2020). Homofili membentuk parasosial 

sebagai kesamaan antara tingkatan individu   berinteraksi, kesamaan 

keyakinan, pendidikan, status sosial dan kesukaan yang berperan 

kuat dalam membentuk hubungan parasosial dengan individu yang 

dianutnya dalam mempengaruhi niat individu untuk mencari opini 

dan suara konsumen di media sosial (Sakib et al.,2020). Hal ini 

menjelaskan reaksi individu terhadap konten online yang dibuat 

oleh individu lain, pemimpin opini, atau selebritas seperti vlogger. 

Individu cenderung dipengaruhi oleh rekomendasi dari teman 

untuk membuktikan informasi dari sumber homofili dapat 

mempengaruhinya dalam proses pengambilan keputusan individu 

dibandingkan dengan informasi dari sumber heterophilous dalam 

membentuk minat, sikap, dan preferensi yang sama (Ladhari et al., 

2019). Penjelasan ini memberi arti bahwa faktor homofili berperan 

penting dalam membentuk hubungan parasosial. 

Kredibilitas sumber menjadi salah satu faktor yang 

memengaruhi hubungan parasosial. Kredibilitas informasi dapat 

memengaruhi individu untuk percaya terhadap informasi yang 

disampaikan. Sumber informasi yang kredibel dianggap benar pada 

isi pesan yang disampaikan dalam membentuk kesamaan nilai 

dengan sumbernya (Yuan, 2020). Kepercayaan dari sumber 

informasi akan meyakinkan individu untuk berperilaku positif. 

Kredibilitas informasi yang baik dapat memengaruhi kualitas 

pesan, motivasi, dan kemampuan individu untuk memproses pesan. 

Kredibilitas informasi juga dapat memengaruhi kepercayaan akan 

informasi yang dirasakan individu dari media Youtube. Keahlian 

dan kepercayaan sumber menjadi salah satu faktor yang 

menentukan efektivitas pesan. Individu cenderung mempercayai isi 

pesan informasinya yang disediakan oleh sumber yang kredibel. 

Keahlian sumber dan kepercayaan memiliki dampak yang 
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signifikan pada evaluasi individu atas kredibilitas informasi (Xiao 

et al., 2018). 

Informasi terpercaya yang disampaikan dalam video yang 

diposting oleh influencer YouTube dapat memengaruhi persepsi 

individu tentang kredibilitas informasi (Xiao et al.,2018). Studi 

terdahulu menjelaskan hubungan antara sumber, faktor dan reaksi 

pengikut microvloging menjadi dukungan untuk influencer. Situs 

yang kredibel menarik pemirsa Youtube untuk memproses 

informasi pesan yang didukung vlogger (Gong et al., 2018). 

Penjelasan tersebut dapat diartikan influencer yang dianggap 

memiliki kredibilitas tinggi cenderung akan diterima postingnya 

oleh pengikut tentang konten yang berhubungan dengan 

keinginannya, dan tidak akan meneliti isi pesan yang disampaikan. 

Kredibilitas sumber yang tinggi dapat mengarah pada sikap yang 

menguntungkan terhadap suatu informasi dan niat yang lebih kuat 

untuk mengikuti konten terkait secara online (Gong et al., 2018). 

Berdasarkan pembahasan kredibilitas tersebut memberikan makna 

kredibilitas sumber yang tinggi dapat meningkatkan hubungan 

parasosial yang tinggi dalam membentuk niat hidup sehat. 

Hubungan parasosial yang tinggi juga disebabkan karena 

adanya paparan yang tinggi dimedia sosial. Paparan informasi 

yang berulang-ulang dapat memberikan kecenderungan akan 

adanya kesamaan, ketertarikan, serta membuat perilaku 

sesungguhnya (Fezzel et al., 2017). Peluang individu untuk melihat 

atau mendengar pesan dalam media Youtube dapat menyebabkan 

peniruan perilaku pada pengguna yang cenderung mengikuti 

perilaku yang dilakukan. Keterpaparan yang terus menerus 

meningkatkan ketertarikan individu dapat meningkatkan hubungan 

positif dalam membentuk sikap yang sama (Kurtin et al., 2018). 

Maka bahasan tersebut memberikan penjelasan paparan media 

sosial yang terus menerus dapat membentuk kesamaan hubungan 

parasosial yang dapat memengaruhi niat hidup sehat. 

Berdasarkan uraian yang telah disampaikan, studi ini 

bertujuan menguji efek informasi dari Youtube untuk niat hidup 

sehat. Hal ini dikarenakan adanya pergeseran gaya hidup pada 

manusia seiring berkembangnya zaman saat ini. Berbagai macam 

informasi seputar kesehatan fisik, mental, hingga kecantikan 

dimedia sosial Youtube. Youtube semakin meningkat setiap 
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tahunnya karena kemudahan dan kecanggihan yang dimiliki. Niat 

hidup sehat yang dipengaruhi oleh efek media sosial dibentuk dari 

peran hubungan parasosial sebagai variable mediasi dipengaruhi 

oleh homofili, kredibilitas, dan paparan (Lou et al., 2019; Yuan et 

al., 2019; Sakib et al., 2020). Maka studi ini mengajukan judul “ 

Hubungan Parasosial Dengan Sumber Informasi Di Media Sosial 

Dalam Membentuk Niat Menjalankan Pola Hidup Sehat“ 

1.2 Rumusan Masalah 

Efek informasi dari influencer Youtube masih jarang 

dilakukan penelitian. Hal ini dikarenakan tingkat kesadaran 

penduduk Indonesia untuk hidup sehat masih  relatif rendah di saat 

pandemic Covid-19 karena masyarakat di haruskan menjalankan 

pola hidup sehat untuk menjaga imunitas tubuh untuk memutus 

rantai penyebaran Covid-19 ini. Berbagai studi terdahulu belum 

menemukan adanya konsistensi hasil hubungan parasosial terhadap 

niat untuk hidup sehat. Studi ini mengkaji tentang hubungan 

parasosial yang berupa kerekatan antara influencer Youtube dan 

pemirsanya. Hubungan parasosial antara pemirsa Youtube dan 

influencernya dapat menjadi faktor penguat niat individu untuk 

hidup sehat. Hubungan parasosial sebagai variable pembentuk 

dipengaruhi oleh Homofili, Kredibilitas sumber, dan paparan (Lou 

et al., 2019;Yuan et al., 2019). Berdasarkan penjelasan tersebut 

rumusan masalah yang diajukan adalah “Bagaimana niat hidup 

sehat dipengaruhi oleh hubungan parasosial influencer Youtube 

dengan pemirsanya yang dibentuk faktor homofili, kredibilitas, dan 

paparan?” 

1.3 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka dapat 

disusun pertanyaan penelitian yang akan dijawab dalam penelitian 

ini: 

1. Apakah hubungan parasosial berpengaruh terhadap niat hidup 

sehat? 

2. Apakah homofili berpengaruh terhadap hubungan parasosial ? 

3. Apakah kredibilitas sumber yang tinggi berpengaruh 

terhadap hubungan parasosial? 

4.Apakah paparan yang tinggi berpengaruh pada hubungan 

parasosial ? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Atas dasar pertanyaan penelitian tersebut,maka tujuan 

penelitian yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu : 

1. Menguji pengaruh hubungan parasosial terhadap niat hidup 

sehat . 

2. Menguji pengaruh homofili yang tinggi terhadap hubungan 

parasosial. 

3. Menguji pengaruh kredibilitas sumber terhadap hubungan 

parasosial. 

4. Menguji pengaruh paparan terhadap hubungan parasosial. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut 

:Kontribusi teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman 

tentang niat hidup sehat melalui media sosial Youtube untuk 

memperkuat penjelasan tentang bagaimana terbentuknya hubungan 

parasosial dalam memengaruhi niat hidup sehat. 

1.5.1 Kontribusi Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi pihak yang berkepentingan dalam melakukan niat hidup sehat 

melalui media sosial Youtube dan sebagai acuan dan tambahan 

referensi yang berhubungan dengan aplikasi Youtube 


