
L-1 

 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Lembar Persetujuan Partisipasi Penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ………………………………………………………… 

Umur     : ……………tahun 

Jenis Kelamin  : ………………………………………………………… 

Alamat   : ………………………………………………………… 

Pekerjaan  : ……………………………………………………….... 

Nomor Hp  : ………………………………………………………… 

Riwayat Penyakit : ………………………………………………………… 

Dengan ini saya menyatakan : 

SETUJU / MENOLAK* 

Untuk berpartisipasi secara suka rela sehubungan dengan penelitian mahasiswa 

yang berjudul “PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA 

PENGONSUMSI KOPI DI WILAYAH KARANGANYAR” yang dilaksanakan 

guna melengkapi syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Analis Kesehatan di 

Universitas Setia Budi Surakarta. Dimana tujuan, sifat, dan perlunya wawancara 

dalam penelitian tersebut telah cukup dijelaskan oleh peneliti dan saya mengerti 

sepenuhnya. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

       Karanganyar,      Juni 2022 

 Peneliti / petugas wawancara   Yang memberi persetujuan 

  Tanda tangan     Tanda tangan 

 

 (…………………………..)   (…………………………...)
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Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Pertanyaan pada Pengonsumsi Kopi 

Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut kebiasaan anda dengan memberikan 

jawaban isian dan Tanda Centang ( √ ) pada jawaban yang tersedia. 

1. Berapa kali sehari biasanya anda mengonsumsi kopi?  …….. kali 

2. Berapa banyak cangkir kopi yang anda konsumsi perhari? ……….. cangkir 

3. Jenis kopi  apakah yang biasanya anda konsumsi? 

 Kopi hitam 

 Kopi sachet 

 Kopi creamer 

 Kopi lainnya, ………………………………………………….. 

4. Berapa lama anda telah mengonsumsi kopi? 

< 1 tahun 

1 – 2 tahun 

> 2 tahun 
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5. Kapan / pada saat apa anda biasanya mengonsumsi kopi? 

 Bersamaan dengan makan / saat makan 

 Di waktu senggang / perut kosong 

 Tidak pasti 

6. Mengapa anda menyukai kopi? (centang boleh pilih lebih dari 1) 

 Segar  

 Bertenaga 

 Konsentrasi 

 Enak  

 Ketagihan, kalau tidak minum merasa ada yang kurang 

 Teman saat merokok 

 Lainnya, ………………………………………………………………. 

7. Selama anda mengonsumsi kopi, adakah keluhan seperti berikut? (centang 

boleh pilih dari 1) 

 Jantung berdebar-debar 

 Sulit tidur 

 Perut senep / begah 

 Mual  

 Diare  

 Sesak nafas 

 Tidak ada sama sekali 
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Lampiran 3 

Lembar Hasil Pemeriksaan 

Judul : Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Pengonsumsi Kopi Di   

   Wilayah Karanganyar 

Nama : Ayu Mercuria Margana (37193106J) 

 

      Karanganyar, 25 Juni 2022 

      Peneliti  

 

 

      Ayu Mercuria Margana 

   NIM. 37193106J 

No Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Alamat HB (g/dl)

1 MZ 22 Laki-laki  Mahasiswa Pandes RT.04 RW.12, Papahan, KRA 12,5

2 N 24 Laki-laki Wiraswasta Pandes RT.06 RW.13, Papahan, KRA 14

3 J 20 Laki-laki Wiraswasta Pandes RT.06 RW.13, Papahan, KRA 15,9

4 S 25 Laki-laki Wiraswasta Pandes RT.04 RW.12, Papahan, KRA 15,9

5 GFRH 19 Laki-laki Barista Pandes RT.07 RW.13, Papahan, KRA 13,3

6 DH 25 Laki-laki Karyawan Pandes RT.07 RW.13, Papahan, KRA 15,6

7 YW 23 Laki-laki Petugas Parkir Pandes RT.07 RW.13, Papahan, KRA 17,1

8 JR 24 Laki-laki Karyawan Pandes RT.06 RW.13, Papahan, KRA 16,3

9 RAP 24 Laki-laki Pedagang Pandes RT.06 RW.13, Papahan, KRA 13,6

10 AEP 22 Laki-laki Mahasiswa Pandes RT.05 RW.12, Papahan, KRA 15,9

11 WW 22 Laki-laki Pedagang Ngijo Wetan RT.06 RW.03 17,2

12 SP 25 Laki-laki Pedagang Ngijo Tengah RT.05 RW.02 14,8

13 RDP 21 Laki-laki Mahasiswa Kalisoro RT.03 RW.03, Tawangmangu 16,3

14 AHADM 21 Laki-laki Mahasiswa Kalisoro RT.01 RW.01, Tawangmangu 17,4

15 FP 21 Laki-laki Mahasiswa Ocak-acik RT.02 RW.01, Jati, KRA 12,2

16 HS 25 Laki-laki Karyawan Josroyo Indah, Jaten, Karanganyar 13

17 A 25 Laki-laki Wiraswasta Ngablak RT.05 RW.07, Papahan, KRA 14,3

18 S 25 Laki-laki Petugas Parkir Ngablak RT.04 RW.07, Papahan, KRA 15,3

19 ES 24 Laki-laki Karyawan Pandes RT.06 RW.13, Papahan, KRA 12,7

20 AP 21 Laki-laki Mahasiswa Pandes RT.07 RW.13, Papahan, KRA 14,6

21 H 22 Laki-laki Barista Kayen, Gemantar, Jumantono, KRA 16,6

22 J 21 Laki-laki Barista Serut RT.03 RW.09, Popongan, KRA 15,7

23 A 25 Laki-laki Barista Matesih RT.08 RW.03, Matesih, KRA 15,4

24 AS 25 Laki-laki Pedagang Mandungan, Jungke, Karanganyar 17,2

25 YP 21 Laki-laki Barista Tawangmangu RT.01 RW.03 13,5

26 LKN 25 Laki-laki Admin Kemiri, Kebakkramat, Karanganyar 13,7

27 DS 21 Laki-laki Petugas Parkir Pandes RT.04 RW.12, Papahan, KRA 11,9

28 AK 19 Laki-laki Barista Josroyo Indah, Jaten, Karanganyar 12,8

29 APD 23 Laki-laki Barista Sumberejo, Kerjo, Karanganyar 14,9

30 BAFM 21 Laki-laki Mahasiswa Pandes RT.06 RW.13, Papahan, KRA 11,5
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Lampiran 4 

Quality Control (QC) 
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Lampiran 5 

ETHICAL CLEARANCE 

 

 

Lampiran 6 
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Dokumentasi Penelitian 
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