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ABSTRAK 

 

AAN ERMINA YANIARTA, 2022. GAMBARAN PERESEPAN 

PENGGUNAAN OBAT GASTROESOPHAGEAL REFLUX 

DISEASE (GERD) PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT UMUM 

DARMAYU PONOROGO, PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH, 

PROGAM STUDI D-III FARMASI, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI. 

Dibimbing oleh Nur Anggreini Dwi Sasangka, S.Farm., M.Sc., Apt. 

  

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) adalah gejala atau 

komplikasi akibat refluks isi lambung ke kerongkongan atau lebih, ke 

dalam rongga mulut (termasuk laring) atau paru-paru. Berdasarkan 

survey yang telah dilakukan terhadap pasien GERD di RSU Darmayu 

Ponorogo menunjukkan bahwa hampir setiap bulannya terdapat pasien 

dengan diagnosis GERD selalu masuk dalam daftar stock obat. Hal ini 

membuat penulis meyakini bahwa GERD dapat dikatakan sebagai 

penyakit yang patut diwaspadai. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif yang bersifat 

retrospektif, yang artinya penelitian ini dilakukan dengan tujuan utama 

untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang pola peresepan 

penggunaan obat GERD di RSU Darmayu Ponorogo. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep penggunaan obat 

GERD pada pasien rawat jalan pada bulan Juli sampai Desember 2021 

di Instalasi Farmasi RSU Darmayu Ponorogo. Data yang diperoleh 

selanjutnya dianalisis secara deskriptif dalam bentuk distribusi tabel 

presentase. 

Hasil penelitian ini adalah Penggunaan obat pada terapi penderita 

penyakit saluran pencernaan dengan diagnosis GERD di RSU Darmayu 

Ponorogo lebih banyak diderita oleh laki-laki yakni sebesar 58% dan 

usia tertinggi berada pada 45-60 (42%). Jenis pembayaran yang paling 

sering digunakan adalah BPJS (60%). Kemudia Persentase penggunaan 

obat terbanyak yaitu obat golongan PPI yaitu Lansoprazol (49,4%), 

obat golongan H2RA Ranitidin (100%), dan obat golongan Antasida 

dan Antiulkus yaitu Sukralfate (64,1%). 

  

Kata kunci : GERD, Pola peresepan, Rawat Jalan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perubahan gaya hidup serba cepat dan instan dapat 

menimbulkan berbagai masalah kesehatan. Pola hidup masyarakat yang 

sarat dengan kesibukan kerap mengesampingkan masalah kesehatan, 

aktivitas yang padat seringkali tidak disertai dengan pola hidup yang 

sehat, salah satunya pola makan yang tidak sehat (Nafsiah, 2000). Pola 

makan yang tidak sehat dapat menimbulkan berbagai macam masalah 

kesehatan salah satunya yaitu gastritis (Hartati et al., 2014) 

Gastroesophageal reflux disease (GERD) adalah gangguan 

medis yang umum. Definisi konsensus GERD adalah gejala atau 

komplikasi akibat refluks isi lambung ke kerongkongan atau lebih, ke 

dalam rongga mulut (termasuk laring) atau paru-paru. Gejala yang 

mungkin muncul pada pasien GERD yaitu cedera esofagus dan paling 

sering muncul sebagai mulas, regurgitasi, atau disfagia, odynophagia 

(nyeri menelan), bersendawa, kembung, atau hipersalivasi. (Dipiro et 

al., 2020). Berdasarkan data global prevalensi GERD pada orang 

dewasa adalah 11-38,8% dan bervariasi antar negara. Kejadian GERD 

di Asia terus meningkat setiap tahun.  Prevalensi GERD di Indonesia 

sendiri juga sudah cukup tinggi 13,3% (Tandarto et al., 2020). Pasien 

penderita GERD di Rumah Sakit Umum Darmayu menunjukkan 

peningkatan cukup tinggi setiap bulannya yang mana pada bulan 

Januari 2022 terdapat 1342 pasien yang mengeluhkan penyakit GERD. 

Rumah Sakit Umum Darmayu Ponorogo juga mencatat bahwa penyakit 

GERD merupakan penyakit yang menduduki peringkat ke tiga 

dibandingkan penyakit lain pada umumnya. Banyaknya jumlah 

penderita penyakit GERD ini menandakan bahwa penyakit merupakan 

penyakit yang serius. 

Pelayanan pasien rawat jalan di Rumah Sakit Umum Darmayu 

Ponorogo  di kategorikan menjadi 2 jenis pasien, yaitu pasien rawat 

jalan umum,pasien rawat jalan dengan jaminan BPJS, PBI,  dan 

asuransi. Pola peresepan untuk pasien GERD di Rumah Sakit Darmayu 

Ponorogo berdasarkan Formularium Nasional dan Formularium Rumah 

Sakit yang berlaku. Untuk pasien GERD rawat jalan yang 

menggunakan BPJS biasanya menerima resep antara lain lansoprazole, 

omeprazole, pantoprazole, sucralfate, dan ranitidine. Pasien GERD 
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rawat jalan umum atau asuransi biasanya diberikan obat antara lain 

lapraz, lasgan, esomeb, pumpitor dan episan.(Instalasi Farmasi Rumah 

Sakit Darmayu, 2022) 

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian langsung mengenai “Gambaran pola peresepan 

pada pasien GERD di Rumah Sakit Umum Darmayu Ponororogo”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah akan dibahas 

dalam penelitian ini adalah :  

1. Bagaimanakah karakteristik pasien yang mendapatkan terapi 

GERD di RSU Darmayu Ponorogo? 

2. Bagaimanakah pola atau gambaran peresepan pada pasien GERD 

di RSU Darmayu Ponorogo? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

yaitu :  

1. Mengetahui karakteristik pasien yang mendapatkan terapi GERD 

di RSU Darmayu Ponorogo.  

2. Mengetahui pola atau gambaran peresepan pada pasien GERD di 

RSU Darmayu Ponorogo.  

 

D. Kegunaan Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah  

1. Mengetahui karakteristik dan pola peresepan penggunaan obat 

GERD diRumah Sakit Umum Darmayu Ponorogo. 

2. Sebagai Informasi untuk masyarakat mengenai pengobatan GERD. 

3. Sebagai masukan kepada pengambil kebijakan dalam hal penulisan 

resep obat di Rumah Sakit Umum Darmayu. 


