Lampiran 1. Surat I1zin Permohonan Penelitian

S ERSITAS
o A BUDI

FAKULTAS FARMASI

Surakarta, 31 Maret 2022

Nomor : 074/H6-04/31.03.2022
Lampiran T
Hal : Permohonan [jin Penelitian Tugas Akhir

Kepada Yth. :  Direktur RSI Siti Aisyah Madiun
JI. Mayjen Sungkono No.38 - 40, Nambangan Lor, Kec.
Manguharjo, Kota Madiun, Jawa Timur 63129

Diberitahukan dengan hormat, bahwa dalam rangkaian kurikulum pada Program Studi
D3- Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi, mahasiswa tingkat akhir wajib
mengadakan penelitian guna menunjang penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI).

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mengajukan permohonan kiranya
mahasiswa kami dapat di perkenankan untuk menperoleh data / pengambilan data di
Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin sebagai penunjang penelitian tersebut diatas, dengan
prosedur mengikuti kebijaksanaan yang ada bagi mahasiswa kami :

Nama : Ambicca Ratna Damayanti
NIM : B04210003
Judul KTI

Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan
Komsumsi Tablet Kalsium pada Ibu Hamil di RSI Siti
Aisyah Madiun

Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan terima Kasih.

Tembusan :
1 Arsip

JL Let. Jend. Sutoyo — Solo 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271-853275
Homepage : www setiabudi.ac.id, e-mail : ushsolo@yahoo.com.
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 3. Lembar Informasi Untuk Pasien

LEMBAR INFORMASI UNTUK RESPONDEN
(INFORMATION FOR CONSENT)

Saya Ambicca Ratna Damayanti, mahasiswa program studi DIIl Farmasi
Universitas Setia Budi Surakarta, akan melakukan penelitan berjudul
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET KALSIUM PADA PASIEN IBU HAMIL DI RSI SITI AISYAH
MADIUN . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan
kepatuhan konsumsi tablet kalsium pada pasien ibu hamil di RSI Siti Aisyah
Madiun.

Saya memohon kesediaan Ibu untuk menjadi partisipan (responden) dalam
penelitian ini. Partisipan diharapkan mengisi kuisioner ini dengan jujur dan apa
adanya. Apabila partisipan bersedia, silahkan menandatangani persetujuan ini
sebagai bukti kesukarelaan untuk ikut serta dalam penelitian ini. Identitas pribadi
sebagai partisipan akan dirahasiakan dan informasi yang diberikan hanya akan
digunakan dalam penelitian ini. Partisipan berhak untuk ikut atau tidak ikut tanpa
adanya sanksi dan konsekuensi buruk dikemudian hari.

Apabila ada hal yang kurang dipahami, partisipan dapat bertanya kepada
peneliti. Atas perhatian dan kesediaan Ibu, saya mengucapkan terima kasih.

MADIUN, April 2022
Peneliti Partisipan/Responden

(Ambicca Ratna Damayanti) ( )
NIM : B04210003
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Lampiran 4. Kuisioner

KUISIONER PENGUMPULAN DATA TINGKAT PENGETAHUAN DAN
KEPATUHAN KONSUMSI KALSIUM PADA PASIEN IBU HAMIL DI
POLI KANDUNGAN RSI SITI AISYAH MADIUN

Nomor Responden :
Tanggal Pengisian :
A. ldentitas Responden

1. Usia
2. Pendidikan terakhir
a. SD d. D3
b. SMP e. S1
c. SMA f. S2
3. Pekerjaan
a. Ibu Rumah Tangga d. Pedagang
b. Pegawai Swasta e. Petani
c. Pegawai Negeri f. Lain-lain, sebutkan

B. Pernyataan tentang Pengetahuan
Berikan tanda ceklis (v) pada kolom (Benar) jika pernyataan anda anggap benar.

Berikan tanda ceklis (v) pada kolom (Salah) jika pernyataan anda anggap salah.

No Pernyataan Jawaban

Benar Salah

1 | Manfaat dari mengkonsumsi kalsium saat
hamil adalah untuk melebatkan rambut

janin.

2 | Wanita akan mengalami peningkatan

kebutuhan kalsium saat hamil.

3 | Kekurangan kalsium dapat berdampak

buruk pada kehamilan terutama pada
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pertumbuhan tulang janin.

4 | Nyeri otot tulang adalah akibat kekurangan
kalsium.

5 | Konstipasi dan adanya resiko batu ginjal
adalah akibat kelebihan kalsium.

6 | Ibu hamil sering mengeluh gigi menjadi
rapuh saat hamil karena asupan kalsium
yang rendah.

7 | Kebutuhan kalsium pada seseorang akan
terpenuhi apabila makan-makanan yang
bergizi dan seimbang setiap hari.

8 | Daun ketela pohon adalah sayuran yang
mengandung kalsium tinggi.

9 | Susu merupakan sumber utama kalsium.

10 | Daging sapi adalah sumber protein hewani
yang mengandung tinggi kalsium.

11 | Saat hamil kebutuhan kalsium akan
berkurang.

12 | Kebutuhan kalsium umur 1-3 tahun adalah
1000 mg/hari.

13 | Kebutuhan kalsium umur 19-50 tahun
adalah 500 mg/hari.

14 | Waktu yang baik saat minum tablet kalsium
adalah sewaktu waktu seingatnya.

15 | Tablet kalsium paling baik dan sangat
dianjurkan diminum dengan air jeruk.

16 | Penyakit karena pengeroposan tulang

disebut osteoporosis.
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17 | Zat gizi yang diperlukan untuk mencegah

osteoporosis adalah kalsium.

18 | Kalsium banyak terkandung dalam susu.

19 | Kebutuhan kalsium harian ibu hamil dengan

ibu tidak hamil sama.

20 | Tablet kalsium biasanya diberikan pada

trimester ketiga.

C. Pertanyaan tentang Kepatuhan

Pertanyaan

Pilihan pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Jarang

Tidak

pernah

Saya lupa minum

obat saya

Saya mengubah dosis

obat saya

Saya berhenti minum
obat saya untuk

beberapa waktu

Saya memutuskan
untuk tidak menaati

dosis

Saya minum obat
kurang dari aturan

yang tertera
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Lampiran 5. Dokumentasi Pengisian Kuisioner
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik

Hasil Uji Reliabilitas Pengetahuan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
722 21

Hasil Uji Reliabilitas Kepatuhan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.681 6
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Hasil Uji Chi-Square

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PENGETAHUANL1 * 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%
KEPATUHAN1
PENGETAHUANL1 * KEPATUHANL1 Crosstabulation
KEPATUHAN1
sedang tinggi Total
PENGETAHUAN1  kurang Count 13 0 13
Expected Count 11.7 1.3 13.0
cukup Count 34 2 36
Expected Count 32.5 3.5 36.0
baik Count 36 7 43
Expected Count 38.8 4.2 43.0
Total Count 83 9 92
Expected Count 83.0 9.0 92.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.1952 .123
Likelihood Ratio 5.276 .071
Linear-by-Linear Association 4.007 .045
N of Valid Cases 92

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.27.
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Lampiran 7 Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan

Pertanyaan Jawaban
Soal 1 Salah
Soal 2 Benar
Soal 3 Benar
Soal 4 Benar
Soal 5 Benar
Soal 6 Benar
Soal 7 Benar
Soal 8 Salah
Soal 9 Benar
Soal 10 Salah
Soal 11 Salah
Soal 12 Salah
Soal 13 Salah
Soal 14 Salah
Soal 15 Salah
Soal 16 Benar
Soal 17 Benar
Soal 18 Benar
Soal 19 Salah
Soal 20 Salah

50




