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INTISARI

Kurnia,F.1.,2022.Profil Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus
PROLANIS Dari Klinik Pratama Di Sukoharjo Tahun 2021.Program Studi D3
Analis Kesehatan,Fakultas IImu Kesehatan Universitas Setia Budi

Menurut prediksi dari International Diabetes Federation (IDF)
bahwa angka pengidap diabetes melitus akan mencapai 578 juta di
tahun 2030. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil gula darah
puasa pada peserta PROLANIS dari klinik pratama di Sukoharjo tahun
2022.

Penelitian ini bersifat analisis deskriptif kuantitatif,dimana data
hasil kadar gula darah puasa pasien peserta PROLANIS yang didapat
dikumpulkan dengan jumlah responden sebanyak 40 pasien.
Dilaksanakan yang bertempat di Klinik Pratama Pratama di Sukoharjo

Hasil penelitian menunjukkan bahwa PROLANIS telah
berhasil dilakukan dan pasien juga mengalami penurunan tingkat kadar
gula darah puasa. Dalam penelitian ini tidak terlepas dengan
keterbatasan, dimana penelitian ini hanya menggunakan data yang
diambil dari klinik saja sehingga data yang diperoleh kurang lengkap.
Kata kunci: Diabetes melitus, PROLANIS, Kadar gula darah.
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ABSTRACT

Kurnia, F.1., 2022. Profile of Fasting Blood Sugar Patients with Diabetes
Mellitus PROLANIS from the Primary Clinic in Sukoharjo in 2021. Health
Analyst D3 Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Setia

Budi

According to predictions from the International Diabetes
Federation (IDF), the number of people with diabetes mellitus will
reach 578 million in 2030. This study aims to determine the fasting
blood sugar profile of PROLANIS participants from a Pratama clinic
in Sukoharjo in 2022.

This study is a quantitative descriptive analysis, where the data
obtained from fasting blood sugar levels of PROLANIS participants
were collected with a total of 40 patients. It was held at the Pratama
Clinic, by Pratama at Sukoharjo.

The results showed that PROLANIS was successfully performed
and the patient also experienced a decrease in fasting blood sugar
levels. In this study, it is inseparable from limitations. This study only
uses data taken from the clinic, so the data obtained is incomplete.
Keyword: Diabetes mellitus, PROLANIS, blood sugar levels.
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1.1.

BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Penyakit diabetes melitus menjadi penyebab utama
penyakit jantung, gagal ginjal dan kebutaan. Penyakit tidak
menular ( PTM ) menurut WHO, telah menyumbang 71%
penyebab kematian di dunia setiap tahunnya. Kemudian lebih
dari 80% akibat dari PTM penyebabnya adalah penyakit
kardiovaskuler, diabetes melitus, kanker, serta diikuti penyakit
pernapasan. Diabetes juga dapat menyebabkan kematian
premature di seluruh dunia. Menurut organisasi Internasional
Diabetes Federation (IDF) dapat memperkirakan sekitar 463
juta orang pada usia 20 — 79 Tahun di dunia menderita diabetes
pada tahun 2019 atau setara dengan angka prevelensi sebesar
9.3 % dari keseluruhan jumlah penduduk pada usia yang sama.
Internasional Diabetes Federation  juga memperkirakan
berdasarkan jenis kelamin yaitu untuk laki-laki sebesar 9.65 %
dan pada perempuan sebesar 9 %. Prevelensi diabetes ini
kemungkinan bisa meningkat pada penduduk menjadi 19.9 %
atau 111.2 juta orang pada usia 65 — 79 tahun. Angka ini dapat
diprediksi meningkat mencapai 578 juta ditahun 2030 dan 700
juta ditahun 2045 dikarenakan penambahan usia disetiap
tahunnya (Rudy et all, 2014).

Program Jaminan Kesehatan Nasional Kartu Indonesia di
singkat JKN- KIS, mengupayakan menjaga kesehatan bagi para
peserta sehat dan peserta yang sakit tidak bertambah parah
melalui program promotif dan preventif. Salah satu program
promotif dan preventif yang sudah dikembangkan BPJS
Kesehatan bekerjasama dengan FKTP adalah PROLANIS,
khususnya untuk peserta penyandang Diabetes Militus (DM)
tipe 1l dan Hipertensi (BPJS Kesehatan, 2014).

Sistem layanan Kesehatan tersebut memiliki Program
Pelayanan Penyakit Kronis ( PROLANIS ), pendekatan proaktif
yang dilaksanakan secara terintegrasi yang melibatkan peserta,
fasilitas kesehatan dan BPJS Kesehatan dalam rangka
pemeliharaan kesehatan bagi peserta BPJS Kesehatan yang
optimal dengan biaya pelayanan kesehatan yang efektif dan
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efisien. Tujuan PROLANIS adalah untuk mendorong peserta
penyandang penyakit kronis mencapai kualitas hidup optimal
dengan indikator 75% peserta terdaftar berkunjung ke Faskes
Tingkat Pertama memiliki hasil “baik” pada pemeriksaan
spesifik terhadap penyakit DM Tipe Il dan Hipertensi sesuai
panduan Klinis terkait sehingga dapat mencegah timbulnya
komplikasi penyakit (BPJS Kesehatan, 2014).

Terdapat 6 kegiatan di PROLANIS vyaitu telemedicine,
konsultasi medis, edukasi, home visit, aktifitas klub, dan
pemantauan status kesehatan. Berdasarkan hasil  penelitian
sebelumnya, PROLANIS di beberapa daerah efektif
dalam menurunkan kadar gula darah puasa pada pasien
Diabetes Mellitus (Aryani, 2021).

Metode GOD-PAP sering digunakan dalam pemeriksaan
gula darah yang dilakukan di laboratorium karena dianggap
akurasi lebih tinggi, sehingga diperoleh hasil yang lebih
akurat. Alat yang digunakan untuk pemeriksaan glukosa
darah metode ini adalah spektrofotomoter. (Subiyono, 2016).

Diabetes Melitus (DM) tipe Il merupakan suatu kelompok
penyakit metabolik dengan karekteristik hiperglikemia yang
terjadi karena resistensi insulin, disertai defisiensi insulin relatif.
Pemantauan status metabolik pasien Diabetes Melitus
merupakan hal yang penting. Salah satu metode yang dapat
digunakan untuk menentukan pengendalian glukosa darah pada
penderita Diabetes Melitus pengukuran kadar gula darah puasa.
(Ramadan dan Marissa, 2015)

Rumusan Masalah

Bagaimana profil gula darah puasa pada peserta PROLANIS
di Klinik Pratama pada tahun 2021?.
Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui profil gula darah puasa pada peserta
PROLANIS di Klinik Pratama pada tahun 2021.
Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat

bagi perkembangan profil gula darah puasa berdasarkan
pengujian yang dilakukan bersama dengan peserta PROLANIS
dari Klinik Pratama di Sukoharjo.



1.4.2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis
Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman hasil
pegujian untuk dilakukan penelitian lebih lanjut sehingga
menghasilkan penelitian lebih bermanfaat.
b. Bagi Institusi
Menambah referensi Karya Tulis Ilmiah untuk
digunakan sebagai landasan penelitian selanjutnya.
c. Bagi Masyarakat
Memberikan informasi hasil uji tentang pentingnya
pemeriksaan gula darah berkala disetiap bulanya dalam
kegiatan PROLANIS.



