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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan merupakan proses yang alamiah. Perubahan-
perubahan yang terjadi pada wanita selama kehamilan normal
adalah bersifat fisiologis, bukan patologis (Rinata, 2016). Masa
kehamilan merupakan masa dimana kebutuhan oksigen dalam
tubuh akan meningkat sehingga memicu peningkatan produksi
eritropoietin. Peningkatan produksi eritropoetin akan menyebabkan
bertambahnya volume plasma dan sel darah merah (eritrosit).
Meningkatnya volume plasma dalam proporsi yang lebih besar
dibandingkan dengan peningkatan eritrosit sehingga terjadi
penurunan konsentrasi hemoglobin (HB) akibat hemodilusi
(Prawirohardjo, 2008).

Hemoglobin merupakan parameter yang digunakan secara
luas untuk menetapkan prevalensi anemia. Anemia ialah suatu
kondisi medis dimana jumlah sel darah merah atau hemoglobin
kurang dari normal. Pada ibu hamil dikatakan anemia jika kadar
hemoglobin (HB) <11 g/dl (Astutik & Ertiana, 2018).

Sebagian besar perempuan mengalami anemia selama
kehamilan. Anemia sering terjadi akibat defisiensi zat besi karena
pada ibu hamil terjadi peningkatan kebutuhan zat besi dua kali
lipat akibat peningkatan volume darah tanpa ekspansi volume
plasma, untuk memenuhi kebutuhan ibu (mencegah kehilangan
darah pada saat melahirkan) dan pertumbuhan janin (Astutik &
Ertiana, 2018).

Salah satu masalah yang sering dialami oleh ibu hamil
adalah anemia. Hal ini disebabkan oleh rendahnya kadar
hemoglobin dalam darah. Anemia pada ibu hamil didefinisikan
saat kadar HB <11 g/dL atau <11,5 g/dL berdasarkan trimester
kehamilan. Namun, HB <10 g/dL mengindikasikan anemia di
setiap trimester kehamilan yang harus segera diatasi karena akan
menimbulkan efek yang berbahaya bagi ibu dan janin (Varney,
2017).



Terdapat korelasi yang erat antara anemia pada saat
kehamilan dengan kematian janin, abortus, cacat bawaan, berat
bayi lahir rendah, cadangan zat besi yang berkurang pada anak atau
anak lahir dalam keadaan anemia. Kondisi ini menyebabkan angka
kematian perinatal masih tinggi, demikian pula dengan mortalitas
dan morbiditas pada ibu. Selain itu, dapat mengakibatkan
perdarahan pada saat persalinan yang merupakan penyebab utama
kematian ibu hamil/bersalin di Indonesia (Varney, 2017).

Pada akhir tahun 2019, terdapat virus yang menyebar
secara cepat dan menjadi masalah global di dunia. Virus tersebut
dinamakan coronavirus disease 2019 (Covid-19) yang menyerang
paru dan menjadi sindrom paru akut yang pertama kali di
identifikasi di Wuhan, Cina. Covid-19 menyebabkan morbiditas
dan mortalitas yang kasusnya makin lama makin meningkat
sampali saat ini dan ditetapkan menjadi pandemi oleh WHO pada
11 Maret 2021 (Lépez et al., 2020).

Menurut data dari POGI 2020 kasus ibu hamil yang
terpapar Covid-19 selama bulan April 2020 sampai dengan April
2021 terdapat 536 kasus. Dari kasus tersebut 51,6 % ibu hamil
yang terpapar Covid-19 termasuk dalam kategori orang tanpa
gejala (OTG) dan tanpa batuan alat pernafasan. Kasus ibu hamil
yang terpapar Covid-19 pada usia ke hamilan di atas 37 minggu
sebayak 72%, kasus kematian pada ibu hamil yang menglami
komplikasi Covid-19 sebanyak 3%, dan ibu hamil yang
memerlukan perawatan intensif sebesar 4.5 % (POGI, 2020)

Kasus ibu hamil dengan Covid-19 juga meningkat angka
kejadiannya. Ibu hamil dianggap memiliki risiko tinggi Covid-19
di masa kehamilan maupun setelah kehamilan begitu juga dengan
bayinya. Infeksi virus Covid-19 dapat mempengaruhi luaran
kehamilan. Ibu hamil memiliki risiko lebih tinggi untuk terjadinya
penyakit lebih berat, morbiditas dan mortalitas jika dibandingkan
dengan populasi umum (Rohmah & Nurdianto, 2020). Hal ini
disebabkan karena adanya perubahan dalam respon imun. Selain
itu dampak yang ditimbulkan pada kehamilan dengan Covid-19
adalah terjadinya perubahan hematologi.

Ibu hamil yang mengalami anemia saat trimester |11 sangat
membahayakan. Keadaan Anemia pada ibu hamil akan diperparah
dengan adanya infeksi Covid-19. Hal itu terjadi karena hemoglobin
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berfungsi sebagai pembawa oksigen ke organ di dalam tubuh.
Ketika konsentrasi hemoglobin dalam peredaran darah rendah,
maka pengangkutan oksigen ke beberapa organ dalam tubuh bisa
terganggu sehingga menyebabkan hipoksia yang pada akhirnya
mengakibatkan beberapa organ tidak bisa berfungsi dengan baik,
khususnya organ pernafasan. SARS-CoV-2 bisa berinteraksi
dengan hemoglobin pada sel darah merah. Interaksi tersebut
menyebabkan virus merusak rantai hemoglobin dan menyebabkan
hemolisis (kerusakan sel darah merah).

Menurut hasil penelitian yang di lakukan oleh Qalaba &
Wardana 2010 bahwa pasien ibu hamil dengan infeksi Covid-19 di
Ruang Praja RSUD Wangaya Bali periode Mei 2020 — Desember
2020 bahwa Covid-19 merupakan penyakit yang menular dan
dapat mempengaruhi kehamilan. Sekitar 58% ibu hamil yang
terpapar Covid-19 didapatkan rata- rata kadar hemoglobin dari 56
sampel darah yang di ambil mengalami anemia ringan hingga
sedang. Berat ringanya anemia yang terjadi pada ibu hamil akan
mempengaruhi berat dan ringanya paparan infeksi virus Covid-19.

Penelitian yang dilakukan oleh Nurinasari pada 2021 di
Rumah Sakit UNS Surakarta di dapatkan hasil bahwa pada ibu
hamil yang terpapar Covid-19 terjadi perubahan hematologi berupa
anemia, trombositopenia dan leukositosis.

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk
meneliti kadar hemoglobin (HB) pada ibu hamil yang terpapar
Covid-19 pada trimester tiga di Laboratorium Rahanu.

. Rumusan Masalah

Berkaitan dengan latar belakang di atas maka dapat ditarik
suatu rumusan masalah bagaimana gambaran kadar hemoglobin
(HB) pada ibu hamil yang terpapar Covid-19 pada trimester tiga di
Laboratorium Rahanu?

. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran kadar hemoglobin (HB) pada ibu hamil yang terpapar
Covid-19 pada trimester tiga di Laboratorium Rahanu.



4
D. Manfaat Penelitian

1. Bagi penulis
a. Menerapkan dan memanfaatkan ilmu yang telah didapat
selama pendidikan
b. Menambah wawasan serta pengalaman penulis dalam
melakukan studi penelitian
c. Menambah pengetahuan penulis dalam mengetahui
Gambaran kadar hemoglobin (HB) pada ibu hamil yang
terpapar Covid-19 pada trimester tiga di Laboratorium
Rahanu.
2. Bagi Instansi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan
sebagai bahan pembelajaran dan referensi bagi mahasiswa
yang akan melakukan penelitian lebih lanjut dengan topik
yang berhubungan dengan judul penelitian di atas
3. Bagi masyarakat
Hasil penelitian ini sebagai tambahan informasi kepada
masyarakat khususnya ibu hamil mengenai kadar hemoglobin
(HB) pada ibu hamil yang terpapar Covid-19 pada trimester
tiga.



