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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Maraknya pemberitaan saat ini mengenai penyalahgunaan bahan kimia
berbahaya sebagai bahan tambahan produk makanan maupun minuman yang tidak
sesuai telah membuat bingung masyarakat. Penggunaan bahan kimia seperti
pewarna serta pengawet untuk bahan makanan dilakukan oleh produsen agar
produk olahan menjadi tahan lama, menarik dan lebih murah. Tetapi akibat
kesehatan yang ditimbulkan yang berasal dari pemakaian bahan-bahan berbahaya
tersebut sangatlah kurang baik untuk masyarakat yang mengkonsumsinya.
Minimnya perhatian terhadap perihal ini sudah sering mengakibatkan dampak
keracunan makanan yang bersifat akut dan dampak akumulasi bahan kimia yang
bersifat karsinogen merupakan sebagian permasalahan kesehatan yang dialami
konsumen (Sikanna R, 2016).

Bahan tambahan makanan merupakan bahan yang ditambahkan dengan
sengaja ke dalam makanan dalam jumlah kecil bertujuan untuk memperbaiki
penampakan, cita rasa, tekstur, mempertinggi nilai gizi serta memperpanjang daya
simpan. Penggunaan bahan tambahan dilarang yang bertujuan untuk menutupi
mutu yang rendah dan menyembunyikan cara pengolahan yang tidak baik (Khaira
K, 2012).

Bahan tambahan yang digunakan sebagai bahan pengawet bisa
diklasifikasikan menjadi tiga kelompok yaitu: bahan pengawet alami yang aman
digunakan, bahan pengawet yang dalam batas tertentu masih aman untuk
digunakan, dan bahan pengawet yang sama sekali tidak boleh ditambahkan ke
dalam bahan makanan walaupun pada konsentrasi yang sangat kecil. Bahan
pengawet yang seringkali ditambahkan kepada bahan makanan adalah formalin
(Khaira K, 2012).

Menurut Nur dkk. (2021) bahwa keamanan pangan merupakan keadaan
serta upaya untuk menghindari pangan dari kemungkinan cemaran biologis, kimia

serta benda lain yang mengganggu, merugikan serta membahayakan kesehatan



manusia. Pada pangan tidak boleh terdapat kontaminasi dari bahan yang dapat
mengganggu pencernaan manusia secara kimiawi yang berasal dari zat-zat kimia
berbahaya diantaranya adalah formalin, sesuai dengan SNI 01-0222-1995
(Nababan D dkk., 2018). Menurut Peraturan Menteri Kesehatan (MenKes)
Nomor 33 tahun 2012 melaporkan bahwa formalin ialah bahan kimia yang
penggunaannya dilarang sebagai bahan tambahan pangan (Dewi SR, 2019).

Penggunaan bahan tambahan formalin dalam pangan butuh diwaspadai
bersama, baik oleh produsen maupun konsumen, sebab bisa menimbulkan
keracunan pada tubuh manusia. Gejala keracunan formalin ialah, sakit perut
kronis, mual, diiringi muntah-muntah, diare berdarah, munculnya tekanan mental
susunan syaraf serta gangguan peredaran darah. Menurut Dewi (2019) bahwa
formalin dalam saluran pencernaan dapat menyebabkan nyeri hebat disertai
inflamasi, ulserasi serta nekronis membrane mukosa lambung. Pada dosis tinggi
formalin dapat menimbulkan kencing darah, muntah darah serta akhirnya dapat
menyebabkan kematian (Salawati dan Warsyidah AA, 2019).

Tahu merupakan bahan makanan yang dibuat dari endapan perasan biji
kedelai yang difermentasi (Sammulia SF dkk., 2020). Tahu merupakan makanan
yang menyehatkan sebagai sumber protein yang tinggi serta mutunya setara
dengan kualitas protein hewani (Nababan D dkk., 2018). Tahu adalah produk ma-
kanan yang rentan rusak sebab mengandung kadar air yang tinggi mencapai 85%,
sehingga mudah mengalami pembusukan. Tahu tidak bisa disimpan pada suhu
ruang, maka perlu penambahan bahan pengawet agar tahu dapat bertahan lebih
lama (Pusparini ID dan Triyantoro B, 2017).

Produsen ataupun industri makanan masih banyak melaksanakan perihal
yang curang serta merugikan demi meraih keuntungan yang lebih besar dengan
menambahkan zat berbahaya ke dalam makanan yang mereka jual, yaitu formalin.
Banyak tahu yang tersebar mengandung formalin membuat masyarakat khawatir
karena dampaknya yang sangat merugikan kesehatan (BPOM Bogor, 2022).
Menurut Pamuji (2022) bahwa dari hasil sidak di pasar tradisional dan pasar
swalayan daerah Cilacap ditemukan jenis pangan tahu mengandung formalin.
Hasil sidak oleh BPOM pada bulan Juni 2022 telah menemukan pabrik



pengolahan tahu di kawasan Parung Kabupaten Bogor yang menggunakan bahan
pengawet formalin (Anwar C, 2022).

Beberapa uji kualitatif formalin yang telah dilakukan pada sampel uji dian-
taranya adalah uji pereaksi asam kromatrofat pada sampel tahu (Rahmawati,
2017), uji pereaksi Schiff pada sampel tahu (Kiroh NSA dkk., 2019), uji pereaksi
tollens pada sampel ikan tongkol (Febrianti DR dan Sari RM, 2016), dan uji pe-
reaksi Fehling A dan Fehling B pada sampel ikan tongkol (Rifai FNP dan Maliza
R, 2021). Berdasarkan penelitian Muntaha dkk. (2015) bahwa perlakuan pe-
rebusan pada kelompok tahu berformalin dalam air mendidih selama 10 menit
berpengaruh pada kandungan formalin yang cukup signifikan.

Maka perlu dilakukan analisis kualitatif kandungan formalin pada tahu
yang di jual di pasar Jaten Kabupaten Karanganyar menggunakan pereaksi asam
kromatrofat, pereaksi Schiff, pereaksi tollens, dan pereaksi Fehling A dan Fehling
B. Dan melihat apakah perebusan sampel tahu dapat menghilangkan kandungan

formalin yang diamati secara kualitatif.

B. Rumusan Masalah
1. Apakah pada sampel tahu yang di jual di Pasar Jaten Kabupaten Karanganyar
mengandung pengawet formalin secara kualitatif ?
2. Apakah perlakuan perebusan pada sampel tahu yang berformalin dapat

menghilangkan kandungan formalin yang diamati secara kualitatif ?

C. Tujuan Penelitian
1. Mengetahui apakah pada sampel tahu yang di jual di Pasar Jaten Kabupaten
Karanganyar mengandung pengawet formalin secara kualitatif ?
2. Mengetahui apakah perlakuan perebusan pada sampel tahu yang berformalin

dapat menghilangkan kandungan formalin yang diamati secara kualitatif.



D. Kegunaan Penelitian
1. Bagi masyarakat, dapat menambah wawasan pengetahuan dan informasi
tentang pengawet formalin yang terdapat dalam tahu.
2. Bagi peneliti, dapat menambah informasi dan pengalaman terkait dalam

analisis pengawet formalin pada tahu.
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