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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut Permenkes RI (2021) alat kesehatan adalah instrument, aparatus,
mesin, implan yang tidak mengandung obat yang digunakan untuk mencegah,
mendiagnosis, menyembuhkan dan meringankan penyakit, merawat orang sakit
serta memulihkan kesehatan pada manusia dan untuk membentuk struktur dan
memperbaiki fungsi tubuh. Salah satu yang merupakan alat kesehatan adalah
pembalut wanita.

Pembalut wanita adalah produk yang berupa lembaran/pad yang digunakan
untuk menyerap cairan menstruasi atau cairan vagina (Kemenkes RI, 2015).
Pembalut wanita umumnya terbuat dari kapas serap, kertas, katun serap rayon,
katun. Namun terkadang terdapat pembalut wanita yang menggunakan pulp kertas
yang merupakan hasil limbah kertas, karton, kardus dan lain sebagainya yang
melalui proses daur ulang. Banyak dari masyarakat tidak menyadari bahwa
pembalut plup kertas telah mengalami proses pemutihan dengan klorin atau
disebut dengan proses kraf, klorin yang digunakan dalam proses ini akan bereaksi
dengan ligin yaitu serat dari kayu yang merupakan bahan baku pembuat kertas dan
membentuk senyawa beracun yaitu dioksin (Gufita F, et al, 2014).

Klorin (Cl2) adalah gas berwarna kuning kehijauan. Klorin banyak digunakan
di dalam pembuatan kertas, desinfektan, pewarna, makanan, insektisida, cat, produk
minyak bumi, plastik, farmasi, tekstil, pelarut, dan banyak produk konsumen lainya.
Kemajuan teknologi membuat klorin banyak digunakan dalam pembuatan
pembalut dari bahan daur ulang untuk memutihkan pembalut agar berwarna putih
bersih. Pembalut wanita yang mengandung klorin sangat berbahaya bagi kesehatan
kulit dan repoduksi wanita. Klorin yang terdapat pada pembalut wanita perlu
diwaspadai karena dapat menyebabkan gangguan kesehatan iritasi seperti rasa
terbakar, peradangan dan melepuh, selain itu juga kulit tampak kering, timbul
bercak coklat pada kulit, keputihan, gatal-gatal dan menyebabkan kanker (Nasution
SM, et al. 2013).



Seiring dengan perkembangan zaman, sebagai masyarakat terutama remaja
wanita lebih memilih sesuatu yang mudah dan praktis, begitu pula dengan
penggunaan pembalut. Pemakian pembalut sekali pada saat menstruasi lebih
disukai remaja putri dalam mengatasi pendarahan saat menstruasi karena lebih
menyerap dari pada kain dan bahan lain, lebih mudah digunakan, dan mudah
dibuang. Akan tetapi beberapa remaja putri juga menyatakan pembalut wanita
sekali pakai tidak nyaman dan dapat menyebabkan iritasi dan gatal jika digunakan
terlalu lama. Beberapa remaja putri miskonsepsi bahwa pembalut mengandung
bahan pemutih dan bahan kimia lainnya yang dapat menyebabkan kanker dan iritasi
(Unicef, 2015).

Menurut Permenkes No. 472/Menkes/Per/\//1996. Bahan berbahaya adalah zat,
bahan kimia dan biologi, baik dalam bentuk tunggal maupun campuran yang dapat
membahayakan Kesehatan dan lingkungan hidup secara langsung atau tidak
langsung yang mempunyai sifat racun, karsinogenik, teratogenik, mutagenik,
korosif dan iritasi. Permenkes No. 472/Menkes/Per/\//1996 klorin termasuk bahan

berbahaya yang sifatnya racun dan menyebabkan iritasi.

Berdasarkan penelitiaan Feladita N & Purnama RC (2017) menyatakan
bahwa 7 sampel pembalut wanita yang diambil di supermarket Teluk Betung,
Bandar Lampung, terdapat 3 sampel pembalut wanita yang positif mengandung
klorin dan 4 sampel negatif tidak mengandung klorin. Tiga sampel pembalut yang

positif mengandung klorin.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penting untuk dilakukan
penelitiaan tentang analisis klorin pada pembalut wanita yang dijual di online

shop secara titrasi iodometri.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka diperoleh rumusan masalah sebagai
berikut: Apakah pada sampel pembalut wanita berbagai merek yang dijual di online

shop mengandung klorin (Cl2)?



C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah tersebut, tujuan dari penelitiaan ini adalah
untuk mengetahui adanya tidaknya kandungan klorin (Cl2) dalam sampel pembalut

wanita berbagai merek yang dijual di online shop.

D. Manfaat Penelitiaan
Berdasarkan tujuan penelitian tersebut, manfaat dari penelitiaan ini adalah
sebagai berikut:
1. Bagi masyarakat, dapat menambah wawasan pengetahuan dan informasi
tentang bahaya klorin (Cl2) pada pembalut wanita.
2. Bagi peneliti, dapat menambah informasi dan pengalaman dalam

menganalisis klorin (Cl2) pada pembalut wanita.



