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Air limbah rumah makan termasuk dalam jenis air limbah domestik. Air
limbah yang berasal dari proses memasak dan penggunaan sabun pencuci di
suatu industri rumah makan umumnya dibuang di saluran perairan tanpa adanya
pengolahan terlebih dahulu. Penggunaan sabun dalam pencucian alat makan
akan mengakibatkan naiknya pH pada air limbah. Selain itu, air bekas cucian dan
proses memasak juga menyebabkan adanya limbah minyak lemak.

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pH dan kadar minyak lemak
pada air limbah rumah makan dari tiga kategori rumah makan yang berbeda di
Kabupaten Karanganyar. Penentuan pH menggunakan metode (SNI
6989.11:2019) dan penentuan kadar minyak lemak menggunakan metode (SNI
6989.10:2011).

Hasil analisis pH menunjukkan pada contoh uji air limbah rumah makan
cepat saji, rumah makan tradisional, dan coffee shop pada pengambilan pertama
dan kedua masing-masing sebesar 7,5 dan 7,82; 8,11 dan 8,44; dan 7,97 dan
8,16. Hasil analisis kadar minyak lemak menunjukkan pada contoh uji air limbah
rumah makan cepat saji, rumah makan tradisional, dan coffee shop masing-
masing sebesar 92,67 mg/l, 143 mg/l, dan 54,33 mg/l. Hasil penelitian parameter
pH memenuhi syarat baku mutu air limbah domestik menurut Peraturan Daerah
Jawa Tengah No. 5 Tahun 2012 tentang Baku Mutu Air Limbah untuk air limbah
domestik, yaitu tidak lebih dari 6,0-9,0. Sedangkan, hasil penelitian parameter
minyak lemak tidak memenuhi syarat baku mutu air limbah domestik, yaitu
melebihi 10 mg/I.

Kata Kunci : air limbah rumah makan, pH, minyak lemak

Xi



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Seiring berkembangnya jaman, populasi manusia semakin bertambah diiringi
dengan semakin tinggi pula keperluan yang dibutuhkan. Adanya berbagai
perindustrian dapat mengatasi kebutuhan hidup manusia. Salah satunya adalah
industri rumah makan berkembang sangat pesat di berbagai penjuru di Indonesia.
Hal ini dikarenakan semakin tinggi minat masyarakat dalam menggunakan jasa
pelayanan makanan yang cepat, praktis, dan variatif. Selain mengatasi kebutuhan
manusia, industri rumah makan juga menimbulkan permasalahan terhadap
lingkungan. Kegiatan industri rumah makan yang dilakukan menghasilkan limbah,
baik limbah padat maupun cair. Air limbah yang dihasilkan suatu rumah makan
sebagian besar tidak dioleh sebelum dibuang ke saluran perairan. Pembuangan
air limbah tanpa adanya pengolahan dapat menimbulkan dampak negatif terhadap

perairan di sekitar lingkungan rumah makan.

Air limbah rumah makan dikategorikan ke dalam limbah domestik berdasarkan
Peraturan Daerah Provinsi Jawa Tengah Nomor 5 Tahun 2012. Air limbah
domestik adalah air limbah yang berasal dari usaha atau kegiatan pemukiman,
rumah makan, perkantoran, perniagaan, apartemen, dan asrama. Sumber air
limbah domestik merupakan buangan cair yang berasal dari kamar mandi, dapur,
air bekas cucian pakaian dan lainnya (Sulistia & Septisya, 2019). Proses
memasak, penggunaan sabun pencuci, dan kegiatan di kamar mandi di suatu
industri rumah makan membuat banyaknya air limbah yang disumbangkan pada

saluran perairan. Kegiatan dalam perindustrian rumah makan menghasilkan air



limbah domestik yang sebagian besar polutan yang dihasilkan industri rumah
makan merupakan senyawa organik. Sedangkan air yang dihasilkan dari proses
pencucian alat makan akan mengakibatkan naiknya pH pada air limbah (Zahra &
Purwanti, 2015). Selain menyebabkan naiknya pH, air bekas cucian dan proses
memasak juga menyebabkan menghasilkan limbah minyak lemak (Fajri dkk,

2021).

Nilai pH air limbah domestik akan mempengaruhi tempat dibuangnya limbah
tersebut. Pembuangan limbah domestik akan memberikan perubahan keasaman
air, baik asam maupun basa, sehingga akan mengganggu kehidupan makhluk
hidup di perairan. Air limbah domestik yang akan dibuang ke saluran perairan
harus memiliki pH yang netral (Sulistia & Septisya, 2019). Nilai pH mempengarubhi
proses biokimiawi perairan, organisme air pada umumnya hidup pada pH netral
dengan rentang 7,0-8,5. Kondisi perairan yang sangat asam maupun basa akan
membahayakan kelangsungan hidup mikroorganisme (Widiastuti, 2017). Dalam
Perda Jateng No. 5 Tahun 2012 baku mutu pH untuk limbah air domestik adalah

pada rentang 6,0-9,0.

Minyak lemak merupakan bahan organik yang bersifat sukar diuraikan bakteri.
Limbah ini memiliki berat jenis lebih kecil dari pada air, sehingga minyak pada air
membentuk lapisan tipis di atas air (Maufilda, 2015). Minyak lemak jika berada
dalam air terlihat dengan jelas pada permukaan air, sehingga menutupi badan air.
Akibatnya akan menimbulkan terganggunya penetrasi sinar matahari dan
masuknya oksigen dari udara ke air, sehingga dapat mengganggu aktivitas
biologis di dalamnya (Suseno & Kristiyana, 2021). Baku mutu limbah domestik
untuk parameter minyak dan lemak menurut Perda Jateng No.5 Tahun 2012

dengan kadar maksimum adalah sebesar 10 mg/l.



Analisis pH dan kadar minyak dan lemak dalam air limbah rumah makan perlu
dilakukan analisis untuk mengetahui kesesuaian angka parameter pH dan minyak
lemak terhadap baku mutu air limbah domestik sesuai dengan Perda Jateng No.5
Tahun 2012 Tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Provinsi Jawa Tengah

Nomor 10 Tahun 2004 Tentang Baku Mutu Air Limbah.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah :

1. Berapakah pH dan kadar minyak lemak dalam contoh uiji air limbah rumah
makan?
2. Apakah pH dan kadar minyak lemak dalam contoh uji air limbah rumah

makan memenuhi syarat baku mutu Perda Jateng No. 5 Tahun 2012 ?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari Penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui pH dan kadar minyak lemak dalam sampel limbah
rumah makan.

2. Untuk mengetahui apakah pH dan kadar minyak lemak dalam sampel
limbah rumah makan memenuhi syarat baku mutu Perda Jateng No. 5

Tahun 2012.

1.4 Manfaat Penelitian

Dari penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan manfaat sebagai berikut :

1. Bagi llmu Pengetahuan
Hasil penelitian diharapkan dapat berguna bagi pengembangan kajian
maupun penelitian bagi pihak yang berkepentingan.

2. Bagi Peneliti



Menambah pengetahuan mengenai bidang analisis air dan air limbah,
terutama cara penentuan pH dan kadar minyak lemak secara gravimetri.
Bagi Pemerintah Daerah

Dapat digunakan sebagai bahan acuan untuk melakukan pengolahan
limbah rumah makan, terutama pengolahan parameter minyak lemak.
Bagi Masyarakat

Memberikan informasi mengenai dampak yang ditimbulkan mengenai

limbah rumah makan, terutama parameter pH dan minyak lemak.
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