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Lampiran 1. Surat determinasi tanaman  
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Lampiran 2. Surat Ethical Clearance  
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Lampiran 3. Surat Izin Mencit  
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Lampiran 4. Surat Izin Histopatologi pankreas  
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Lampiran 5. Foto kegiatan penelitian  

 
Buah alpukat yang baru dipanen  

 
Simplisia kulit buah alpukat  

 

 
Gambar serbuk kulit buah alpukat  

 

 
Uji kadar air ekstrak  

 

 
Proses maserasi  

 

 
Proses Fraksinasi 
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Hasil ekstrak kulit buah alpukat  

 
Proses moisture balance  

 
Gluco strip easy touch 

 
Mencit putih jantan 

 
Penimbangan mencit 

 
Pengambilan sampel pankreas 

 
Sampel pankreas 
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Lampiran 6. Perhitungan Rendemen Kulit Buah Alpukat 

 
Hasil rendemen bobot kering terhadap bobot basah kulit buah alpukat 

Bobot Basah (Kg) Bobot Kering (Kg) Randemen (%b/b) 

5 3 60% 

 

1. Rendemen bobot kering kulit buah alpukat kering terhadap 

kulit buah alpukat basah  

% Rendemen  = 
             

            
 x 100 % 

 = 
         

          
 x 100 % 

 = 60% 

Hasil rendemen bobot serbuk terhadap  kulit buah alpukat 

Bobot Kering (Kg) Bobot Serbuk (Kg) Randemen (%b/b) 

3 1 33,3% 
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Lampiran 7. Perhitungan rendemen ekstrak etanol  

 
Perhitungan rendemen ekstrak kulit buah alpukat 

Bobot serbuk (g) Bobot ekstrak (g) Rendemen (%) 

1000gram 70 gram 7 % 

 

1. Rendemen ekstrak etanol terhadap serbuk kulit buah alpukat 

kering: 

% Rendemen  = 
             

            
 x 100 % 

 = 
        

          
 x 100 % 

 = 7 % 

 

Lampiran 8. Perhitungan susut pengeringan serbuk  

 
Replikasi Bobot serbuk (gram) Susut pengeringan (%) 

1 1,83 6,4% 

2 1,99 6,5% 

3 1,98 6,9% 

Rata-rata  SD 1,930,08 6,6%0,26% 

  

Perhitungan : 

Susut pengeringan replikasi 1  = 6,4% 

Susut pengeringan replikasi 2  = 6,5% 

Susut pengeringan replikasi 3  = 6,9% 

Rata-rata susut pengeringan  = 6,6%  
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Lampiran 9. Penetapan kadar air ekstrak  

Kadar air ekstrak kulit buah alpukat 
Replikasi Bobot ekstrak (g) Kadar air (%) 

1 9,962 6,8% 

2 10,031 4,16% 

3 9,979 4,6% 

Rata-rata±SD  9,990±0,03% 5,18%±1,41% 

 

Replikasi 1  

- Berat krus kosong  = 69,230 

- Berat krus + ekstrak  = 79,192 

- Berat ekstrak              = 9,962 

Perhitungan   

 = 
                                  -                                 

                          
 x 100% 

    =
     -     

     
 x 100%  

   = 6,8% 

Replikasi 2  

- Berat krus kosong  = 64,021 

- Berat krus + ekstrak  = 74,052 

- Berat ekstrak    = 10,031 

Perhitungan    

= 
                                  -                                 

                          
 x 100% 

   = 
      -     

      
 x  100% 

   = 4,16% 

Replikasi 3  

- Berat krus kosong  = 65,629 

- Berat krus + ekstrak  = 75,608 

- Berat ekstrak   = 9,979 

Perhitungan    

= 
                                  -                                 

                          
 x 100% 

   = 
     -     

     
 x 100% 

   = 4,6% 

Rata-rata penetapan kadar air ekstrak = 
            

 
  

     = 5,18% 
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Lampiran 10. Hasil identifikasi uji tabung  

 
Identifikasi Flavonoid  

 
Identifikasi Alkaloid 

(Dragendroff) 

 
Identifikasi Alkaloid (Wagner) 

 
Identifikasi Alkaloid (Mayer) 

 
   Identifikasi Tanin  

Identifikasi Saponin 

 
Identifikasi Fenol  
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Lampiran 11. Perhitungan dosis dan volume pemberian mencit  

1. Dosis CMC Na 0,5%  

Menimbang 500 mg CMC Na disuspensikan ke dalam air suling 

ad 100 ml volume pemberian CMC Na 1 ml / mencit 

2. Kontrol positif (Glibenklamide) 

Dosis glibenklamide = 5 mg/70 kg manusia 

Faktor konversi manusia ke berat mencit 20 gram = 0,0026 

     Dosis untuk mencit = 5 mg x 0,0026 

 = 0,013 mg/20 gram BB mencit 

     Larutan stok di buat 0,005 %  = 5 mg/100 ml 

 Mencit 1 dengan BB 24 Gram = 
       

       
 x 0,013 = 0,0156 

 Vp  = 
          

     
 X 100 ml = 0,312 ml  

 Mencit 2 dengan BB 22 gram = 
       

        
 x 0,013 = 0,0143 

 Vp = 
      

     
 x 100 ml = 0,286 ml  

 Mencit 3 dengan BB 25 Gram = 
        

        
 x 0,013 = 0,01625 

 Vp = 
       

    
 x 100 ml = 0,325 ml  

3. Dosis Ekstrak 420 mg dikonversi ke mencit 8,4 mg/20g BB 

mencit  

Berat badan mencit  = 20 gram 

Konsentrasi larutan uji 2%  = 
       

        
 = 20 mg/ml 

Dosis  =
        

           
 x 20 gram = 8,4 mg/ml  

 Mencit 1 dengan BB 21 Gram = 
        

        
 x 8,4 = 8,82 mg   

 Vp  = 
        

         
 = 0,441 ml  

 Mencit 2 dengan BB 26 gram = 
        

        
 x 8,4 = 10,92 mg  

 Vp  = 
         

         
 = 0,546 ml  

 Mencit 3 dengan BB 22 gram = 
        

        
x 8,4 = 9,24 mg  

 Vp = 
        

         
 = 0,462 ml  

4. Dosis Fraksi n-heksan dikonversi ke dosis mencit 2,52 mg 

20kg/BBmencit  

 Mencit 1 dengan BB 20 Gram =  
        

        
x 2,52 mg = 2,52 mg  
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 Vp = 
        

         
 = 0,126 ml  

 Mencit 2 dengan BB 22 Gram = 
        

        
 x 2,52  mg = 2,772 mg  

 Vp    
        

        
 x 2,52  mg = 

2,772 mg  

 Vp = 
         

         
 = 0,1386 ml  

5. Dosis Fraksi etil asetat dikonversi ke dosis mencit 0,336 mg 

20kg/BBmencit  

 Mencit 1 dengan BB 21 Gram =  
        

        
x 0,336 mg = 0,3528 mg  

 Vp = 
          

      
      = 0,3528 ml  

 Mencit 2 dengan BB 22 Gram =  
        

        
x 0,336 mg = 0,3696 mg  

 Vp = 
          

      
      = 0,3696 ml  

 Mencit 3 dengan BB 23 gram = 
        

        
 x 0,336  mg = 0,3864 mg  

 Vp = 
          

       
      = 0,3864 ml  

 

6. Dosis Fraksi air dikonversi ke dosis mencit 4,36 mg 

20kg/BBmencit  

 Mencit 1 dengan BB 25 Gram =  
        

        
x 4,36 mg = 5,45 mg  

 Vp = 
        

         
 = 0,2725 ml  

 Mencit 2 dengan BB 20 Gram =  
        

        
x 4,36 mg = 4,36 mg  

 Vp = 
        

         
 = 0,218 ml   

 Mencit 3 dengan BB 23 gram = 
        

        
 x 4,36  mg = 5,014mg  

 Vp = 
         

         
 = 0,2507 ml  

7. Dosis aloksan monohidrat konsentrasi 1%  

Konsentrasi aloksan = 1 gram / 100 ml  

                                              =    
        

       
 = 10 mg/ml 

            Dosis aloksan untuk tikus adalah 150mg/kgBB tikus 

            Konversi tikus ke mencit = 0,14  

            150 mg/kgBB tikus = 
        

          
 x 150 mg  

                                            = 30 gram  
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            Konversi tikus ke mencit = 30 gram x 0,14 = 4,2 gram / 

20kgBBmencit 

            Vp = 
        

        
 x 100 ml = 0,42 ml / 20kgBB mencit.  

Kontrol negatif 

 Mencit 1 dengan BB 24 gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,504 ml  

 Mencit 2 dengan BB 22 gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,462 ml 

 Mencit 3 dengan BB 25 Gram = 
       

        
 x 0,42 =0,525 ml  

Kontrol positif  

 Mencit 1 dengan BB 24 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,504 ml 

 Mencit 2 dengan BB 22 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,462 ml 

 Mencit 3 dengan BB 25 Gram = 
       

        
 x 0,42 =0,525 ml 

Ekstrak  

 Mencit 1 dengan BB 21 Gram = 
       

        
 x 0,42= 0,441 ml  

 Mencit 2 dengan BB 26 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,546 ml 

 Mencit 3 dengan BB 22 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,462 ml 

Fraksi n-heksan 

 Mencit 1 dengan BB 20 Gram = 
       

        
 x 0,42= 0,420 ml  

 Mencit 2 dengan BB 22 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,462 ml 

 Mencit 3 dengan BB 22 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,462 ml 

Fraksi etil asetat  

 Mencit 1 dengan BB 21 Gram = 
       

        
 x 0,42= 0,441 ml  

 Mencit 2 dengan BB 22 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,462 ml 

 Mencit 3 dengan BB 23 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,517 ml 

Fraksi air 

 Mencit 1 dengan BB 25 Gram = 
       

        
 x 0,42 =0,525 ml 

 Mencit 2 dengan BB 20 Gram = 
       

        
 x 0,42= 0,420 ml  

 Mencit 3 dengan BB 23 Gram = 
       

        
 x 0,42 = 0,517 ml 
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Lampiran 12. Hasil pengukuran gula darah mencit   

 
Replik

asi 
T0 T1 T2 T3 

Peningk

atan T0-

T1 (%) 

Penuru

nan T1-

T2 (%) 

Penurun

an T1-

T3 (%) 

Nega

tif 

1 70 210 200 190 66,67 4,76 9,52 

1 81 200 190 190 59,50 5,00 5,00 

1 75 215 200 198 65,12 6,98 7,91 

Rata-rata 75,33 208,33 196,66 192,66 63,76 5,58 7,48 

SD 5,50 7,63 5,77 4,62 3,77 1,22 2,29 

Posit

if 
2 47 200 70 58 76,50 65,00 71,00 

2 60 226 99 56 73,45 56,19 75,22 

2 77 231 97 78 66,67 58,01 66,23 

Rata rata 61,33 219 88,66 64 72 60 71 

SD 15,04 16,64 16,19 12,17 5,03 4,65 4,50 

Ekstr

ak 
3 66 216 118 86 69,44 45,37 60,19 

3 72 209 156 82 65,55 25,36 60,77 

3 80 200 140 79 60,00 30,00 60,50 

Rata rata 72,66 208,33 138 82 65 34 60 

SD 7,02 8,02 19,07 3,51 4,75 10,47 0,29 

Frak

si 

nhek

san 

4 75 193 100 84 61,14 48,19 56,48 

4 63 219 96 77 71,23 56,16 64,84 

4 80 200 103 79 60,00 48,50 60,50 

Rata rata 72,66 204 99,66 80,0 64,1 51,0 60,6 

SD  8,73 13,45 3,51 3,61 6,18 4,52 4,18 

Frak

si 

Etil 

Aset

at 

5 91 241 96 65 62,24 60,17 73,03 

5 73 213 94 76 65,73 55,87 64,32 

5 75 199 99 76 62,31 50,25 61,81 

Rata rata 79,66 217,66 96,33 72 63 55 66 

SD  9,86 21,38 2,51 6,35 1,99 4,97 5,89 

Frak

si 

Air 

6 52 210 110 87 75,24 47,62 58,57 

6 70 187 117 93 62,57 37,43 50,27 

6 70 185 96 90 62,16 48,11 51,35 

Rata rata 64 194 107,66 90 67 44 53 

SD  10,39 13,89 10,69 3,00 7,44 6,03 4,51 

 

Lampiran 13. %ΔT kadar gula darah mencit 

 Rumus perhitungan %ΔT1 
       
   

     

 

 Rumus perhitungan %ΔT2 
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1. HASIL SPSS DATA KADAR GULA DARAH PADA T0 

a. UJI NORMALITAS  

 
b. UJI HOMOGENITAS DAN ONE WAY ANOVA 

 

 
c. UJI POST HOC TUKEY 
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2. HASIL SPSS DATA KADAR GULA DARAH PADA T1 

A. UJI NORMALITAS 

 
B. UJI HOMOGENITAS DAN ONE WAY ANOVA  

 
 

C. UJI POST HOC TUKEY 
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3. HASIL SPSS DATA KADAR GULA DARAH PADA T2 

a. Uji NORMALITAS  

 
b. Uji Homogenitas Dan ANOVA 

 
c. Uji POST HOC TUKEY 
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4. HASIL SPSS DATA KADAR GULA DARAH PADA T3 

A. UJI HOMOGENITAS 

 
B. UJI HOMOGENITAS DAN ANOVA 

 
C. UJI POSTHOC TUKEY 
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5. HASIL SPSS DATA PENURUNAN KADAR GULA DARAH 

T1-T2 

a. UJI NORMALITAS  

 
b. UJI HOMOGENITAS DAN ONE WAY ANOVA 

 
c. UJI POST HOC TUKEY 
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6. HASIL SPSS DATA % PENURUNAN T1-T2 

A. UJI NORMALITAS 

 
B. UJI HOMOGENITAS DAN ONE WAY ANOVA  

 
C. UJI POST HOC TUKEY 
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7. HASIL SPSS DATA PENURUNAN T1-T3 

a. Uji NORMALITAS  

 
b. Uji Homogenitas Dan ANOVA 

 
c. Uji POST HOC TUKEY 

 

 
  

TI 

T3 
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8. HASIL SPSS DATA % PENURUNAN T1-T3 

A. UJI NORMALITAS 

 
B. UJI HOMOGENITAS DAN ANOVA 

 
 

C. UJI POSTHOC TUKEY 
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9. HASIL SPSS HISTOPATOLOGI PANKREAS 

 
 

 

 


