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Lampiran 1. Surat perzinan penelitian dari Universitas Setia Budi 

Surakarta 
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Lampiran 2. Surat perizinan dari Dinas Kesehatan Kabupaten 

Merangin  
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Lampiran 3. Surat perizinan dari Puskesmas Meranti  
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan Responden  
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Lampiran 6. Lembar Pesetujuan Sebagai Responden 
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Lampiran 7. Data Demografi 
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Lampiran 8. Kuesioner Diet Rendah Garam 
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Lampiran 9. Kuesioner Kualitas Hidup 
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Lampiran 10. Data Responden Kuesioner DSR-SCB scale 

Nama  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 

Sf 3 3 3 3 3 3 3 

Wa 4 4 4 4 4 4 4 

As 3 3 3 3 3 3 3 

Sw 2 2 2 2 2 2 4 

Bs 3 3 3 3 3 4 4 

Wr 2 4 4 3 3 3 4 

Sl 4 4 4 4 3 3 3 

Sr 3 3 2 4 2 4 4 

Sm 4 4 3 4 4 2 4 

Ds 3 3 2 3 3 3 3 

Mu 1 4 4 4 4 4 4 

Kh 3 4 3 3 3 3 4 

Yu 4 3 4 4 4 4 3 

Ms 2 3 4 4 4 4 3 

Sg 2 3 2 4 2 4 3 

Ls 3 4 3 3 3 3 4 

Rb 4 3 4 4 4 4 4 

Sb 4 3 4 4 4 4 3 

An 3 4 3 3 3 3 4 

Ln 4 3 4 2 2 2 4 

Ru 3 4 4 3 4 2 4 

Mr 4 3 3 3 3 3 3 

Sr 3 2 2 4 4 2 4 

Su 4 3 3 3 3 3 3 

Pr 3 2 2 4 3 2 2 

Sn 3 3 3 3 3 3 4 

Me 4 4 4 3 4 3 4 

So 3 3 3 4 3 3 3 

Sl 2 1 1 3 2 2 4 

Mr 3 3 3 3 3 3 4 

Rs 3 2 2 4 2 2 4 

Si 2 3 3 3 3 3 3 

Kt 4 4 4 4 3 4 4 

Sm 2 2 2 3 2 3 3 

Na 4 2 2 4 2 4 3 

SM 3 4 3 4 3 4 4 

Sh 1 2 2 2 1 3 2 

Sum 3 3 3 2 3 2 3 

Slm 4 4 4 4 2 2 3 

Pn 3 3 3 3 3 3 3 

Mm 4 4 2 4 2 4 4 

Sc 3 3 3 3 3 3 3 

Prn 4 4 4 4 3 3 4 

Skm 4 3 3 3 3 3 3 

Msr 4 4 3 3 4 4 4 

Srn 3 3 4 3 4 3 3 

Sph 4 4 3 4 4 4 4 
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Nama  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 

Sar 4 4 4 3 4 4 4 

St 3 3 3 3 4 3 3 

Mr 4 4 4 4 4 4 4 

Ptn 4 4 4 4 3 4 3 

Jn 3 3 3 4 3 3 3 

Wr 4 4 4 4 3 4 4 

Sd 3 4 3 4 3 3 3 

Lj 4 4 4 4 4 4 4 

Slr 4 3 3 4 4 4 3 

Par 4 4 3 4 4 4 4 

Mj 3 4 3 4 3 3 3 

SS 4 4 3 4 4 4 4 

Rnh 4 4 4 3 4 3 4 

Ksr 3 3 3 3 3 4 4 

Pny 4 4 4 4 4 3 3 

Crm 4 4 3 3 3 3 3 

Nt 3 3 3 3 3 3 3 

Yti 4 4 4 4 4 4 4 

Srh 4 4 4 4 3 3 3 

Ac 3 3 3 3 4 4 4 

Snm 4 4 4 3 3 3 4 

Jp 3 3 3 4 4 3 4 

Jmn 3 3 3 3 3 3 3 

Tkn 4 4 4 4 4 4 4 

Ktm 3 3 3 3 3 3 3 

Snr 4 3 4 2 2 4 4 

Tkr 3 3 3 3 3 3 3 

Ksm 2 2 2 1 1 2 4 

Sls 3 3 3 3 3 3 3 

Kr 4 4 3 4 3 4 4 

Ph 1 2 1 2 2 3 3 

Smn 4 4 4 4 3 4 4 

Srt 3 3 3 3 3 3 3 

Pw 4 4 4 3 3 4 4 

Drm 3 3 3 3 3 4 4 

SR 2 2 2 3 3 3 3 

Pry 3 3 4 4 3 3 3 

Mry 4 4 3 4 4 4 4 

Prh 4 4 3 4 3 3 3 

Syt 4 3 3 4 4 4 4 
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Lampiran 11. Data Responden Kuesioner WHOQoL-BREF 

Nama S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 

Sf 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4` 4 4 4 4 4 4 4 4 

Wa 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

As 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 3 4 

Sw 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

Bs 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Wr 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

Sl 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sr 1 2 1 3 1 3 1 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 4 

Sm 4 3 1 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

Ds 1 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

Mu 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Kh 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Yu 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 

Ms 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

Sg 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

Ls 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

Rb 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

Sb 2 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 

An 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 

Ln 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

Ru 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

Mr 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

Sr 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

Su 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

Pr 1 2 1 3 3 1 4 1 1 3 1 4 1 1 2 4 1 4 1 4 4 3 4 

Sn 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Nama S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 

Me 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

So 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

Sl 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Mr 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

Rs 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Si 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 

Kt 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Sm 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

Na 3 2 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

SM 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

Sh 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Sum 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Slm 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

Pn 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Mm 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sc 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

Prn 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 

Skm 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

Msr 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Srn 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Sph 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sar 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

St 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

Mr 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ptn 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Jn 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Wr 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 
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Nama S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 

Sd 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Lj 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

Slr 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Par 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Mj 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

SS 3 2 2 4 2 2 2 2 4 1 2 1 4 1 4 1 1 2 1 2 1 4 4 

Rnh 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ksr 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

Pny 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

Crm 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Nt 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

Yti 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

Srh 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Ac 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

Snm 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Jp 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

Jmn 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

Tkn 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

Ktm 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

Snr 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

Tkr 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

Ksm 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

Sls 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 

Kr 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

Ph 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

Smn 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

Srt 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
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Nama S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 S22 S23 

Pw 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Drm 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

SR 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

Pry 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

Mry 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

Prh 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Syt 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
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Lampiran 12. Data Karakteristik Responden 

Nam

a 

Usia 

(tahun

) 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Obat 

Tekanan 

Darah 

Sistol 

Diasto

l 

Sf 55 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Wa 58 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

As 45 Perempuan SMA Amlodipin 150 90 

Sw 52 Perempuan SMA Captopril 160 90 

Bs 54 Perempuan SMA Captopril 160 90 

Wr 52 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Sl 48 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Sr 60 Perempuan SD Captopril 150 90 

Sm 45 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Ds 47 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Mu 41 Perempuan SMA Captopril 150 90 

Kh 53 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Yu 56 Laki-Laki SMA Captopril 160 90 

Ms 43 Perempuan SMA Captopril 160 90 

Sg 59 Laki-Laki SD Captopril 160 90 

Ls 56 Perempuan SMP Amlodipin 130 80 

Rb 46 Perempuan SMA Amlodipin 180 90 

Sb 49 Laki-Laki SMP Amlodipin 150 90 

An 42 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Ln 46 Perempuan SMA Amlodipin 160 80 

Ru 43 Perempuan SMA Amlodipin 140 90 

Mr 55 Perempuan SMA Amlodipin 160 80 

Sr 49 Laki-Laki SMA Captopril 170 90 

Su 55 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Pr 57 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Sn 55 Perempuan SMA Amlodipin 160 80 

Me 57 Perempuan SMA Captopril 160 90 

So 44 Laki-Laki SMA Captopril 150 90 

Sl 60 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Mr 59 Perempuan SMP Amlodipin 150 80 

Rs 42 Laki-Laki SMA Captopril 170 80 

Si 46 Laki-Laki SMA Captopril 150 90 

Kt 58 Perempuan SMP Amlodipin 140 90 

Sm 55 Laki-Laki SMA Captopril 140 90 

Na 47 Perempuan SMP Captopril 140 90 

SM 47 Perempuan SMP Amlodipin 130 90 

Sh 45 Perempuan SMP Amlodipin 140 80 

Sum 44 Perempuan SMP Amlodipin 140 90 

Slm 51 Laki-Laki SMA Amlodipin 140 90 

Pn 54 Perempuan SMP Captopril 130 80 

Mm 43 Laki-Laki SMA Captopril 150 90 

Sc 54 Perempuan SMP Amlodipin 130 80 

Prn 49 Laki-Laki SMA Captopril 135 80 

Skm 45 Laki-Laki SMA Amlodipin 130 80 
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Nam

a 

Usia 

(tahun

) 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Obat 

Tekanan 

Darah 

Sistol 

Diasto

l 

Msr 45 Perempuan SMP Amlodipin 140 80 

Srn 57 Laki-Laki SMA Captopril 120 90 

Sph 43 Perempuan SMP Captopril 160 80 

Sar 57 Perempuan SMP Amlodipin 160 90 

St 52 Laki-Laki SMA Captopril 150 90 

Mr 45 Perempuan SMP Captopril 160 90 

Ptn 47 Laki-Laki SMA Amlodipin 120 90 

Jn 55 Laki-Laki SMA Captopril 160 80 

Wr 43 Perempuan SMP Captopril 120 80 

Sd 45 Laki-Laki SMA Amlodipin 140 90 

Lj 48 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Slr 61 Laki-Laki SMA Amlodipin 160 90 

Par 47 Perempuan SMP Captopril 160 90 

Mj 53 Perempuan SMP Captopril 150 90 

SS 52 Laki-Laki SD Amlodipin 120 80 

Rnh 56 Perempuan SMA Amlodipin 130 80 

Ksr 44 Perempuan SMA Captopril 150 90 

Pny 58 Perempuan SMA Captopril 150 90 

Crm 43 Perempuan SMA Amlodipin 180 80 

Nt 56 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Yti 55 Perempuan SMA Amlodipin 140 90 

Srh 46 Perempuan SMA Captopril 120 80 

Ac 50 Laki-Laki SD Captopril 130 80 

Snm 43 Perempuan SMA Amlodipin 130 90 

Jp 54 Laki-Laki SD Amlodipin 160 90 

Jmn 55 Perempuan SMA Captopril 160 90 

Tkn 44 Perempuan SMA Amlodipin 120 80 

Ktm 49 Perempuan SMA Amlodipin 130 80 

Snr 33 Laki-Laki SMA Captopril 170 80 

Tkr 49 Laki-Laki SMA Captopril 160 90 

Ksm 34 Perempuan SMA Captopril 150 90 

Sls 53 Perempuan SMA Captopril 170 90 

Kr 55 Perempuan SMA Captopril 150 90 

Ph 45 Perempuan SMA Captopril 120 80 

Smn 57 Perempuan SMA Amlodipin 140 80 

Srt 48 Perempuan SMA Amlodipin 170 90 

Pw 54 Laki-Laki SMA Amlodipin 170 90 

Drm 51 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

SR 56 Perempuan SD Amlodipin 130 80 

Pry 45 Perempuan SMA Amlodipin 140 90 

Mry 50 Perempuan SMA Amlodipin 160 90 

Prh 43 Perempuan SMA Captopril 130 80 

Syt 46 Perempuan SMA Captopril 160 90 
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Lampiran 13. Hasil Uji Validitas dan Realibilitas 30 Responden 
1. Kuesioner DSR-SCB scale 

No butir 
pertanyaan 

Person correlation 
R hitung 

R tabel  Nilai 
signifikansi 

Keterangan  

1 0,646 0, 361 0,000 Valid 

2 0,726 0, 361 0,000 Valid 

3 0,659 0, 361 0,000 Valid 

4 0,891 0, 361 0,000 Valid 

5 0,115 0, 361 0,547 Tidak Valid 

6 0,829 0, 361 0,000 Valid 

7 0,506 0, 361 0,004 Valid 

8 0,484 0, 361 0,007 Valid 

 

Variabel rxy R tabel Keterangan 

Diet Rendah Garam 0,753 0, 361 Reliabel 

 

2. Kuesioner WHOQoL-BREF 
No butir 
pertanyaa
n 

Person 
correlation R 
hitung 

R tabel  Nilai 
signifikansi 

Keterangan  

1 0,785 0, 361 0,000 Valid 

2 0,784 0, 361 0,000 Valid 

3 0,840 0, 361 0,000 Valid 

4 0,663 0, 361 0,000 Valid 

5 0,893 0, 361 0,000 Valid 

6 0,236 0, 361 0,209 Tidak Valid 

7 0,858 0, 361 0,000 Valid 

8 0,866 0, 361 0,000 Valid 

9 0,721 0, 361 0,000 Valid 

10 0,846 0, 361 0,000 Valid 

11 0, 680 0, 361 0,000  Valid 

12 0, 776 0, 361 0,000 Valid 

13 0, 803 0, 361 0,000  Valid 

14 0,783 0, 361 0,000 Valid 

15 0,516 0, 363 0,004  Valid 

16 0,893 0, 361 0,000 Valid 

17 0, 119 0, 361 0,293  Tidak Valid 

18 0,802 0, 361 0,000 Valid 

19 0,825 0, 361 0,000 Valid 

20 0,679 0, 361 0,000 Valid 

21 0,820 0, 361 0,000 Valid 

22 0,826 0, 361 0,000 Valid 

23 0,741 0, 361 0,000 Valid 

24 0,720 0, 361 0,000 Valid 

25 0,035 0, 361 0,854 Tidak Valid 

26 0,474 0, 361 0,008 Valid 

 

Variabel rxy R tabel Keterangan 

Kualias hidup 0,756 0, 361 Reliabel 
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Lampiran 14. Hasil Uji Statistik 
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