
51 

 

LAMPIRAN 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N  



52 

 

Lampiran 1. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Surat determinasi tanaman pandan wangi 
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Lampiran 3. Surat keterangan hewan uji 
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Lampiran 4. Pembuatan ekstrak daun pandan wangi 

 

 
Daun kering 

 

 
Serbuk daun pandan 

wangi 

 

 
Penyerbukan  

 

 
Pengayakan serbuk 

nomor 40 mesh 

 

 
Penyaringan dengan 

kertas saring 

 

 
Evaporator ekstrak 

etanol daun pandan 

wangi 

 

 
Ekstrak kental daun 

pandan wangi 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Hasil uji penetapan kadar air serbuk 

Kadar air daun pandan wangi 

Replikasi 1 

 

Replikasi 2 

 

Replikasi 3 
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Lampiran 6. Hasil susut pengeringan serbuk, kadar air ekstrak, 

dan uji bebas etanol 

Susut pengeringan serbuk 

 
 

Kadar air ekstrak 
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Lampiran 7. Hasil identifikasi kandungan kimia daun pandan 

wangi 

Kandungan kimia Cara kerja 

Flavonoid 

 

Ekstrak ditambah serbuk mg, 1 ml HCL 

pekat dan 2 ml amil alkohol  warna 

merah bata 

Tanin 

 

Ekstrak + FeCl3  warna biru kehitaman 

Saponin 

 

Ekstrak + 10 ml aquadest panas didinginkan 

lalu kocok  buih tinggi 1-10 cm 

Alkaloid Wagner 

 

Ekstrak +HCL 2N +reagen 

wagnerendapan coklat sampai hitam 

 

Alkaloid Dragendroff 

 

Ekstrak +HCL 2N +reagen wagner 

endapan berwarna jingga 
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Alkaloid Mayer 

 

Ekstrak + HCL 2N + reagen mayer  

endapan putih 

 

Triterpenoid 

 

Ekstrak dilarutkan dengan N-heksan di Wb 

+ chloroform + asam asetat anhidrat + 

H2SO4  terbentuk warna merah 

keunguan 
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Lampiran 8. Gambar pembuatan sediaan uji, perlakuan hewan 

uji 

 
CMC Na 1% 

 
Ekstrak  

Adaptasi 

 
Sediaan larutan uji 

 
Pengoralan 

 

 

Lampiran 9. Gambar saat diuji central square, grooming, dan 

immobility time  

 
Perlakuan uji waktu central 

square dan grooming 

 
Perlakuan uji waktu imobilitas 
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Lampiran 10. Hasil presentase rendemen bobot kering terhadap 

bobot basah daun pandan wangi 

Bobot semi basah 

(kg) 

Bobot kering (kg) Rendemen (%) 

12 1,5 12,5 

 

Rendemen (%)  = 
                 

                
 x 100% 

       = 
  

   
 x 100% 

        = 12,5% 

 

Lampiran 11. Hasil perhitungan presentase rendemen bobot 

serbuk terhadap bobot kering daun pandan wangi 

Bobot kering (kg) Bobot serbuk (kg) Rendemen (%) 

1,5 1,2 80 

 

Rendemen (%)  = 
                 

                 
 x 100% 

           = 
   

   
 x 100% 

              = 80% 

 

Lampiran 12. Perhitungan rendemen ekstrak daun pandan wangi 

Bobot serbuk (g) Bobot ekstrak (kg) Rendemen (%) 

1.200 161 13,41 

 

Rendemen (%)  = 
                 

               
 x 100% 

       = 
   

     
 x 100% 

        = 13,41% 
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Lampiran 11. Perhitungan kadar air serbuk dan kadar air ekstrak 

daun pandan wangi 

Kadar air serbuk daun pandan wangi 

Berat serbuk awal 

(g) 

Volume terbaca (ml) Kadar air (%) 

20 1,7 8,5 

20 1,5 7,5 

20 1,4 7 

                                   Rata-rata                                                       

7,6±0,76 

 

Kadar air replikasi 1 (%)  = 
                   

                
   × 100% 

  = 
   

  
  × 100% 

 = 8,5 % 

Kadar air replikasi 2 (%)  = 
                   

                
  × 100% 

  = 
   

  
  × 100% 

 = 7,5 % 

Kadar air replikasi 3 (%)  = 
                   

                
  × 100% 

  = 
   

  
  × 100% 

 = 7 % 

Rata-rata kadar air (%)  = 
                                   

 
 

  
            

 
 

  = 7,6% 
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Kadar air ekstrak daun pandan wangi 

Berat ekstrak awal (g) Berat ekstrak akhir (g) Kadar air (%) 

10,0328 7,0546 9,3 

10,0269 6,0397 9,4 

10,0799 7,0585 9,3 

                              Rata-rata                                               9,3±0,05 

 

Kadar air  (%)  = 
           -            

          
 × 100% 

 = 
        -      

       
 × 100% 

 = 9,3% 

Kadar air  (%) =  
           -            

          
 × 100% 

 = 
        -      

       
 × 100% 

 = 9,4% 

Kadar air  (%) = 
           -            

          
 × 100% 

 = 
        -      

       
 × 100% 

 = 9,3% 

Rata-rata kadar air (%)  = 
                                   

 
 

 = 
              

 
 

 = 9,3% 

 

Lampiran 12. Perhitungan susut pengeringan serbuk daun pandan 

wangi moisture balance  

Susut pengeringan serbuk daun pandan wangi 

Replikasi Susut pengeringan (%) 

1 9,4 

2 9,9 

3 10,3 

                         Rata-rata                                      9,86±0,45 
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Lampiran 13. Perhitungan dosis dan volume pemberian 

A. Dosis CMC-Na 1% 

Pembuatan larutan CMC-Na 1% yaitu dengan menimbang serbuk 

CMC-Na sebanyak 1 gram, lalu dilarutkan dalam aquadest ad 100 

mL. Jadi, volume pemberian CMC-Na 1% pada mencit yaitu 

sebanyak 1 mL. 

B. Dosis Amitriptilin 

Amitriptilin termasuk kontrol positif dalam penelitian ini dengan 

dosis pada manusia 25 mg/tablet 1 kali 2-3 sehari. Konversi 

manusia (70 kg) ke mencit (20 gram) adalah 0,0026. Amitriptilin 

dilarutkan dengan CMC-Na dan aquadest ad 100 mL (stok 

0,025%). 

Berat badan mencit = 20 gram 

Faktor konversi = 0,0026 

Pemakaian 1 kali sehari = 1 x 25 mg = 25 mg 

Dosis untuk mencit = 25 mg x 0,0026 

 = 0,065 mg/20 g BB mencit 

BB mencit = 3,25 mg/kg BB mencit 

Volume pemberian = (20 g)/(20 g) x 0,065 mg = 0,065 mL 

C. Ekstrak Etanol Daun Pandan Wangi 4 mg/kg BB mencit 

1. Mencit 1 

 Berat badan mencit  = 32 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 4 mg/1000 mg x 32 g =0,128 

mg 

 Volume pemberian  = 0,128mg/10mg/mL = 0,01 mL 

2. Mencit 2 

 Berat badan mencit  = 25 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 4 mg/1000 mg x 25 g = 0,1 

 Volume pemberian  = 0,1mg/10mg/mL = 0,01 mL 

3. Mencit 3 

 Berat badan mencit  = 29 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 4 mg/1000 mg x 29 g =0,116 

mg 

 Volume pemberian  = 0,116mg/10mg/mL = 0,01 mL 

4. Mencit 4 

 Berat badan mencit  = 20 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 4 mg/1000 mg x 20 g =0,08 mg 

 Volume pemberian  = 0,08mg/10mg/mL = 0,008 mL 
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5. Mencit 5 

 Berat badan mencit  = 27 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 4 mg/1000 mg x 27 g =0,108 mg 

 Volume pemberian  = 0,108mg/10mg/mL = 0,01 mL 

 

D. Ekstrak Etanol Daun Pandan Wangi 8 mg/kg BB mencit 

1. Mencit 1 

 Berat badan mencit  = 25 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 8 mg/1000 mg x 25 g = 0,2 mg 

 Volume pemberian  = 0,2mg/10mg/mL = 0,02 mL 

2. Mencit 2 

 Berat badan mencit  = 24 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 8 mg/1000 mg x 24 g =0,2 mg 

 Volume pemberian  = 0,26mg/10mg/mL = 0,02 mL 

3. Mencit 3 

 Berat badan mencit  = 26 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 8 mg/1000 mg x 26 g =0,208 mg 

 Volume pemberian  = 0,298mg/10mg/mL = 0,02 mL 

4. Mencit 4 

 Berat badan mencit  = 27 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 8 mg/1000 mg x 27 g =0,216 mg 

 Volume pemberian  = 0,216mg/10mg/mL = 0,02 mL 

5. Mencit 5 

 Berat badan mencit  = 28 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 8 mg/1000 mg x 28 g =0,216 mg 

 Volume pemberian  = 0,216mg/10mg/mL = 0,02 mL 

 

E. Ekstrak Etanol Daun Pandan Wangi 16 mg/kg BB mencit 

1. Mencit 1 

 Berat badan mencit  = 20 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 16 mg/1000 mg x 20 g =0,032 mg 

 Volume pemberian  = 0,032mg/10mg/mL = 0,03 mL 

2. Mencit 2 

 Berat badan mencit  = 33 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 
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 Dosis    = 16 mg/1000 mg x 33 g =0,528 mg 

 Volume pemberian  = 0, 528 mg/10mg/mL = 0,05 mL 

3. Mencit 3 

 Berat badan mencit  = 34 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 16 mg/1000 mg x 34 g =0,544 mg 

 Volume pemberian  = 0,544mg/10mg/mL = 0,05 mL 

4. Mencit 4 

 Berat badan mencit  = 35 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 16 mg/1000 mg x 35 g = 0,562 

mg 

 Volume pemberian  = 0,26mg/10mg/mL = 0,05 mg 

5. Mencit 5 

 Berat badan mencit  = 34 gram  

 Konsentrasi 1%  = 1 gram/100 mL = 10 mg/mL 

 Dosis    = 16 mg/1000 mg x 34 g =0,56 mg 

 Volume pemberian  = 0,56mg/10mg/mL = 0,05 mL 

 

Keterangan : 

I : kelompok negatif (Na-CMC 1%) 

II : kelompok positif (Amitriptilin 3,25 mg/kgBB) 

III : kelompok ekstrak etanol daun pandan wangi 4 mg/kgBB 

IV : kelompok ekstrak etanol daun pandan wangi 8 mg/kgBB 

V : kelompok ekstrak etanol daun pandan wangi 16 mg/kgBB 
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Lampiran 14. Data hasil pengukuran durasi imobilitas 

Kelompok Replikasi T0 T1 T2  T1-T2 %∆T 

CMC 1% 1 101,91 152,18 109,3 42,88 28,18% 

  2 107,97 164,76 106,5 58,26 35,36% 

  3 99,92 184,2 104,55 79,65 43,24% 

  4 97,4 112,92 103,3 9,62 8,52% 

  5 100,89 105,92 102,98 2,94 2,78% 

  Rata-rata 101,62 144,00 105,33 38,67 26,85% 

  SD 3,93 33,65 2,62 32,41 17,36% 

Amitriptilin 1 63,66 110,89 52,5 58,39 52,66% 

  2 70,54 175,78 58,7 117,08 66,61% 

  3 76,23 233,3 60,4 172,9 74,11% 

  4 81,68 135,3 42,93 92,37 68,27% 

  5 69,78 165,2 49,3 115,9 70,16% 

  Rata-rata 72,38 164,09 52,77 111,33 67,84% 

  SD 6,85 46,33 7,11 41,85 8,15% 

Dosis 4 mg 1 50,14 177,06 85,3 91,76 51,82% 

  2 54,17 165,99 88,04 77,95 46,96% 

  3 45,97 113,05 91,15 21,9 19,37% 

  4 60,29 125,95 84,95 41 32,55% 

  5 63,55 191,13 80,3 110,83 57,99% 

  Rata-rata 54,82 154,64 85,95 68,69 44,42% 

  SD 7,19 33,60 4,02 36,57 15,63% 

Dosis 8 mg 1 55,69 187,6 71,3 116,3 61,99% 

  2 50,88 171,5 69,1 102,4 59,71% 

  3 60,87 133,9 67,89 66,01 49,30% 

  4 78,39 201,8 68,59 133,21 66,01% 

  5 69,33 170,7 72,55 98,15 57,50% 

  Rata-rata 63,03 173,1 69,89 103,21 59,63% 

  SD 10,97 25,39 1,96 24,91 6,22% 

Dosis 16 mg 1 45,98 183,3 51,9 131,4 71,69% 

  2 69,79 195,7 48,8 146,9 75,06% 

  3 51,41 123,4 52,16 71,24 57,73% 

  4 44,15 173,3 53,9 119,4 68,90% 

  5 57,91 157,89 59,87 98,02 62,08% 

  Rata-rata 53,85 166,72 53,33 113,39 68,01% 

  SD 10,40 27,90 4,09 29,56 7,08% 
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Lampiran 15. Data hasil pengukuran durasi central square 

Kelompok Replikasi T0 T1 T2 T2-T1 ∆%T 

CMC 1% 1 15,78 10,9 3,98 6,92 173,87% 

  2 20,11 15,39 5,41 9,98 184,47% 

  3 18,56 3,9 6,5 -2,6 -40,00% 

  4 17,54 7,14 4,8 2,34 48,75% 

  5 21,29 7,11 7,87 0,76 9,66% 

  Rata-rata 18,66 8,89 5,71 3,18 35,73% 

  SD 2,16 4,40 1,52 4,99 99,93% 

Amitriptilin 1 17,59 7,68 37,89 30,21 79,73% 

  2 18,64 9,9 29,6 19,7 66,55% 

  3 20,15 2,3 34,77 32,47 93,39% 

  4 19,5 11,2 32,76 21,56 65,81% 

  5 16,41 5,99 35 29,01 82,89% 

  Rata-rata 18,46 7,41 34,00 26,59 78,20% 

  SD 1,49 3,49 3,07 5,62 11,65% 

Dosis 4 mg 1 15,34 9,35 10,52 1,17 11,12% 

  2 17,43 10,32 14,8 4,48 30,27% 

  3 20,55 17,7 11,99 -5,71 -47,62% 

  4 19,56 20 14,88 -5,12 -34,41% 

  5 23,35 7,14 15,92 8,78 55,15% 

  Rata-rata 19,25 12,90 13,62 0,72 5,29% 

  SD 3,05 5,61 2,27 6,22 43,28% 

Dosis 8 mg 1 25,13 12,09 20,54 8,45 41,14% 

  2 14,11 11,99 21 9,01 42,90% 

  3 19,65 10,2 17,56 7,36 41,91% 

  4 15,89 12,01 19,98 7,97 39,89% 

  5 10,45 7,98 19,61 11,63 59,31% 

  Rata-rata 17,05 10,85 19,74 8,88 45,01% 

  SD 5,60 1,79 1,33 1,65 8,06% 

Dosis 16 mg 1 17,56 13,46 30,56 17,1 55,96% 

  2 18,11 10,6 33,98 23,38 68,81% 

  3 20,26 6,45 29,98 23,53 78,49% 

  4 15,92 3,3 28,69 25,39 88,50% 

  5 19,45 9,2 32,76 23,56 71,92% 

  Rata-rata 18,26 8,60 31,19 22,59 72,42% 

  SD 1,69 3,90 2,14 3,18 12,03% 
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Lampiran 16. Data hasil pengukuran durasi grooming 

Kelompok Replikasi  T0 T1 T2  T1-T2 ∆%T 

CMC 1% 1 33,76 110,67 77,01 33,66 30,41% 

  2 18,79 61,16 69,01 7,85 12,84% 

  3 21,94 69,1 70,78 1,68 2,43% 

  4 30,1 79,22 80,11 0,89 1,12% 

  5 25,39 60,93 77,21 16,28 26,72% 

  Rata-rata 26,00 76,22 74,82 1,39 1,83% 

  SD 6,04 20,66 4,71 13,55 13,51% 

Amitriptilin 1 30,27 69,45 25,12 44,33 63,83% 

  2 45,11 72,15 27,06 45,09 62,49% 

  3 33,19 50,31 22,35 27,96 55,58% 

  4 25,44 129,13 23,14 105,99 82,08% 

  5 20,54 131,65 15,35 116,3 88,34% 

  Rata-rata 30,91 90,54 22,60 67,93 75,03% 

  SD 9,28 37,35 4,45 40,20 14,00% 

Dosis 4 mg 1 50,45 134,12 60,03 74,09 55,24% 

  2 62,51 121,45 56 65,45 53,89% 

  3 45,13 77,34 48,87 28,47 36,81% 

  4 56,79 69,55 54,72 14,83 21,32% 

  5 40,56 54,32 63,21 -8,89 -16,37% 

  Rata-rata 51,09 91,36 56,57 34,79 38,08% 

  SD 8,80 34,56 5,46 34,75 29,49% 

Dosis 8 mg 1 23,88 103,55 43,91 59,64 57,60% 

  2 30,19 69,12 49 20,12 29,11% 

  3 25,31 77,19 53,23 23,96 31,04% 

  4 11,76 111,45 41,08 70,37 63,14% 

  5 19,56 81,32 52,12 29,2 35,91% 

  Rata-rata 22,14 88,53 47,87 40,66 45,93% 

  SD 6,93 18,08 5,24 22,78 15,85% 

Dosis 16 mg 1 25,45 45,78 30,31 15,47 33,79% 

  2 25,17 50,06 29,09 20,97 41,89% 

  3 19,06 63,16 31,87 31,29 49,54% 

  4 15,88 115,34 24,87 90,47 78,44% 

  5 21,15 107,79 26,43 81,36 75,48% 

  Rata-rata 21,34 76,43 28,51 47,91 62,69% 

  SD 4,08 32,82 2,85 35,30 20,10% 

 

  



69 

 

Lampiran 17. Uji normalitas imobilitas sebelum dan sesudah 

induksi 
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Lampiran 18. Uji T berpasangan imobilitas sebelum dan setelah 

induksi 
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Lampiran 19. Uji normalitas durasi grooming sebelum dan setelah 

induksi 
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Lampiran 20. Uji T berpasangan durasi grooming sebelum dan 

setelah induksi 
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Lampiran 21. Uji normalitas durasi central square sebelum dan 

setelah induksi 
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Lampiran 22. Uji T berpasangan durasi central square sebelum 

dan setelah induksi 
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Lampiran 23. Uji normalitas durasi central square sebelum dan 

setelah perlakuan 
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Lampiran 24. Uji T berpasangan durasi central square sebelum 

dan setelah perlakuan 
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Lampiran 25. Uji normalitas durasi grooming sebelum dan setelah 

perlakuan 
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Lampiran 26. Uji T berpasangan durasi grooming sebelum dan 

setelah induksi 
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Lampiran 27. Uji normalitas durasi imobilitas sebelum dan 

setelah perlakuan 
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Lampiran 28. Uji T berpasangan durasi imobilitas sebelum dan 

setelah induksi 
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Lampiran 29. Uji ANOVA central square setelah perlakuan (T2) 
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Lampiran 30. Uji ANOVA grooming setelah perlakuan (T2) 
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Lampiran 31. Uji ANOVA imobilitas setelah perlakuan (T2) 

 

 

 

 
 


