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INTISARI 

 

WAFIQ SIDIQ MUNAWAR 2022 LITERATUR REVIEW 

PREVALENSI KEJADIAN MONITORING EFEK SAMPING 

OBAT ANTI DIABETES MELITUS SKRIPSI, FAKULTAS 

FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA 

Pembimbing Utama Prof. Dr. Apt. RA. Oetari, S.U., M.M., M. 

Pembimbing Pendamping apt. Avianti Eka Dewi Aditya 

Purwaningsih S.Farm.,M.Sc. 

 Efek Samping Obat antidiabetes yakni efek yang dapat 

menimbulkan kerugian yang tidak diinginkan dari suatu obat 

antidiabetes. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui beragam jenis 

obat yang dapat menimbulkan efek samping pada pasien diabetes dan 

mengetahui manifestasi klinik akibat efek samping obat. 

Penelitian Literature Review menggunakan metode Systematic 

Literature Review (SLR). Data yang di gunakan data sekunder dengan 

mencari prevalensi efek samping obat anti diabetes dan manifestasi dari 

jurnal nasional maupun internasional yang sesuai dengan kriteria inklusi 

dengan rentang waktu 2012-2022. 

Hasil penelitian dari literatur review didapatkan 20 jurnal yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi, data pengobatan yang 

digunakan adalah metformin, glimepiride, glibenklamid, acarbose, 

insulin, glikazid, plognitazone, novorapid, lantus, gliburid, dapaglifozin, 

volibose, tenegliptin dan canaglifozin. Kemudian manifestasi  klinik 

yang terjadi dari efek samping obat yaitu pusing, mual, muntah, lemas, 

dispepsia, berat badan meningkat, flatulensi, hipoglikemia, 

hiperglikemia, kesemutan, anemia, nafsu makan berkurang. 

Kata kunci : Efek samping obat, manifestasi, obat anti diabetes 
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ABSTRAK  

 

WAFIQ SIDIQ MUNAWAR 2022 LITERATURE REVIEW 

PREVALENCE EVENTS OF MONITORING SIDE EFFECTS OF 

ANTI-DIABETES MELLITUS MEDICINE THESIS, FACULTY 

OF PHARMACEUTICAL, SETIA BUDI UNIVERSITY, 

SURAKARTA Main Advisor Prof. Dr. apt. RA. Oetari, S.U., M.M., 

M. Advisor Assistant apt. Avianti Eka Dewi Aditya Purwaningsih 

S.Farm.,M.Sc. 

Adverse Drug Reactions are effects that can cause unwanted 

harm from a drug, the purpose of this study is to determine the various 

types of drugs that can cause side effects in diabetic patients and to know 

the clinical manifestations due to drug side effects. 

This study is a Literature Review study using the Systematic 

Literature Review (SLR) method, by looking for the prevalence of side 

effects of anti-diabetic drugs and manifestations from national and 

international journals that match the inclusion criteria with a time span 

of 2012-2022. 

The results of the study from the literature review obtained 20 

journals that matched the inclusion and exclusion criteria, the treatment 

data used were metformin, glimepiride, glibenclamide, acarbose, insulin, 

glicazid, plognitazone, novorapid, latus, glyburid, dapaglifozin, 

volibose, tenegliptin and canaglifozin. Then the clinical manifestations 

that occur from the side effects of the drug are dizziness, nausea, 

vomiting, weakness, dyspepsia, increased body weight, flatulence, 

hypoglycemia, hyperglycemia, tingling, anemia, decreased appetite. 

Keywords: drug side effects, manifestations, anti-diabetic drugs. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  
 

A. Latar Belakang Masalah 

Monitoring efek samping obat merupakan sebuah kegiatan yang 

difasilitasi oleh Badan Pengawas Obatfdan Makanan (BPOM) 

Republik3Indonesia yang bertujuan untuk menjaminfkeamanan, 

khasiat3dan juga mutu3obathyang telah dipasarkan dengan mematuhi 

persyaratan yang ditentukan. Kontrol yang dilaksanakan oleh BPOM 

berfokus untuk menjamin obat yang telah beredar agar tepat sasaran 

sehingga pasien mendapat jaminan rasa aman. Padassaat ini 

monitoringdefek samping obat (MESO) difIndonesia dilaksanakan 

olehftenaga kesehatan, akan tetapi masih bersifatfsukarela (voluntary 

reporting), pemantauan dilaksanakan dengan media formulir lembar 

kuning yang diserahkan kemudian hasilnya akan dievaluasi oleh BPOM, 

kegiatan ini dilaksanakan terhadap obat yang telah beredar dan dalam 

pelayanan kesehatan di Indonesia (WHO, 2014). 

EfekfSampingdObat merupakandsebuah efek yang dapat 

menimbulkan kerugian yang tidak diinginkan dari suatu obat yang terjadi 

pada dosis terapi, umumnya dikonsumsi oleh manusia (BPOM RI, 

2012). Efek samping obat sangat berbahaya karena timbul tanpa 

diharapkan maupun di sengaja dari suatu obat ketika pemberian obat 

dalam dosis normal untuk manusia dengan tujuan pencegahan, diagnosis 

dan juga fungsi fisiologis (WHO, 2014). 

Diabetes Melitus (DM) adalah sebuah penyakit akut yang timbul 

ditandai dengan berkurangnya produksi insulin tidak seperti semestinya 

sehingga berpengaruh pada penggunaan insulin yang juga menurun tidak 

sesuai dengan seharusnya, kemudian akan mengakibatkan tingginya 

jumlah kadar glukosa didalam darah, sehingga diperlukan disiplin yang 

ketat terhadap gaya hidup dan juga terapi pengobatan dalam upaya 

kontrol glikemik lebih baik, sehingga meminimalisir upaya terjadinya 

komplikasi dengan rentang waktu sebentar maupun rentang waktu yang 

cukup lama (ADA, 2020). 

Diabetes Melitus umumnya akan timbul tanpa gejala ataupun 

tanda klinis yang dapat di ketahui, bahkan orang-orang yang mengalami 

diabetes melitus sebelumnya tidak merasakan adanya gejala yang timbul, 

sehingga penderita akan mengetahui bila dirinya menderita Diabetes 

Melitus setelah adanya komplikasi (ADA, 2020).  
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Penyakit Diabetes Melitus kebanyakan penyembuhannya tidak 

dapat di laksanakan secara total namun dapat di kendalikan, solusinya 

ada 2 yaitu dengan terapi farmakologis lalu menggunakan terapi non-

farmakologis, di mana pengendalian secara farmakologis ini merupakan 

sebuah pengendalian menggunakan obat hipoglikemia yang dapat 

digunakan secara tunggal ataupun secara kombinasi. Diabetes juga 

termasuk kedalama gangguan metabolisme dengan ciri-ciri 

hiperglikemia dengan disertai metabolismekarbohidrat, lemak, 

dandprotein yang terganggu diakibatkan olehdsekresi insulinddan 

kerja1insulin (Ayuningtyas, 2010). 

Fokus dalam melakukan kontrol glikemik terhadap pasien 

diabetes melitus yang berada di Indonesia belum menunjukan hasil yang 

cukup membahagiakan, presentase angka pasien yang menderita 

diabetes di Indonesia mencapai angka 7% (Perkeni, 2020). Beberapa 

penelitian menjelaskan bahwa kurang patuhnya pasien yang mengalami 

diabetes melitus sebanyak 59% pasien-pasien tersebut tidak patuh 

terhadap obat anti diabetes kemudian 51% masalahfkeuangan; 34,5% 

mengalami efekdsamping; 20% tidakdterbukafterhadapfdokter; 13,8 % 

kurang yakin terhadap kemampuan obat anti diabetes dalam mengobati 

diabetes sehingga mereka mencari alternatif lainya (Wahlanto et al., 

2020).  

Hasil observasi yang dilaksanakan oleh kesehatan dasar pada 

tahun 2018 diperoleh faktor kematian pasien penderita diabetes dengan 

usia 45 hingga 54 tahun diwilayah perkotaan yaitu 14,7% kemudian 

untuk warga pedesaan 5,8%. Data dari Riskesdas yang baru ditahun 2018 

menggambarkan angka pasien diabetes sebesar 1,5 juta jiwa diambil dari 

seluruh populasi yang berada di Indonesia (RISKESDAS, 2018).  

Berdasarkan prevalensi penderita Diabetes Melitus menurut 

international federation (IDF) terdapat 463 juta orang pada usia 20-79 

tahun didunia pada tahun 2019, angka ini  akan sebanding dengan 

penggunaan obat antidiabetes melitus  penggunaan obat anti diabetes 

cukup tinggi sehingga akan berdampak pada efek samping dari obat anti 

diabetes tersebut. Saat ini penelitian mengenai penatalaksaan dari 

Diabetes Melitus terfokus pada pengobatan dan gaya hidup pada pasien, 

namun belum banyak mengenai efek samping obat pada pasien Diabetes 

Melitus khususnya Literature Review. 

Keputusan dalam menggunakan suatu obat harus selalu memiliki 

pertimbangan manfaat serta resiko yang akan didapatkan apabila akan 
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menggunakan obat tersebut untuk terapi. Penggunaan secara aman dari 

suatu obat perlu diperhatikan salah satunya dengan meminimalkan 

masalah dalam pemberian obat. Berdasarkan tujuan utamanya adalah 

meningkatkan kualitas hidup pasien dengan risiko minimal. 

Mekanismenya yaitu dengan cara memantau efek samping obat (Ikawati, 

2007). 
 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkandlatardbelakang yang telah dijelaskan 

perumusansmasalah dalam0penelitian ini 

dapatsdirumuskanssebagaiaberikut : 

1. Apakah jenis obat yang dapat menimbulkan efek samping 

terhadap pasien Diabetes Melitus?  

2. Apakah manifestasi efek samping obat yang sering muncul 

pasien Diabetes Melitus ?  
 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkanslatar belakangsyang telahsdijelaskan makaatujuan 

penelitian pada penelitian kali ini adalah : 

1. Mengetahuiajenis obat yang dapat menimbulkan efek samping 

terhadap pasien Diabetes Melitus. 

2. Mengetahui manifestasi efek samping obat yang sering muncul 

pasien Diabetes Melitus. 
 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti  

Lebih memahami serta mendalami mengenai penggunaan obat 

anti diabetes melitus yang dapat menimbulkan efek samping saat 

digunakan untuk terapi dan juga mengetahui manifestasi klinik yang 

timbul akibat adanya efek samping obat selama terapi obat diberikan 

terhadap pasien diabetes melitus.                 

2. Bagi Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan 

informasi mengenai kejadian efek samping obat yang mungkin muncul 

dari penggunaan obat anti diabetes. 

3. Bagi InstansiaPendidikan 

Hasilapenelitian ini diharapkanddapat digunakanssebagai 

bahanamasukan atau literature pada penelitian berikutnya dan juga  

menambah wawasan berkaitan dengan efek samping obat pada pasien 

Diabetes.  


