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INTISARI 

 

NUR WIDJAYANTI, 2022, POLA PERESEPAN KONSTIPASI 

PADA BALITA DI APOTIK SEHAT BOJONEGORO PERIODE 

JANUARI SAMPAI DENGAN DESEMBER 2021, KARYA 

TULIS ILMIAH, PROGRAM STUDI D-III FARMASI, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. Dibimbing oleh Apt. Jena Hayu Widyasti, M.Farm. 

Konstipasi merupakan keadaan yang sering ditemukan pada 

anak. Konstipasi adalah suatu gejala sulit buang air besar yang ditandai 

dengan konsistensi feses keras, ukuran besar, dan penurunan frekuensi 

buang air besar. Pola peresepan konstipasi pada balita yang tidak tepat 

dapat menimbulkan masalah medication error. Tujuan dalam penelitian 

ini adalah untuk memaparkan pola peresepan konstipasi pada balita di 

Apotik Sehat Bojonegoro periode Januari sampai dengan Desember 

2021. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan restrokpektif yang diperoleh dari data sekunder yaitu resep 

yang tercatat di Apotek Sehat Bojonegoro periode Januari-Desember 

tahun 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah semua resep 

konstipasi di Apotik Sehat Bojonegoro periode Januari sampai dengan 

Desember 2021 sebanyak 258 resep. Dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling sehingga diperoleh sampel 

sebanyak 83 resep. 

Hasil penelitian yang didapat pada pola peresepan konstipasi 

pada balita di Apotik Sehat Bojonegoro periode Januari sampai dengan 

Desember 2021 adalah adalah paling banyak digunakan obat lacidofil 

sachet yaitu sebanyak 43 resep (28,10%), dan daylax sachet yaitu 

sebanyak 39 resep (25,49%). Kemudian pada jumlah rata-rata item obat 

tiap lembar resep pada peresepan konstipasi pada balita adalah 2,65 

yang berarti belum sesuai dengan nilai rata-rata item obat perlembar 

resep yang direkomendasikan WHO yaitu bernilai antara 1,8 – 2,2. 
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ABSTRACT 

 
NUR WIDJAYANTI, 2022, PRESCRIBING PATTERNS OF 

CONSTIPATION IN TODDLERS AT THE BOJONEGORO 

HEALTH PHARMACY PERIOD JANUARY TO DECEMBER 

2021, SCIENTIFIC PAPERS, THREE YEAR DIPLOMA IN 

PHARMACY, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI 

UNIVERSITY, SURAKARTA. Supervised by Apt. Jena Hayu 

Widyasti, M.Farm. 

Constipation is a condition that is often found in children. 

Constipation is a symptom of difficult bowel movements which is 

characterized by the consistency of hard stools, large size, and 

decreased frequency of bowel movements. Inappropriate prescribing 

patterns for constipation in toddlers can cause medication error 

problems. The purpose of this study was to describe the pattern of 

prescribing constipation in toddlers at the Bojonegoro Health 

Pharmacy for the period January to December 2021. 

The research design used was descriptive with a retrospective 

approach obtained from secondary data, namely prescriptions 

recorded at the Bojonegoro Health Pharmacy for the period 

January-December 2021. The population in this study were all 

constipation prescriptions at the Bojonegoro Health Pharmacy for the 

period January to December 2021 as many as 258 prescriptions. . By 

taking samples using purposive sampling technique in order to obtain a 

sample of 83 recipes. 

The results obtained on the pattern of prescribing 

constipation in toddlers at the Bojonegoro Health Pharmacy for the 

period from January to December 2021 were the most widely used 

drugs for Lacidophyll sachets, namely 43 prescriptions (28,10%) and 

Daylax sachets, which were 39 prescriptions (25,49%). Then the 

average number of drug items per prescription sheet for prescribing 

constipation in toddlers is 2.65, which means it is not in accordance 

with the average value of drug items per prescription sheet 

recommended by WHO, which is between 1.8 - 2.2. 
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