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Lampiran

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama TSRO UR PR PTRPPR

Alamat TSP
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi Responden penelitian yang berjudul
“Tingkat Kepatuhan Minum Obat Jantung di Apotek Asia Baru Magetan”
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Responden
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Lampiran 2 : Surat-Surat Penelitian

PV i ﬁlv:ﬁﬂﬂls
= A1V BUDI
FAKULTAS FARMASI
Surakarta, 100 Maret 2022
Nomor : (M2/HA-04/10.03.2022
Lampiran Do
Hal : Permohonan Ljin Penelitian Tugas Akhir

Kepada Yth. : Bapak/Ibu Pimpinan Apotek Asia Baru Magetan
JI. AL Yani No.61, Dusun Onggoprayan, Kepolorejo,
Kec. Magetan, Kabupaten Magetan, Jawa Timur 63311

Diberitahukan dengan hormat, bahwa dalam rangkaian kurikulum pada Program Studi
Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi, mahasiswa tingkat akhir wajib mengadakan
penelitian guna menunjang penyusunan Karya Tulis Dmiah (KTT).

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mengajukan permohonan kiranya
mahasiswa kami dapat di perkenankan untuk menperoleh data / pengambilan data di
Instansi yang Bapak/lbu Pimpin sebagai penunjang penelitian tersebut diatas, dengan
prosedur mengikuti kebijaksanaan yang ada bagi mahasiswa kami :

Nama : Rina Megawanti

NIM : B04210023

Judul KTI . . .
Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Gagal Jantung
di Apoiek Asia Baru Magetan.

Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya  kami
sampaikan terima kasih.

DL |
NIS : 01200409162098

Tembusan :
1 Arsip

IL. Let. Jend. Sutovo —Solo 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271853275
Homepage : www.setiabudi.ac id, e-mail : whsolo@ yahoo.com.




APOTEK ASTIA BARU
JL, JAMBU NO 1 TELP. 035189122
"MAGETAN

Nomor
Lampiran
Hal . Pemberitahuan

Kepada Yth.

Dekan Program Studi Farmasi
Fakultas Farmasi

Universitas Setia Budi

JI. Let. Jend. Sutoyo — Surakarta

Dengan hormat,

Menunijuk surat saudara dari Universitas Setia Budi Surakarta dengan nomor 042/H6-
04/10.03.2022 tertanggal 10 Maret 2022 perihal pada pokok surat, bersama ini kami
memberitahukan bahwa pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk dijadikan tempat untuk

memperoleh data/pengambilan data bagi penelitian atas nama :

Nama Peneliti : Rina Megawanti

NIM : B04210023
Judul KTI : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Gagal Jantung di Apotek Asia Baru
Magetan

Demikian yang dapat kami sampaikan atas perhatian dan kerja sama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Magetan, 10 Maret 2021
a Apotek
Magetan

2l SIA BAT

ambu Ne, 1 B 80
,Z), ;L‘O.’)-.\l\;‘
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Lampiran 3 : Lembar kuesioner

KUESIONER
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TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN JANTUNG

DI APOTEK ASIA BARU MAGETAN

Nama L
Umur L
Jenis Kelamin TR

Obat yang diKoNSUMST & ...

- Setiap waktu ( 3-4 kali dalam seminggu)

No. [ Pertanyaan Jawaban Skor

1. | Apakah Bapak/ibu/saudara terkadang lupa minum obat jantung? Ya 1

Tidak 0

2. | Selama dua minggu terakhir pernahkah bapak/ibu tidak meminum Ya 1
obat jantung? Tidak 0

3. | Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau menghentikan Ya 1
penggunaan obat jantung tanpa sepengetahuan dokter karena Tidak 0
merasakan kondisi lebih buruk atau tidak nyaman saat menggunakan
obat jantung?

4. | Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah apakah Ya 1
bapak/ibu lupa membawa serta obat jantung? Tidak 0

5. | Apakah saat dirawat di rumah sakit meminum semua obat jantung? Ya 0

Tidak 1

6. | Saat merasa keadaan membaik apakah Bapak/Ibu terkadang memilih | Ya 1
untuk berhenti minum obat jantung? Sesak nyeri dada anda Tidak 0
berkurang?

7. | Beberapa orang merasa tidak nyaman bila harus meminum obat setiap | Ya 1
hari, apakah Bapak/lbu pernah merasa terganggu karena keadaan Tidak 0
tersebut?

8. | Berapa kali Bapak/Ibu lupa minum obat jantung? Tidak pernah | O
- Tidak pernah ( 0 dalam 1-2 bulan) Sesekali 1
- Sesekali ( 1 kali dalam 1-2 bulan) Terkadang 1
- Terkadang ( 2-3 kali dalam 2 bulan) Biasanya 1
- Biasanya ( 2-3 kali dalam 1 bulan) Setiap saat 1

Lampiran 4 : Tabulasi Data
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

01.

Laki-laki

54

Ramipril
Candesartan
Furosemid
spironolactone

6

Rendah

02.

Perempuan

78

lisinopril
furosemide
sprironolacton
lanzoprazol

Sedang

03.

Laki-laki

85

captopril
candesartan
bisoprolol
furosemide

Rendah

04.

Perempuan

87

captopril
bisoprolol
furosemid

Tinggi

05.

Perempuan

42

simvastatin 10
candesartan 16 mg
rebamipide

L bio

furosemide
spironolactone 25
Hct 25
clopidogrel 75

Sedang

06.

Perempuan

67

captopril
candesartan 8
furosemide

Rendah

07.

Perempuan

60

furosemid
amlodipin 5mg
bisoprolol 2,5
candesartan 8

Rendah

08.

Laki-laki

83

lisinopril 5
bisoprolol 5
furosemide 20mg
clopidogrel 75

spironolactone 12,5mg

Rendah

09.

Perempuan

65

captopril 25
furosemide

Rendah
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

simvastatin

10.

Perempuan

68

furosemid
spironolactone
HCT 12,5
bisoprolol 2,5
digoxin
clopidogrel
lansoprazole
ramipril 5

Rendah

11.

Perempuan

65

candesartan 8
furosemid
farsorbid
mecobalamin
angintriz mr

Rendah

12.

Laki-laki

46

candesartan 8
furosemide
spironolactone
lansoprazole
vipalbumin
isosorbid
trimetazidine
new diatab

Rendah

13.

Laki-laki

45

acetosal 100
dilmen 60
losartan 50
atorvastatin 40
spironolactone
furosemide
codein 20 mg
cefixime 100mg

Tinggi

14.

Laki-laki

83

trimetazidine
bisoprolol 2,5 mg
furosemide
candesartan 16 mg
lansoprazole
paracetamol

Sedang

15.

Perempuan

78

amiodarone
furosemid 20 mg
HCT 12,5
amlodipin 10 mg

Rendah
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

meloxicam 15 mg

16.

Laki-laki

65

clopidogrel
bisoprolol 2,5
ramipril 10 mg
furosemide
atorvastatin 20
Morphin HCI 10
rebamipide
paracetamol 500 mg

Tinggi

17.

Laki-laki

67

uperio

furosemide

trigacelor

tonicard

candesartan 32
spironolactone 100 mg

Rendah

18.

Laki-laki

62

atorvastatin 20 mg
furosemid 40 mg
lisinopril 10 mg
lansoprazole
bisoprolol 5 mg

Sedang

19.

Laki-laki

56

captopril 12,5
digoxin
bisoprolol 2,5
furosemide
spironolactone 25
diazepam 2

Rendah

20.

Perempuan

70

atorvastatin 20
losartan
amlodipin 10
candesartan 8 mg
ISDN

bisoprolol 10 mg
spironolactone 25
furosemid 40

Rendah

21.

Perempuan

83

diltiazem
bisoprolol 5
lisinopril 5
trimetazidine mr
ramipril 10

Tinggi
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

furosemide

22.

Lai-laki

79

clopidogrel
NAC

lasgan
digoxin
furosemide
bisoprolol 2,5
lisinopril 5

Sedang

23.

Perempuan

65

digoxin
bisoprolol 5
captopril 12,5
furosemide
spironolactone 25
vipalbumin
lansoprazole

Tinggi

24,

Laki-laki

58

furosemide
spironolactone
HCT

digoxin
bisoprolol 2,5

Sedang

25.

Perempuan

58

losartan 50
bisoprolol 5 mg
amlodipin 5 mg
simvastatine 10
acetosal 100
furosemide

Tinggi

26.

Laki-laki

81

morphin Hcl 10
lansoprazole
trigacelor
bisoprolol 2,5
furosemid
captopril 12,5
atorvastatin 10 mg
nitroglycerin 2,5
spironolactone 25
natto 10

Sedang

27.

Laki-laki

67

amlodipin 10

Tinggi
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

candesartan 8
clopidogrel
furosemid
natto 10

28.

Perempuan

49

diltiazem
bisoprolol 5
lisinopril 5
angintriz mr
furosemid

Sedang

29.

Laki-laki

32

atorvastatin 20
nitrokaf 2,5
ISDN

bisoprolol 2,5
digoxin
spironolactone 25
furosemide
lisinopril 5

Rendah

30.

Perempuan

63

spironolactone
alprazolam 0,5
candesartan 16
bisoprolol 10
farsorbid
furosemide

Rendah

31.

Laki-laki

59

tonicard
spironolactone 100
furosemid 40
candesartan 16
simvastatin 20

Sedang

32.

Perempuan

68

fargoxin
spironolactone 100
clogin 75
furosemide
tonicard
lansoprazole
interpril 5

livell

Tinggi

33.

Perempuan

84

clopidogrel 75
captopril 12,5
atorvastatin
bisoprolol 2,5
spironolactone 12,5

Tinggi
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

furosemide 40

34.

Perempuan

62

losartan 50
lisinopril 5
bisoprolol 2,5
atorvastatin 20
ISDN
furosemide

Tinggi

35.

Laki-laki

77

omeprazole
bisoprolol 5
amlodipine
verapamil
furosemide
coten 100

Tinggi

36.

Laki-laki

48

acrosal 100
furosemide
amlodipin 5
bisoprolol 5
atenolol

Tinggi

37.

Perempuan

47

bisoprolol 2,5
irbesartan 150
amiodarone
ISDN
furosemide
flamar gel

Rendah

38.

Perempuan

38

bisoprolol 10
candesartan 16
spironolactone 25
lansoprazole
furosemide

Sedang

39.

Laki-laki

51

irbesartan 300
farsorbid
bisoprolol 2,5
amiodarone
furosemide

Sedang

40.

Laki-laki

44

clopidogrel 75
valsartan 80
amlodipin 5
bisoprolol 2,5
atorvastatin 10
furosemide

Sedang
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

41.

Perempuan

38

trimetazidine mr
tonicard
furosemide
bisoprolol 5
candesartan 8

3

Rendah

42.

Perempuan

52

acetosal 100
furosemide
atorvastatin 20
nutenz
candesartan 16
bisoprolol 2,5

Sedang

43.

Laki-laki

43

spironolactone 25
simvastatin 20
lisinopril 5
furosemide
candesartan 8

Sedang

44,

Laki-laki

46

furosemide
atorvastatin 10
bisoprolol 5
amlodipin 5
lansoprazole
clopidogrel 75

Tinggi

45.

Laki-laki

38

losartan
bisoprolol 2,5
furosemid
amlodipin 10
atorvastatin 20
ISDN
spironolactone 25

Rendah

46.

Laki-laki

43

amlodipin 10
bisoprolol 2,5
Atorvastatin 20
Furosemide
ISDN

Sedang

47.

Laki-laki

28

Candesartan 16
atenolol 50
Spironolactone 25
Furosemide
Diltiazem 30

Sedang
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

48.

Perempuan

40

Spironolactone 25
digoxin

captopril 25
furosemid
Bisoprolol 2,5
atorvastatin 40

3

Rendah

49.

Perempuan

57

Spironolactone 25
Furosemide
digoxin
Lansoprazole
Candesartan 16

Tinggi

50.

Perempuan

62

Candesartan 8
Bisoprolol 10 mg
Fargoxin
Atorvastatin 20
Amlodipin 10
Spironolactone 25
Furosemide
digoxin

ISDN

Sedang

ol.

Perempuan

78

Bisoprolol 5
Candesartan 8
digoxin
Furosemide

Tinggi

52.

Perempuan

46

Ramipril 10
Bisoprolol 5
Acetosal 80 Atorvastatin 20
Amlodipin 5
Furosemide

Sedang

53.

Laki-laki

54

Clopidogrel
Furosemide
atorvastatin 10
Diltiazem
digoxin
Bisoprolol 5

Rendah

54,

Perempuan

47

digoxin
Spironolactone 100
acetosal 100

Sedang
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

ISDN

HCT 12,5
Uperio 50
Atorvastatin 40
Bisoprolol 2,5
Furosemide

55.

Perempuan

52

Atorvastatin 40
Bisoprolol 2,5
Spironolactone 25
Furosemide
digoxin
Amlodipin 5

Sedang

56.

Perempuan

49

furosemide
Spironolactone
Candesartan 8
captopril 12,5
digoxin
Atorvastatin 20
Clopidogrel
amiodarone

Sedang

57.

Perempuan

26

atorvastatin 40
acetosal

trigacelor
Bisoprolol 5
diazepam 2
Furosemide
Spironolactone 25

Tinggi

58.

Perempuan

73

Ramipril 5
digoxin
Atorvastatin 20
Spironolactone
Furosemide

Sedang

59.

Laki-laki

49

acetosal 100
Spironolactone 25
Candesartan 8
Bisoprolol 2,5
Clopidogrel
atorvastatin 20
Lansoprazole
Nutenz

Sedang

60.

Perempuan

56

Candesartan 16

Sedang
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No.

Jenis
Kelamin

Umur
(tahun)

Obat yang dikonsumsi

Skor
kepatuhan

Tingkat
kepatuhan

Bisovel 10
Furosemide
Lansoprazole
Paracetamol

61.

Perempuan

62

Spironolactone 25
losartan 50
bisoprolol 2,5
HCT

Furosemide
Alprazolam 0,5
Amlodipin

Sedang

62.

Perempuan

66

Diltiazem 60
Bisoprolol 2,5
Candesartan 16
Lansoprazole
furosemide

Sedang

63

Laki-laki

55

Lansoprazole
Atorvastatin 20
bisoprolol 5
Ramipril 10
Asetosal
Clopidogrel
diazepam
Spironolactone
Furosemide

Tinggi

64.

Perempuan

61

Furosemide
HCT

digoxin
Ramipril 10
Lansoprazole
Bisoprolol 5
Captopril 12,5

Tinggi

Lampiran 5 : Contoh kuesioner terisi
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Survei Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien  _  Jantung di Apotek Asia Baru Magetan
Nama - Sumar

Diagnosa :

Umur 162

Jenis kelamin : PevemPuaf\

Lama menderita

Obat yang dikonsumsi selama ini : & 0 I oa
CaptopnIILlsmopnIIRamlpnllCandesartanNaIsartan/Dugoxnn/BlsoproloVFurosemlde/HCT/Splronolactone

Alvasbzabkin 2o, (nsac’, inrervos<le &

No. Pertanyaan Jawaban Skor

e 8 Apakah Bapaklibu/saudara terkadang lupa Ya 1
minum obat jantung? Tidak v 0

2 Selama dua minggu terakhir pernahkah Ya 1
bapak/ibu tidak meminum obat jantung? Tidak / 0

3. Apakah Bapakllbu pernah mengurangi atau Ya 1
menghentikan penggunaan obat jantung Tudak { 0

tanpa sepengetahuan dokter karena
merasakan kondisi lebih buluk atau tidak
nyaman saat menggunakan obat jantung?

4. Saat melakukan perjalanan atau Ya - 1
meninggalkan rumah apakah bapak/ibu lupa Tidak v 0
membawa §efta obat jantung?

5. Apakah saat dirawat di rumah sakit Ya/ 0
meminum semua obat jantung? Tidak 1

6. Saat merasa keadaan membaik apakah Ya 1
Bapak/Ibu terkadang memilih untuk berhenti Tidak | 0

minum obat jantung? Sesak nyeri dada
anda berkurang?

—

7. Beberapa orang merasa tidak nyaman bila Ya/
harus meminum obat setiap hari, apakah Tidak 0
Bapak/Ibu pernah merasa terganggu karena
keadaan tersebut?

8 Berapa Kali Bapakllbu Iupa minum obat * Tidak pernah / 0
" jantung? Sesekali 1

- Tidak pernah ( 0 dalam 1-2 bulan) Terkadang 1

- Sesekali ( 1 kali dalam 1-2 bulan) Biasanya 1

- Terkadang ( 2-3 kali dalam 2 bulan) Setiap saat 1

- Biasanya ( 2-3 kali dalam 1 bulan)
- Setiap waktu( 34 kali dalam seminggu)




