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Lampiran 

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : .................................................................................. 

Alamat   : .................................................................................. 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi Responden penelitian yang berjudul 

“Tingkat Kepatuhan Minum Obat Jantung di Apotek Asia Baru Magetan” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Responden 

 

 

 

(.....................................) 

 

 

 

  



33 
 

 
 

Lampiran 2 : Surat-Surat Penelitian 
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Lampiran 3 : Lembar kuesioner 

KUESIONER  

TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN JANTUNG  

DI APOTEK ASIA BARU MAGETAN 

 

Nama       : ………………………………………………………………… 

Umur   : ………………………………………………………………… 

Jenis Kelamin  : ………………………………………………………………… 

Obat yang dikonsumsi  : ………………………………………………………………… 

No. Pertanyaan  Jawaban Skor 

1. Apakah Bapak/ibu/saudara terkadang lupa minum obat jantung? Ya 

Tidak 

1 

0 

2. Selama dua minggu terakhir pernahkah bapak/ibu tidak meminum 

obat jantung? 

Ya 

Tidak 

1 

0 

3. Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau menghentikan 

penggunaan obat jantung tanpa sepengetahuan dokter karena 

merasakan kondisi lebih buruk atau tidak nyaman saat menggunakan 

obat jantung? 

Ya 

Tidak 

1 

0 

 

4. Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah apakah 

bapak/ibu lupa membawa serta obat jantung? 

Ya 

Tidak 

1 

0 

5. Apakah saat dirawat di rumah sakit meminum semua obat jantung? Ya 

Tidak 

0 

1 

6. Saat merasa keadaan membaik apakah Bapak/Ibu terkadang memilih 

untuk berhenti minum obat jantung? Sesak nyeri dada anda 

berkurang? 

Ya 

Tidak 

1 

0 

7. Beberapa orang merasa tidak nyaman bila harus meminum obat setiap 

hari, apakah Bapak/Ibu pernah merasa terganggu karena keadaan 

tersebut? 

Ya 

Tidak 

 

1 

0 

8. Berapa kali Bapak/Ibu lupa minum obat jantung? 

- Tidak pernah ( 0 dalam 1-2 bulan) 

- Sesekali ( 1 kali dalam 1-2 bulan) 

- Terkadang ( 2-3 kali dalam 2 bulan) 

- Biasanya ( 2-3 kali dalam 1 bulan) 

- Setiap waktu ( 3-4 kali dalam seminggu) 

Tidak pernah 

Sesekali 

Terkadang 

Biasanya 

Setiap saat 

0 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

Lampiran 4 : Tabulasi Data 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

01. Laki-laki 54 Ramipril 

Candesartan 

Furosemid 

spironolactone 

6 Rendah  

02. Perempuan 78 lisinopril 

furosemide 

sprironolacton 

lanzoprazol 

 

1 Sedang  

03. Laki-laki 85 captopril 

candesartan 

bisoprolol 

furosemide 

5 Rendah 

04. Perempuan 87 captopril 

bisoprolol 

furosemid 

 

0 Tinggi 

05. Perempuan 42 simvastatin 10 

candesartan 16 mg 

rebamipide 

L bio 

furosemide 

spironolactone 25 

Hct 25 

clopidogrel 75 

 

1 Sedang 

06. Perempuan 67 captopril 

candesartan 8 

furosemide 

6 Rendah 

07. Perempuan 60 furosemid 

amlodipin 5mg 

bisoprolol 2,5 

candesartan 8 

4 Rendah 

08. Laki-laki 83 lisinopril 5 

bisoprolol 5 

furosemide 20mg 

clopidogrel 75 

spironolactone 12,5mg 

5 Rendah 

09. Perempuan 65 captopril 25 

furosemide 

3 Rendah 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

simvastatin 

10. Perempuan 68 furosemid 

spironolactone 

HCT 12,5 

bisoprolol 2,5 

digoxin 

clopidogrel 

lansoprazole 

ramipril 5 

3 Rendah 

11. Perempuan 65 candesartan 8 

furosemid 

farsorbid 

mecobalamin 

angintriz mr 

4 Rendah 

12. Laki-laki 46 candesartan 8 

furosemide 

spironolactone 

lansoprazole 

vipalbumin 

isosorbid 

trimetazidine 

new diatab 

 

4 Rendah 

13. Laki-laki 45 acetosal 100 

dilmen 60 

losartan 50 

atorvastatin 40 

spironolactone 

furosemide 

codein 20 mg 

cefixime 100mg 

0 Tinggi 

14. Laki-laki 83 trimetazidine 

bisoprolol 2,5 mg 

furosemide 

candesartan 16 mg 

lansoprazole 

paracetamol 

1 Sedang 

15. Perempuan 78 amiodarone 

furosemid 20 mg 

HCT 12,5 

amlodipin 10 mg 

5 Rendah 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

meloxicam 15 mg 

 

16. Laki-laki 65 clopidogrel 

bisoprolol 2,5 

ramipril 10 mg 

furosemide 

atorvastatin 20 

Morphin HCl 10 

rebamipide 

paracetamol 500 mg 

 

0 Tinggi 

17. Laki-laki 67 uperio 

furosemide 

trigacelor  

tonicard 

candesartan 32 

spironolactone 100 mg 

7 Rendah 

18. Laki-laki 62 atorvastatin 20 mg 

furosemid 40 mg 

lisinopril 10 mg 

lansoprazole 

bisoprolol 5 mg 

1 Sedang 

19. Laki-laki 56 captopril  12,5 

digoxin 

bisoprolol 2,5 

furosemide 

spironolactone 25 

diazepam 2 

3 Rendah 

20. Perempuan 70 atorvastatin 20 

losartan 

amlodipin 10 

candesartan 8 mg 

ISDN 

bisoprolol 10 mg 

spironolactone 25 

furosemid 40 

3 Rendah 

21. Perempuan 83 diltiazem 

bisoprolol 5 

lisinopril 5 

trimetazidine mr 

ramipril 10 

0 Tinggi 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

furosemide 

22. Lai-laki 79 clopidogrel 

NAC 

lasgan 

digoxin 

furosemide 

bisoprolol 2,5 

lisinopril 5 

 

1 Sedang 

23. Perempuan 65 digoxin 

bisoprolol 5 

captopril 12,5 

furosemide 

spironolactone 25 

vipalbumin 

lansoprazole 

 

0 Tinggi 

24. Laki-laki 58 furosemide 

spironolactone 

HCT 

digoxin 

bisoprolol 2,5 

 

1 Sedang 

25. Perempuan 58 losartan 50 

bisoprolol 5 mg 

amlodipin 5 mg 

simvastatine 10 

acetosal 100 

furosemide 

0 Tinggi 

26. Laki-laki 81 morphin Hcl 10 

lansoprazole 

trigacelor 

bisoprolol 2,5 

furosemid 

captopril 12,5 

atorvastatin 10 mg 

nitroglycerin 2,5 

spironolactone 25 

natto 10 

 

1 Sedang 

27. Laki-laki 67 amlodipin 10 0 Tinggi 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

candesartan 8 

clopidogrel 

furosemid 

natto 10 

28. Perempuan 49 diltiazem 

bisoprolol 5 

lisinopril 5 

angintriz mr 

furosemid 

1 Sedang 

29. Laki-laki 32 atorvastatin 20 

nitrokaf 2,5 

ISDN 

bisoprolol 2,5 

digoxin 

spironolactone 25 

furosemide 

lisinopril 5 

3 Rendah 

30. Perempuan 63 spironolactone 

alprazolam 0,5 

candesartan 16 

bisoprolol 10 

farsorbid  

furosemide 

6 Rendah 

31. Laki-laki 59 tonicard 

spironolactone 100 

furosemid 40 

candesartan 16 

simvastatin 20 

1 Sedang 

32. Perempuan 68 fargoxin 

spironolactone 100 

clogin 75 

furosemide 

tonicard 

lansoprazole 

interpril 5 

livell 

0 Tinggi 

33. Perempuan 84 clopidogrel 75 

captopril 12,5 

atorvastatin 

bisoprolol 2,5 

spironolactone 12,5 

0 Tinggi 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

furosemide  40 

34. Perempuan 62 losartan 50 

lisinopril 5 

bisoprolol 2,5 

atorvastatin 20 

ISDN 

furosemide 

0 Tinggi 

35. Laki-laki 77 omeprazole 

bisoprolol 5 

amlodipine 

verapamil 

furosemide 

coten 100 

0 Tinggi 

36. Laki-laki 48 acrosal 100 

furosemide 

amlodipin 5 

bisoprolol 5 

atenolol 

0 Tinggi 

37. Perempuan 47 bisoprolol 2,5 

irbesartan 150 

amiodarone 

ISDN 

furosemide 

flamar gel 

5 Rendah 

38. Perempuan  38 bisoprolol 10 

candesartan 16 

spironolactone 25 

lansoprazole 

furosemide 

1 Sedang 

39. Laki-laki 51 irbesartan 300 

farsorbid 

bisoprolol 2,5 

amiodarone 

furosemide 

1 Sedang 

40. Laki-laki 44 clopidogrel 75 

valsartan 80 

amlodipin 5 

bisoprolol 2,5 

atorvastatin 10 

furosemide 

1 Sedang 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

41. Perempuan 38 trimetazidine mr 

tonicard 

furosemide 

bisoprolol 5 

candesartan 8 

3 Rendah 

42. Perempuan 52 acetosal 100 

furosemide 

atorvastatin 20 

nutenz 

candesartan 16 

bisoprolol 2,5 

2 Sedang 

43. Laki-laki 43 spironolactone 25 

simvastatin 20 

lisinopril 5 

furosemide 

candesartan 8 

2 Sedang 

44. Laki-laki 46 furosemide 

atorvastatin 10 

bisoprolol 5 

amlodipin 5 

lansoprazole 

clopidogrel 75 

 

0 Tinggi 

45. Laki-laki 38 losartan 

bisoprolol 2,5 

furosemid 

amlodipin 10 

atorvastatin 20 

ISDN 

spironolactone 25 

3 Rendah 

46. Laki-laki 43 amlodipin 10 

bisoprolol 2,5 

Atorvastatin 20 

Furosemide 

ISDN 

 

2 Sedang 

47. Laki-laki 28 Candesartan 16 

atenolol 50 

Spironolactone 25 

Furosemide 

Diltiazem 30 

2 Sedang 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

48. Perempuan 40 Spironolactone 25 

digoxin 

captopril  25 

furosemid 

Bisoprolol 2,5 

atorvastatin 40 

3 Rendah 

49. Perempuan 57 Spironolactone 25 

Furosemide 

digoxin 

Lansoprazole 

Candesartan 16 

 

0 Tinggi  

50. Perempuan 62 Candesartan 8 

Bisoprolol 10 mg 

Fargoxin 

Atorvastatin 20 

Amlodipin 10 

Spironolactone 25 

Furosemide 

digoxin 

ISDN 

1 Sedang 

51. Perempuan 78 Bisoprolol 5 

Candesartan 8 

digoxin 

Furosemide 

 

0 Tinggi 

52. Perempuan 46 Ramipril 10 

Bisoprolol 5 

Acetosal 80 Atorvastatin 20 

Amlodipin 5 

Furosemide 

 

2 Sedang 

53. Laki-laki 54 Clopidogrel 

Furosemide 

atorvastatin 10 

Diltiazem 

digoxin 

Bisoprolol 5 

3 Rendah 

54. Perempuan 47 digoxin 

Spironolactone 100 

acetosal 100 

1 Sedang 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

ISDN 

HCT 12,5 

Uperio 50 

Atorvastatin 40 

Bisoprolol 2,5 

Furosemide 

55. Perempuan 52 Atorvastatin 40 

Bisoprolol 2,5 

Spironolactone 25 

Furosemide 

digoxin 

Amlodipin 5 

1 Sedang 

56. Perempuan 49 furosemide 

Spironolactone 

Candesartan 8 

captopril 12,5 

digoxin 

Atorvastatin 20 

Clopidogrel 

amiodarone 

1 Sedang 

57. Perempuan 26 atorvastatin 40 

acetosal 

trigacelor 

Bisoprolol 5 

diazepam 2 

Furosemide 

Spironolactone 25 

0 Tinggi 

58. Perempuan 73 Ramipril 5 

digoxin 

Atorvastatin 20 

Spironolactone 

Furosemide 

2 Sedang 

59. Laki-laki 49 acetosal 100 

Spironolactone 25 

Candesartan 8 

Bisoprolol 2,5 

Clopidogrel  

atorvastatin 20 

Lansoprazole 

Nutenz 

1 Sedang 

60. Perempuan 56 Candesartan 16 1 Sedang 
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No. 
Jenis 

Kelamin 

Umur 

(tahun) 
Obat yang dikonsumsi 

Skor 

kepatuhan 

Tingkat 

kepatuhan 

Bisovel 10 

Furosemide 

Lansoprazole 

Paracetamol 

61. Perempuan 62 Spironolactone 25 

losartan 50 

bisoprolol 2,5 

HCT 

Furosemide 

Alprazolam  0,5 

Amlodipin 

1 Sedang 

62. Perempuan 66 Diltiazem 60 

Bisoprolol 2,5 

Candesartan 16 

Lansoprazole 

furosemide 

1 Sedang 

63 Laki-laki 55 Lansoprazole 

Atorvastatin 20 

bisoprolol 5 

Ramipril 10 

Asetosal 

Clopidogrel 

diazepam 

Spironolactone 

Furosemide 

0 Tinggi 

64. Perempuan 61 Furosemide 

HCT 

digoxin 

Ramipril 10 

Lansoprazole 

Bisoprolol 5 

Captopril 12,5 

0 Tinggi 

 

 

 

 

Lampiran 5 : Contoh kuesioner terisi 
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