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HUBUNGAN ANTARA KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN
DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA
YANG MENGERJAKAN SKRIPSI
Endah Putri Kurnelawati
(14150211K)

Abstrak

Prokrastinasi akademik suatu cenderung melakukan penundaan dari
kegiatan dari akademik salah satunya yaitu skripsi. Ketakutan akan kegagalan
suatu kondisi terjadinya kurangnya rasa malu dan hilangnya kurang percaya
diri sehingga dapat memunculkan adanya prokrastinasi akademik. adapun
tujuan penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara ketakutan akan
kegagalan dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang mengerjakan
skripsi. Penelitian ini menggunakan kauntitatif, dengan populasi penelitian ini
yaitu mahasiswa tingkat akhir di jurusan psikologi Univeristas Setia Budi,
teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total Sampling, dengan
jumlah partisipan penelitian ini sebanyak 50 orang. Pengumpulan data ini
dilakukan dengan menggunakan skala prokastinasi akademik yang terdiri 35
item dan skala ketakutan akan kegagalan yang terdiri 25 item. Teknik analisis
yang digunakan adalah korelasi producet moment. Hasil penelitian ini
menunjukan r= 0,417 dan p=0,002 (p<0,01) yang bearti terdapat hubungan
positif sangat signifikan antara ketakutan akan kegagalan dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa mengerjakan skripsi

Kata kunci: ketakutan, kegagalan, prokastinasi akademik, Mahasiswa
tingkat akhir
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THE CORRELATION BETWEEN FEAR OF FAILURE AND
ACADEMIC PROCRASTINATION IN FINAL YEAR STUDENT
Endah Putri Kurnelawati
(14150211K)

Abstract

Academic procrastination tends to delay academic activities,
one of which is thesis. Fear of failure is a condition of lack of shame
and loss of self-confidence that can lead to academic procrastination.
The purpose of this study was to examine the relationship between fear
of failure and academic procrastination in students working on theses.
This study uses quantitative, with the population of this study are final
year students in the psychology department at Setia Budi University,
the sampling technique used is total sampling, with the number of
participants in this study as many as 50 people. This data was collected
using an academic procrastination scale consisting of 35 items and a
fear of failure scale consisting of 25 items. The analysis technique used
is the producer moment correlation. The results of this study show r =
0.417 and p = 0.002 (p <0.01) which means that there is a very
significant positive relationship between fear of failure and academic
procrastination in students working on theses.

Keyword : Fear of Failure, procrastination, final year student.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mengerjakan skripsi adalah syarat kelulusan bagi mahasiswa
tingkat akhir, Dalam mengerjakan memiliki batas waktu penyelesaian.
Mahasiswa dalam penyelesaian skripsi tidak terhindari dari rasa malas
dan lelah yang menimbulkan keterlambatan mengerjakan skripsi pada
mahasiswa (Mudjiran & Mujahidah, 2010). Berdasarkan beberapa
penelitian munculnya perilaku prokrastinasi bisa terjadi disebabkan
oleh karakteristik yaitu rasa kurang percaya, moody dan irasional.
Berdasarkan penelitian dari (Astuti Dkk, 2017) sebanyak 38 mahasiswa
dengan 35 perempuan dan 3 laki-laki dengan usia 20 tahun sebanyak 14
(36,8%), usia 21 tahun sebanyak 22 responden (57,9%), usia 22 tahun
sebanyak 2 (5,2%) menjelaskan mahasiswa jurusan keperawatan gigi
yang sedang mengerjakan Karya tulis llmiah mengalami faktor internal
yang mengakibatkan mahasiswa menundaan dalam mengerjakan tugas
akhir dan faktor tersebut yaitu faktor kecemasaan, manajemen waktu,
kemalasan, takut gagal dan kelelahan.

Menyelesaikan skripsi tentu tidak terhindar dari rasa malas dan
penat sehingga mahasiswa harus pandai membagi waktu untuk
menyelesaikan tugas akhir berdasarkan survei ada beberapa angkatan
mahasiswa yang tidak menyelesaikan studinya dalam waktu empat
tahun dan memiliki masalah dalam mengerjakan skripsi berdasarkan
survei yaitu dari Fakultas Psikologi bahwa masih banyak yang belum
menyelesaikan tugas skripsinya dapat dilihat dari tabel ini.

Tabel 1
Jumlah Mahasiswa Psikologi tidak mengumpulkan skripsi
Tahun Angkatan Jumlah mahasiswa
2015 6
2016 15
2017 9
2018 15
2019 5
total 50

Berdasarkan tabel diatas bahwa total semua angkatan Fakultas
Psikologi dengan jumlah 50 dan melalui survei melalui sebuah
pertanyaan melalui google form dilihat dari diagram yang dilakukan 10
mahasiswa Universitas Setia Budi menyatakan bahwa 50% faktor
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lingkungan, 20% faktor keluarga sedangan rasa malas 30%. Hal ini
mengakibatkan mahasiswa yang mengerjakan skripsi membutuhkan
waktu cukup lama, sehingga waktu pengerjaan skripsi terhambat. Sikap
mahasiswa yang menunda mengerjakan skripsi sering disebut dengan
prokrastinasi.

B FAKTOR LINGKUNGAN
B FAKTOR KELUARGA
RASA MALAS

Survei melalui google Form 10 mahasiswa

Prokrastinasi akademik adalah sebuah perilaku individu dengan
melakukan menunda tugas dan digantikan dengan kegiatan yang
membuat waktu sehingga tugas yang didapatkan terselesaikan Solomon
& Rothblum (dalam Ningmastutik, 2017). Orang yang melakukan
prokrastinasi membutuhkan waktu cukup lama untuk mengerjakan
tugas, mengakibatkan mahasiswa tidak berhasil menyelesaikan
tugasnya secara cepat (Ghufron & Risnwaita, 2010). Hal ini
menyebabkan tugas-tugas yang dikerjakan akan melebihi waktu, dan
dalam mengerjakannya menjadi tidak maksimal.

Penelitian dari Suhadianto & Pratitis (2019) penyebab
mahasiswa melakukan prokrastinasi memiliki faktor internal dan faktor
Eksternal. Faktor internal disebabkan terhadap pengumpulan tugas
karna waktu dan tugas sulit yang banyak dialami oleh mahasiswa
memiliki persentase 80%, kurangnya pemahaman mempelajaran yang
tertentu dari mata kuliah memiliki persentase 10%, perasaan cemas
terhadap pelajaran memiliki persentase 10 %, stress dengan persentase
15%, kepribadian malas pada mahasiswa memiliki persentase 80 %,
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sedangkan faktor eksternal penyebab prokrastinasi akademik yaitu
dosen seperti dosen memberikan tugas yang banyak ataupun dosen
kurang bisa memberikan penjelasan, lingkungan seperti teman yang
menunda tugas dan teman yang kurang bisa kerja sama dan kurang
referensi diperpustakan.

Van Wyk (dalam Ningmastutik,2017) mengatakan bawah salah
satu faktor mahasiswa yang memiliki prokrastinasi akademik
merupakan mahasiswa yang memiliki rasa takut untuk dikritik dan
mendapatkan penilaian buruk oleh orang lain, sehingga mahasiswa
memiliki rasa takut jika tidak bisa memenuhi syarat dan membuat
mahasiswa mengalami malas dan stress. Timbulnya rasa takut pada
individu sebelym menyelesaikan tugas serung disebut takut akan gagal.
Menurut Burka dan Yuen (dalam Sebastian 2013) ketakutan akan
kegagalan muncul ketika perasaaan cemas terhadap situasi yang sulit
dan mulai takut untuk menunjukan rasa ketidak kepercayaan.

Menurut Conroy (2002) takut akan kegagalan disebabkan
perasaan cemas yang ditimbulkan ketidakberhasilan atas proses yang
dilakukan, salah satunya rasa malu. Pada mahasiswa yang memiliki
rasa takut cenderung tidak yakin kemampuan untuk mencapai tujuan
untuk kesuksesan. Atkinson (1993) menjelaskan ketakutan akan
kegagalan  merupakan  bentuk  dorongan  menghidari  rasa
ketidakkpercayaan yang belum menyelesaiakn skirpsi dengan waku
yang tepat. Seseorang melakukan penundaan karena takut dinilai jelek
olen orang lain sehingga mereka melakukan penundaan dan
mengakibatkan kurangnya percaya diri dan timbul rasa cemas sehingga
terjadi sikap ketakutan akan kegagalan (Ningmastutik, 2019)

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 11
januari 2021 subjek 1 berinisial NB bertempat di Foodcourt Luwes
Gentan yaitu :

“saya sudah menunda hampir 6 bulan karna pihak universitas

mengharuskan cuti”(w.1.51.15)

“merasakan cemas pasti mba, terutama pas ketemu dosen takut
dimarahin dosen ataupun telat mengerjakan skripsi nah disitu
perasaan gugup kalo sudah berhadapan sama dosen mba,
pembimbing kaya kelihatan marah ke saya kalo ada kesalahan
dalam skripsi saya” (w.1.s1.47)
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Wawancara dilakukan juga terhadap subjek 2 dengan berinisial DA
bertempat di Depan Kost putri Surakarta pada tanggal 15 januari 2021
yaitu :

“sudah lebih 3 tahun”(W.2.52.13)

“kaya kepikrian kaya komentar banyak lah salah di skripsi ini

mba pasti aku takut berhadapan sama dosen” (w.2.52.71)

“malas mba, masalahnya terkadang masih kepikiran nanti

komentara apa ya nanti sama dosen pembimbing masih takut

(W.2.52.47)
hasil wawancara dari kedua subjek memaparkan bahwa kesulitan
mengerjakan skripsi, takut tidak memahami materi dalam mengerjakan
skripsi, merasakan kecemasan disaat berhadapan dengan dosen, dan
merasa khawatir. Menurut Burka dan Yuen (2008) menjelaskan merasa
adanya takut akan kegagalan menghadapi hal-hal sulit sehingga mereka
takut untuk menunjukan ketidakmampuan dan rasa kurangnya percaya
diri untuk mengerjakan suatu tugas salah satunya yaitu skripsi.
Sebetlela (dalam Wijaya, 2017) menjelaskan ketakutan akan kegagalan
sebagai bentuk kecemasan individu yang merasa tidak mampu dalam
menyelesaikan tugas dan hasil yang tidak diberikan tidak tuntas
individu yang kurang percaya diri mengakibatkan indvidu nyaman
dalam zona aman. Rasa takut akan kegagalan menjadi hilangnya
motivasi dan dalam diri individu memilih menghindari mengerjakan
menyelesaikan tugas skripsi yang dianggap sebagai sumber dari
timbulnya stress saat mengerjakan skripsi sehigga muncul perilaku
penundaan (Mujahidah & Mudjiran, 2019)

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk mengkaji lebih
dalam serta untuk mengetahui sejauh mana “Hubungan antara
Ketakutan akan kegagalan dengan prokrastinasi akadmeik pada
mahasiswa mengerjakan skripsi”, sehingga penelitian ini menjadi judul
yang menarik untuk penelitian.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka perumusan
masalah permasalah ini adalah Apakah ada Hubungan akan Ketakutan
Akan Kegagalan terhadap Prokrastinasi akademik pada mahasiswa
yang mengerjakan skripsi?



C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ketakutan
akan kegagalan terhadap prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan
skripsi pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi

D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian
1. Manfaat teoritis
Secara teoritis, penelitian ini  diharapkan  dapat
menambahkan wawasan keilmuan yang dapat mendukung
pengembangan psikologi pendidikan, terutama dalam persoalan
ketakutan akan kegagalan dan prokrastinasi akademik.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi mahasiswa
Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi
salah satu pembaharuan terkait pengembangan psikologi
pendidikan. Kemudian hasil penelitian ini juga diharapkan
dapat menjadi acuan dalam mengurangi ketakutan akan
kegagalan dan prokrastinasi akademik bagi mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi.
b. Bagi Fakultas
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi manfaat
untuk universitas sebagai strategi untuk mengurangi faktor
yang mempengaruhi mahasiswa yang mengalami prokrastinasi
dan ketakutan akan kegagalan agar mahasiswa yang lulus
dengan tepat waktu, serta dapat menjadi bahan evaluasi bagi
lembaga pendidikan.
c. Penelitian selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi salah satu
referensi  literature sejenis bagi penelitian mengenai
prokrastinasi akademik dan ketakutan akan kegagalan. Dengan
demikian, hasil penelitian ini selanjutnya dapat saling
melengkapi dan saling menutupi akan kekurangan masing-
masing.



