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Lampiran 1. Blue Print Skala Sebelum Uji Coba

Blue print
Skala Interaksi Sosial
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. Butir Soal
Aspek Indikator Jumlah
Favorable Unfavorable
Jumlah waktu Kesempatan 1,30,2 4,45, 5
remaja dengan bertemu dengan
teman sebaya teman sebaya
Intensitas interaksi 5,48,3 7 4
sosial
Keterlibatan remaja Peran teman 9,10 11 3
bermain dengan Sebaya
teman sebaya Partisipasi dalam 13,14,42,12 15,16 6
kelompok teman
sebaya
Kecenderungan Penyesuaian diri 17,18,32,8 19,6,20,46, 8
bermain peran Remaja
Pengaruh teman 21,22,26,47 23,24,36, 7
Sebaya
Berperan Asosiatif  Sikap toleran 25,39,34 27,28,44,41, 7
terhadap teman
sebaya
Sikap akomodasi 29, 31 2
terhadap teman
sebaya
Sikap kerjasama Peraturan dalam 33,43 35 3
kelompok teman
sebaya
Keterikatan dengan 37,38,50 ,40,49 5
kelompok teman
sebaya
Jumlah 29 21 50
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Blue Print
Skala Kecerdasan Emosi

Aitem
No Aspek Indikator
Favourable Unfavourable Jumlah
1. Kesadaran Mengenali emosi 1,2 4,
Diri Diri 3 8
Memahami 5,6 7,8
penyebab
timbulnya
Emosi
2. Pengaturan Mengendalikan 12,14 13,17
Diri Emosi 6
Mengekspresikan 18,19
emosi dengan
tepat
3. Motivasi Optimis 20,21 23, 24,26,27
Dorongan 25,28 29,9 10
Berprestasi
4, Empati Peka terhadap 30,31,32,33, 35,34
perasaan orang 8
lain
Mendengarkan 36, 37,
masalah orang lain
5. Keterampilan  Dapat 38,41, 43 39,40,42, 44 10
bekerjasama 10,15,22
Sosial Dapat 45,46,47, 49 48,50,11,16 8
berkomunikasi
Total 25 25 50
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Lampiran 2. Skala Sebelum Uji Coba

PENGANTAR

Kepada Siswa - siswi
SMA Negeri Colomadu

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi
Surakarta yang sedang mengadakan penelitian di SMA Negeri
Colomadu Karanganyar guna menyelesaikan tugas akhir. Ditengah-
tengah kesibukan Anda saat ini, perkenankan saya meminta
kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi
kuesioner yang terlampir. Penelitian semata-mata bertujuan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan diharapkan dapat
memberikan  hasil yang bermanfaat. Oleh sebab itu saya
mengharapkan Anda dapat memberikan jawaban yang jujur dan
terbuka.

Jawaban Anda tidak akan mempengaruhi penilaian akademis
di sekolah tempat Anda. Segala informasi dan identitas akan dijamin
kerahasiaannya. Saya harap Anda akan menjawab dengan lebih
leluasa sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami saat proses
pembelajaran.

Demikian atas segala partisipasi dan ketulusan jawaban yang
telah Anda berikan, saya sangat menghargai dan mengucapkan
terima kasih atas bantuan serta kerja samanya.

Hormat saya,

Yoga Anggoro Hutomo Putro
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Nama
Umur
Jenis kelamin
Kelas

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami
baik-baik setiap pernyataan. Kemudian anda diminta untuk
mengemukakan apakah pernyataan - pernyataan tersebut sesuai
dengan diri anda, dengan cara memberikan tanda (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang tersedia. Adapun pilihan jawaban sebagai
berikut :
S =Setuju
SS = Sangat Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
Contoh :

1. Saya mudah berbicara dengan teman yang baru saya kenal

s | ss Ts§<

Apabila anda ingin mengganti jawaban, maka

berilah tanda (=) pada jawaban semula, kemudian beri
tanda (X) pada jawaban yang tepat menurut anda.
2. Saya senang mengajak teman berbicara ketika saya sendirian

s§<TsS$§{

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang

berbeda, karena itu pilihan jawaban yang paling sesuai
dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang dianggap
salah.



SKALA INTERAKSI SOSIAL
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya memiliki banyak waktu untuk bertemu
dengan teman-teman.

2 | Orang tua saya membatasi waktu bermain saya
bersama teman- teman.

3 | Saya mudah berkumpul dengan teman-teman.

4 | Saya memiliki banyak tugas rumah sehingga susah
bermain dengan teman-teman.

5 | Saya sering berdiskusi dengan teman ketika saya
kesulitan mengerjakan tugas

6 | Bagi saya, teman-teman tidak pernah mengerti
masalah yang saya hadapi.

7 | Saya turut serta dalam diskusi kelompok untuk
menentukan sesuatu.

8 | Saya berbagi informasi tentang hal- hal baru, isu
terkini, dan topik hangat saat berkumpul bersama
teman-teman.

9 | Saat teman-teman saling bercerita, saya memilih
menjadi penonton.

10 | Ketika saya di minta mengerjakan tugas kelompok
saya mengerjakan tugas dengan baik

11 | Saya tidak pernah membicarakan hal yang buruk
kepada teman saya

12 | Saat teman mengajak saya mengerjakan tugas
kelompok saya megikuti ajakannya

13 | Saya merasa percaya diri mengenakan model
pakaian tertentu meskipun berbeda dengan teman-
teman

14 | Saat teman mengajak berekreasi, saya ikut serta
karena tujuannya menarik.

15 | Saya tidak mengerjakan tugas kelompok karena
saya tidak mau bertemu dengan teman teman

16 | Saat teman-teman memberikan semangat, saya

merasa tidak percaya diri.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

17

Saya tidak berteman dengan seseorang yang tidak
disukai oleh teman-teman yang lain.

18 | Saya lupa mengerjakan tugas rumah Kkarena
bermain bersama teman- teman.

19 | Saya menerima kekurangan dan kelebihan teman-
teman.

20 | Saya tidak mampu menyesuaikan diri dengan
kelompok

21 | Saat bermain bersama teman-teman, saya
menginginkan kehadiran teman lawan jenis.

22 | Saya bersedia menerima hasil kesepakatan teman-
teman.

23 | Saya tidak menghormati usulan dari teman-teman
dalam kelompok.

24 | Saya tidak mau berhubungan dengan teman karena
sedang mengerjakan tugas

25 | Saya senang mengajak teman yang sedang sedih
untuk bermain bersama

26 | Saya merasa aman saat berkumpul bersama
kelompok.

27 | Ketika bermain bersama teman- teman, saya
merasa cepat bosan.

28 | Saya memilih menonton film kesukaan dari pada
berkumpul bersama teman-teman

29 | Saya akan mengingatkan ketika teman berbuat
salah

30 | Ketika saya bertemu teman di jalan saya akan
menyapanya

31 | Saya sulit berhubungan dengan teman yang baru
saya kenal

32 | Ketika saya merasa bosan saya lebih memilih
bermain dengan teman teman

33 | Saya dapat menghargai pendapat teman teman

34 | Saya suka membantu teman yang kesusahan

35 | Saya mudah memiliki teman baru
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

36

Saya di jauhi teman karena saya sering mengejek
teman

37

Saya sering menghindari ajakan teman karena saya
sulit bergaul

38

Saya akan menasehati teman yang berbuat salah
kepada saya

39

Ketika saya benci dengan teman saya
mengacuhkannya

40

Jika pendapat saya tidak di hargai saya akan marah

41

Ketika teman bertanya kepada saya saya sering
tidak menjawab pertanyaan

42

Saat saya kesusahan mengerjakan tugas saya minta
teman untuk membantu saya mengerjakan tugas

43

Jika saya diminta untuk mengerjakan tugas
kelompok saya akan menyelesaikannya tepat
waktu

44

Saya sering tidak menghargai pendapat teman

45

Ketika teman mengajak bermain sering saya tolak
karena saya sedang belajar di rumah

46

Saya suka bermain sendiri saat teman teman tidak
bertemu dengan saya

47

Saya sering mengajak bicara teman yang sedang
sendirian

48

Saya senang bercerita dengan teman sebaya
mengenali persoalan yang sedang saya hadapi

49

Jika teman mengajak bermain dan saya tidak suka
maka saya akan menolaknya

50

Jika saya bersama teman teman saya akan menjaga
sikap saya agar teman teman tidak membenci saya
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SKALA KECERDASAN EMOSI

No Pernyataan SS | TS |STS
1 Saya mengetahui permasalahan yang membuat saya
" | cepat marah kepada teman
9 Saya mudah marah kepada teman ketika saya sedang
"| Lelah
3 Saya tidak dapat mengendalikan diri saat saya sedang
" | marah
4. | Saya akan menghindari teman ketika sedang kesal
5.| Saya merasa cemas karena saya melakukan kesalahan
5 Saya suka bermain sendiri saat tidak ada pekerjaan yang
" | harus di kerjakan
Saya mencoba untuk memahami keadaan dan tidak
7. | memaksakan kehendak ketika keinginan saya tidak
terpenuhi
8. | Saya sering berbicara kasar dengan teman saya
9 Saya tidak suka mengerjakan tugas tepat waktu karena
" | saya malas
10.| Saya senang mengganggu teman yang sedang belajar
11 Saya sulit mengungkapkan ide dan gagasan saya saat
"| belajar kelompok
12.| Saya tidak suka berlarut-larut dalam masalah
13 Saya mudah marah ketika saya tidak di perhatikan
saya
14.| Saya berusaha untuk berbuat baik kepada siapapun
15 Saya sering menolak ketika di ajak teman mengerjakan
"| tugas kelompok
16 Saya sulit berbicara dengan teman saya meskipun saya
"| sudah berusaha
17.| Saya menghindari teman yang membuat saya marah
18 Jika ada teman yang mencibir saya, saya menahan untuk
"| tidak marah dan melawannya
19.| Saya akan senyum meskipun saya sedang kesal
20 ga_)f berusaha untuk dapat mengerjakan tugas dengan
ai
21.| Saya segera bangkit ketika saya gagal
Saya selalu menolak jika diajak mengerjakan tugas
22.| kelompok
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No Pernyataan SS | TS |STS

23. | Saya tidak mudah bangkit saat saya gagal

24. | Saya tidak mau belajar karena saya takut gagal

25. | Saya memanfaatkan waktu untuk belajar dengan baik,
saat disekolah ataupun dirumah

26. | Saya tidak mau mengerjakan tugas dengan baik

27. | Saya mudah menyerah saat saya mengerjakan tugas

28. | Saya suka mengerjakan tugas bersama dengan teman
teman

29. | Ketika saya gagal saya akan malas untuk mencoba lagi

30. | Ketika melihat berita bencana di televisi saya merasa
Sedih

31. | Bila teman saya sedih saya menghiburnya

32. | Saya siap mendengarkan jika ada teman yang
menceritakan masalahnya

33. | Saya akan membantu teman saya yang sedang kesusahan

34. | Saya tidak akan memperingatkan teman yang berbuat
salah kepada orang lain

35. | Ketika teman mengajak bicara saya lebih memilih
menghindarinya

36. | Saya bersedia mendengarkan keluh kesah dari orang lain

37. | Saya menghormati teman yang sedang tertimpa musibah

38. | Saya senang mengungkapkan ide dan gagasan saya saat
sedang mengerjkan tugas bersama teman teman

39. | Saya tidak mampu mengungkapkan ide dan gagasan saya
saat sedang mengerjakan tugas bersama dengan teman
teman

40. | Saya sulit berbicara dengan teman yang menghina saya

41. | Saya dapat menempatkan diri saya dimana saja

42. | Saya tidak mau mendengarkan pendapat atau masukan
orang lain yang tidak sepemikiran dengan saya

43. | Saya mampu menerima pendapat atau masukan dari
orang lain walaupun berbeda dengan pemikiran saya

44. | Saya sulit berbicara kepada orang yang baru saya kenal

45. | jika ada orang yang mengajak saya bicara saya akan
memperhatikannya

46. | Saya mudah berbicara, meskipun pada orang yang baru

saya kenal
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No Pernyataan SS | TS |STS
47. | Ketika bertemu guru atau teman saya menegurnya dan
menyapanya dengan senyuman
48. | Saya tidak menyapa teman saat saya bertemu di jalan
49. | Saya senang dengan teman yang mudah diajak berbicara
50. | Saya akan menjauhi teman yang suka mengejek saya




Lampiran 3. Distribusi Skala Uji Coba

A. Tabulasi

No.

ji Coba Skala Interaksi Sosial

TABULASI DATA INTERAKSI SOSIAL
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala
A. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Interaksi Sosial

1.
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Uji Validitas
Iltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
ltem Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted

Aitem 1 145,3000 354,879 ,338 ,936
Aitem 2 145,4600 352,958 322 ,937
Aitem 3 145,2600 350,699 ,462 ,936
Aitem 4 145,0400 351,008 ,522 ,935
Aitem 5 145,2700 347,310 ,557 ,935
Aitem 6 145,5200 349,161 417 ,936
Aitem 7 145,2800 348,244 ,531 ,935
Aitem 8 145,0600 353,936 412 ,936
Aitem 9 145,0100 354,172 ,440 ,936
Aitem 10 145,6800 344,947 ,511 ,935
Aitem 11 144,9600 353,675 ,456 ,936
Aitem 12 145,5400 341,140 ,693 ,934
Aitem 13 144,8000 353,899 ,491 ,936
Aitem 14 145,1000 362,232 ,102 ,937
Aitem 15 145,6800 345,634 ,498 ,935
Aitem 16 145,0500 353,038 ,445 ,936
Aitem 17 144,8400 353,994 ,438 ,936
Aitem 18 145,0500 353,038 ,481 ,936
Aitem 19 144,8000 356,848 ,378 ,936
Aitem 20 145,2400 353,780 410 ,936
Aitem 21 144,9900 352,353 ,416 ,936
Aitem 22 145,1000 349,444 ,562 ,935
Aitem 23 145,5100 342,030 ,661 ,934
Aitem 24 144,9000 356,515 321 ,936
Aitem 25 145,4600 349,604 411 ,936
Aitem 26 145,5100 348,899 426 ,936
Aitem 27 145,2900 347,481 ,562 ,935
Aitem 28 145,1500 359,038 ,168 ,938
Aitem 29 144,9900 356,394 ,328 ,936
Aitem 30 145,5100 343,364 ,637 ,934
Aitem 31 145,5600 353,037 ,334 ,937
Aitem 32 145,0000 355,475 417 ,936
Aitem 33 145,6800 345,634 ,498 ,935
Aitem 34 145,2700 348,644 ,512 ,935
Aitem 35 145,0500 354,311 ,404 ,936
Aitem 36 145,0000 354,525 447 ,936
Aitem 37 145,6700 345,355 ,495 ,935
Aitem 38 144,9500 354,028 ,464 ,936
Aitem 39 145,5300 341,545 ,673 ,934
Aitem 40 145,5300 341,747 ,685 ,934
Aitem 41 144,7300 355,835 ,381 ,936
Aitem 42 145,0600 351,653 ,505 ,935
Aitem 43 145,2900 347,945 ,546 ,935
Aitem 44 145,5200 348,656 ,432 ,936
Aitem 45 145,2800 347,739 ,548 ,935
Aitem 46 145,0800 354,579 ,394 ,936
Aitem 47 145,0300 354,837 ,407 ,936
Aitem 48 145,7000 345,586 ,499 ,935
Aitem 49 144,9700 354,252 ,435 ,936
Aitem 50 145,5500 341,705 ,683 ,934
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2. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of ltems

,937

50




B. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosi

71

1. Uji validitas
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Aitem 1 148,5100 292,030 ,456 ,926
Aitem 2 148,5800 291,882 416 ,926
Aitem 3 148,4300 291,743 ATT ,926
Aitem 4 148,7600 290,871 ,459 ,926
Aitem 5 148,9700 283,565 ,646 ,924
Aitem 6 149,2200 287,244 427 ,926
Aitem 7 149,0000 288,263 484 ,926
Aitem 8 149,4200 299,377 ,054 ,930
Aitem 9 149,0500 291,785 ,350 ,927
Aitem 10 148,9000 295,101 247 ,928
Aitem 11 149,2200 290,113 ,418 ,926
Aitem 12 148,9700 284,009 ,629 ,925
Aitem 13 149,2200 287,668 ,419 ,927
Aitem 14 149,0000 287,818 ,501 ,926
Aitem 15 148,7600 291,356 ,449 ,926
Aitem 16 148,7100 290,854 ,503 ,926
Aitem 17 149,3800 288,097 ,373 ,927
Aitem 18 148,6500 290,189 ,525 ,926
Aitem 19 149,2400 284,063 ,564 ,925
Aitem 20 148,4000 297,273 ,202 ,928
Aitem 21 148,5800 291,014 ,466 ,926
Aitem 22 149,3700 288,033 ,380 ,927
Aitem 23 148,7400 290,356 474 ,926
Aitem 24 148,5300 291,039 ,481 ,926
Aitem 25 148,7600 290,507 ,515 ,926
Aitem 26 148,5100 294,151 ,404 ,927
Aitem 27 148,9500 290,048 ,481 ,926
Aitem 28 148,6900 290,135 ,429 ,926
Aitem 29 148,8100 286,580 ,622 ,925
Aitem 30 149,2000 284,404 ,542 ,925
Aitem 31 148,6100 293,735 347 ,927
Aitem 32 149,1700 288,203 ,407 ,927
Aitem 33 148,6500 291,927 ,484 ,926
Aitem 34 148,8300 294,769 ,339 ,927
Aitem 35 148,5000 291,687 AT2 ,926
Aitem 36 148,5900 292,224 ,402 ,927
Aitem 37 148,4200 291,398 ,494 ,926
Aitem 38 148,7500 290,533 470 ,926
Aitem 39 148,9800 283,899 ,639 ,924
Aitem 40 149,2300 287,573 421 ,927
Aitem 41 148,9900 287,929 ,491 ,926
Aitem 42 148,7700 291,270 446 ,926
Aitem 43 148,7200 290,769 ,497 ,926
Aitem 44 149,3900 287,978 ,381 ,927
Aitem 45 148,6600 290,085 ,534 ,926
Aitem 46 149,2400 284,063 ,564 ,925
Aitem 47 148,5000 291,283 ,524 ,926
Aitem 48 148,7900 294,632 ,339 ,927
Aitem 49 148,4600 293,261 ,403 ,927
Aitem 50 149,3200 295,493 ,182 ,929
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2. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

,928

50
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Lampiran 5. Blue Print Skala Setelah Uji Coba

Blue Print
Skala Interaksi Sosial

Butir Soal

Aspek Indikator Jumlah
Favorable Unfavorable
Jumlah waktu Kesempatan 1,27,2 4,42 5
remaja dengan bertemu dengan
teman sebaya teman sebaya
Intensitas interaksi 5,45,3 7 4
sosial
Keterlibatan remaja Peran teman 9,10 11 3
bermain dengan Sebaya
teman sebaya Partisipasi dalam 13,39,12 14,15 5
kelompok teman
sebaya
Kecenderungan Penyesuaian diri 16,17,30,8 18,6,19,44 8
bermain peran Remaja
Pengaruh teman 20,21,25,45 22,23,34 7
Sebaya
Berperan Asosiatif  Sikap toleran 24,37,32 26,42,39 6
terhadap teman
sebaya
Sikap akomodasi 27 29 2
terhadap teman
sebaya
Sikap kerjasama Peraturan dalam 31,41 33 3
kelompok teman
sebaya
Keterikatan dengan 35,36,48 38,47 5
kelompok teman
sebaya
Jumlah 28 20 48
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Blue Print
Skala Kecerdasan Emosi

Aitem
No Aspek Indikator
Favourable Unfavourable Jumlah
1. Kesadaran Mengenali emosi 1,2 3,4
Diri Diri 7
Memahami 5,6 7
penyebab
timbulnya
Emosi
2. Pengaturan Mengendalikan 10,12 11,15
Diri Emosi 6
Mengekspresikan 16,17
emosi dengan
tepat
3. Motivasi Optimis 18 20, 21,23,24
Dorongan 22,25 26,8 9
Berprestasi
4, Empati Peka terhadap 27,28,29,30 32,31
perasaan orang 8
lain
Mendengarkan 33,34
masalah orang lain
5. Keterampilan  Dapat 35,38, 40 36,37,39, 41 16
bekerjasama 13,19
Sosial Dapat 42,43,44, 46 45,9,14

berkomunikasi

Total 24 22 46
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Lampiran 6. Skala Setelah Uji Coba

PENGANTAR

Kepada Siswa - siswi
SMA Negeri Colomadu

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi
Surakarta yang sedang mengadakan penelitian di SMA Negeri
Colomadu Karanganyar guna menyelesaikan tugas akhir. Ditengah-
tengah kesibukan Anda saat ini, perkenankan saya meminta
kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi
kuesioner yang terlampir. Penelitian semata-mata bertujuan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan diharapkan  dapat
memberikan  hasil yang bermanfaat. Oleh sebab itu saya
mengharapkan Anda dapat memberikan jawaban yang jujur dan
terbuka.

Jawaban Anda tidak akan mempengaruhi penilaian akademis
di sekolah tempat Anda. Segala informasi dan identitas akan dijamin
kerahasiaannya. Saya harap Anda akan menjawab dengan lebih
leluasa sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami saat proses
pembelajaran.

Demikian atas segala partisipasi dan ketulusan jawaban yang
telah Anda berikan, saya sangat menghargai dan mengucapkan
terima kasih atas bantuan serta kerja samanya.

Hormat saya,

Yoga Anggoro Hutomo Putro
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Nama
Umur
Jenis kelamin :
Kelas

Petunjuk Pengisian Kuesioner

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami
baik-baik setiap pernyataan. Kemudian anda diminta untuk
mengemukakan apakah pernyataan - pernyataan tersebut sesuai
dengan diri anda, dengan cara memberikan tanda (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang tersedia. Adapun pilihan jawaban sebagai
berikut :
S =Setuju
SS = Sangat Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
Contoh :

1. Saya mudah berbicara dengan teman yang baru saya kenal

S SS TS STS

Apabila anda/?hgin mengganti jawaban, maka
berilah tanda (=) pada jawaban semula, kemudian beri
tanda (X) pada jawaban yang tepat menurut anda.

2. Saya senang mengajak teman berbicara ketika saya sendirian
S §< TS | Sxs&

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang

berbeda, karena itu pilihan jawaban yang paling sesuai
dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang dianggap
salah.



SKALA INTERAKSI SOSIAL
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No Pernyataan SS | TS | STS

1 Saya memiliki banyak waktu untuk bertemu dengan teman-
teman.

2 Orang tua saya membatasi waktu bermain saya bersama
teman- teman.

3 Saya mudah berkumpul dengan teman-teman.

4 Saya memiliki banyak tugas rumah sehingga susah bermain
dengan teman-teman.

5 Saya sering berdiskusi dengan teman ketika saya kesulitan
mengerjakan tugas

6 Bagi saya, teman-teman tidak pernah mengerti masalah yang
saya hadapi.

7 Saya turut serta dalam diskusi kelompok untuk menentukan
sesuatu.

8 Saya berbagi informasi tentang hal- hal baru, isu terkini, dan
topik hangat saat berkumpul bersama teman-teman.

9 Saat teman-teman saling bercerita, saya memilih menjadi
penonton.

10 | Ketika saya di minta mengerjakan tugas kelompok saya
mengerjakan tugas dengan baik

11 | Saya tidak pernah membicarakan hal yang buruk kepada
teman saya

12 | Saat teman mengajak saya mengerjakan tugas kelompok saya
megikuti ajakannya

13 | Saya merasa percaya diri mengenakan model pakaian tertentu
meskipun berbeda dengan teman- teman

14 | Saya tidak mengerjakan tugas kelompok karena saya tidak
mau bertemu dengan teman teman

15 | Saat teman-teman memberikan semangat, saya merasa tidak
percaya diri.

16 | Saya tidak berteman dengan seseorang yang tidak disukai
oleh teman-teman yang lain.

17 | Saya lupa mengerjakan tugas rumah karena bermain bersama
teman- teman.

18 | Saya menerima kekurangan dan kelebihan teman-teman.

19 | Saya tidak mampu menyesuaikan diri dengan kelompok

20 | Saat bermain bersama teman-teman, saya menginginkan
kehadiran teman lawan jenis.

21 | Saya bersedia menerima hasil kesepakatan teman-teman.

22 | Saya tidak menghormati usulan dari teman-teman dalam
kelompok.

23 | Saya tidak mau berhubungan dengan teman karena sedang
mengerjakan tugas

24 | Saya senang mengajak teman yang sedang sedih untuk
bermain bersama

25 | Saya merasa aman saat berkumpul bersama kelompok.

26 | Ketika bermain bersama teman- teman, saya merasa cepat
bosan.

27 | Saya akan mengingatkan ketika teman berbuat salah
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No Pernyataan SS | TS | STS

28 | Ketika saya bertemu teman di jalan saya akan menyapanya

29 | Saya sulit berhubungan dengan teman yang baru saya kenal

30 | Ketika saya merasa bosan saya lebih memilih bermain
dengan teman teman

31 | Saya dapat menghargai pendapat teman teman

32 | Saya suka membantu teman yang kesusahan

33 | Saya mudah memiliki teman baru

34 | Saya di jauhi teman karena saya sering mengejek teman

35 | Saya sering menghindari ajakan teman karena saya sulit
bergaul

36 | Saya akan menasehati teman yang berbuat salah kepada saya

37 | Ketika saya benci dengan teman saya mengacuhkannya

38 | Jika pendapat saya tidak di hargai saya akan marah

39 | Ketika teman bertanya kepada saya saya sering tidak
menjawab pertanyaan

40 | Saat saya kesusahan mengerjakan tugas saya minta teman
untuk membantu saya mengerjakan tugas

41 | Jika saya diminta untuk mengerjakan tugas kelompok saya
akan menyelesaikannya tepat waktu

42 | Saya sering tidak menghargai pendapat teman

43 | Ketika teman mengajak bermain sering saya tolak karena
saya sedang belajar di rumah

44 | Saya suka bermain sendiri saat teman teman tidak bertemu
dengan saya

45 | Saya sering mengajak bicara teman yang sedang sendirian

46 | Saya senang bercerita dengan teman sebaya mengenali
persoalan yang sedang saya hadapi

47 | Jika teman mengajak bermain dan saya tidak suka maka saya
akan menolaknya

48 | Jika saya bersama teman teman saya akan menjaga sikap saya

agar teman teman tidak membenci saya
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No Pernyataan SS | TS | STS
1. | Saya mengetahui permasalahan yang membuat saya
cepat marah kepada teman
2. | Saya mudah marah kepada teman ketika saya sedang
Lelah
3. | Saya tidak dapat mengendalikan diri saat saya sedang marah
4. | Saya akan menghindari teman ketika sedang kesal
5. | Saya merasa cemas karena saya melakukan kesalahan
6. | Saya suka bermain sendiri saat tidak ada pekerjaan yang harus di
kerjakan
7. | Saya mencoba untuk memahami keadaan dan tidak
memaksakan kehendak ketika keinginan saya tidak terpenuhi
8. | Saya tidak suka mengerjakan tugas tepat waktu karena saya malas
9. | Saya sulit mengungkapkan ide dan gagasan saya saat belajar
kelompok
10. | Saya tidak suka berlarut-larut dalam masalah
11. | Saya mudah marah ketika saya tidak di perhatikan
saya
12. | Saya berusaha untuk berbuat baik kepada siapapun
13. | Saya sering menolak ketika di ajak teman mengerjakan tugas
kelompok
14. | Saya sulit berbicara dengan teman saya meskipun saya sudah
berusaha
15. | Saya menghindari teman yang membuat saya marah
16. | Jika ada teman yang mencibir saya, saya menahan untuk
tidak marah dan melawannya
17. | Saya akan senyum meskipun saya sedang kesal
18. | Saya segera bangkit ketika saya gagal
19. | Saya selalu menolak jika diajak mengerjakan tugas kelompok
20. | Saya tidak mudah bangkit saat saya gagal
21. | Saya tidak mau belajar karena saya takut gagal
22. | Saya memanfaatkan waktu untuk belajar dengan baik,
saat disekolah ataupun dirumah
23. | Saya tidak mau mengerjakan tugas dengan baik
24. | Saya mudah menyerah saat saya mengerjakan tugas
25. | Saya suka mengerjakan tugas bersama dengan teman teman
26. | Ketika saya gagal saya akan malas untuk mencoba lagi
27. | Ketika melihat berita bencana di televisi saya merasa
Sedih
28. | Bila teman saya sedih saya menghiburnya
29.| Saya siap mendengarkan jika ada teman yang
menceritakan masalahnya
30. | Saya akan membantu teman saya yang sedang kesusahan
31. | Saya tidak akan memperingatkan teman yang berbuat salah kepada
orang lain
32. | Ketika teman mengajak bicara saya lebih memilih menghindarinya
33. | Saya bersedia mendengarkan keluh kesah dari orang lain
34. | Saya menghormati teman yang sedang tertimpa musibah
35. | Saya senang mengungkapkan ide dan gagasan saya saat sedang
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mengerjkan tugas bersama teman teman

36. | Saya tidak mampu mengungkapkan ide dan gagasan saya saat
sedang mengerjakan tugas bersama dengan teman teman

37. | Saya sulit berbicara dengan teman yang menghina saya

38. | Saya dapat menempatkan diri saya dimana saja

39. | Saya tidak mau mendengarkan pendapat atau masukan
orang lain yang tidak sepemikiran dengan saya

40. | Saya mampu menerima pendapat atau masukan dari
orang lain walaupun berbeda dengan pemikiran saya

41. | Saya sulit berbicara kepada orang yang baru saya kenal

42. | jika ada orang yang mengajak saya bicara saya akan
memperhatikannya

43. | Saya mudah berbicara, meskipun pada orang yang baru
saya kenal

44. | Ketika bertemu guru atau teman saya menegurnya dan
menyapanya dengan senyuman

45. | Saya tidak menyapa teman saat saya bertemu di jalan

46. | Saya senang dengan teman yang mudah diajak berbicara




Lampiran 7. Distribusi Skala Penelitian

A. Tabulasi Skala Penelitian Interaksi Sosial

No.
Resp.

TABULASI DATA INTERAKSI SOSIAL

z

161
145
152
144
150
171
126
142
155
143
140
144
149
144
131
191
114
143
144
83

75

81

142
154
154
180
156
109
143
146
107
152
171
157
181
140
141
158
118
114
160

BUTIR ITEM

9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

81
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144
147
145
147
140
141
166
134
184
145
159
170
168
172
110
145
171
182
143
187
188
107
131
151
171
148
149
132
139
120
99

141
145
134
114
140
178
148
183
142
151
142
135
144
144
127
177

42

13

44

45

46

47

48

19

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88




167
114
156
177
122
109
171
141
119
177
191
160
192
141
150
100
114
106
113
109
106
183
60

129
85

191

118

144
79

106
188
130
165
154
166
114
116
88

84
144
106
126
145
188
143
168
154

89
90
91

92
93
94
95
96
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100
101
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103
104
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109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
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126
127
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129
130
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132
133
134
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83
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156
133
134
179
133
128
170
187
150
155
151
150
176
176
178
111
150
167
144
164
112
86

173
169
145
181
171
173
157
178
82

147
182
168
145
176
172
186
178
165
180
176
156
156
169
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178

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
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158
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161
162
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166
167
168
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177
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192
176
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164
186
178
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182
100
140
110
179
87

93

85

144

130

192
87

169
87

152
172
165
144
160
112
126
106
111
103
144
157
110
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127
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144
145
103
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160
135

183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202

203
204
205
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207

208
209
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211
212
213

214
215
216
217

218
219

220
221
222
223

224
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226
227
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126
145
188
140
135
144
152
115
144
149
80

138
145
131
127
168
82

150
147
126
163
160
176
167
182
175
145
148
149
147
145
106
178
159
179
147
123
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129
107
138
107
114
181
112
163

230
231
232

233
234
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237

238
239
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242

243
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246
247

248
249
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252

253
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256
257

258
259
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262

263
264
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266
267

268
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271
272
273

274
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276




126
160
176
167
182
175
145
83

75

81

142
154
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180
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60
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191
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186
178
165

277
278
279
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281
282

283
284
285
286
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294
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B. Tabulasi Skala Penelitian Kecerdasan Emosi
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Setelah Try Out
A. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Interaksi Sosial

1. Uji Validitas

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Iltem- | Cronbach's Alpha if

Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Item Deleted
Aitem 1 142,1867 808,815 ,921 977
Aitem 2 141,7100 844,795 ,388 ,978
Aitem 3 142,1967 809,082 ,922 977
Aitem 4 141,9100 844,624 ,343 ,978
Aitem 5 142,1933 809,100 ,919 977
Aitem 6 142,3333 836,049 ,419 ,978
Aitem 7 142,0700 836,279 ,435 ,978
Aitem 8 142,3000 824,037 ,669 ,978
Aitem 9 141,8733 840,613 ,398 ,978
Aitem 10 142,3033 823,911 ,670 ,978
Aitem 11 142,1900 808,997 ,919 977
Aitem 12 142,1900 808,810 ,923 ,977
Aitem 13 142,1867 808,828 921 977
Aitem 14 142,3033 823,911 ,670 ,978
Aitem 15 142,1833 809,214 ,923 977
Aitem 16 142,1867 808,828 921 977
Aitem 17 141,9567 844,122 ,318 ,978
Aitem 18 141,8700 840,742 ,395 ,978
Aitem 19 142,3000 824,037 ,669 ,978
Aitem 20 142,1833 808,799 ,920 977
Aitem 21 142,1867 809,009 ,925 977
Aitem 22 142,1900 808,810 ,923 ,977
Aitem 23 141,7133 844,794 ,389 ,978
Aitem 24 142,3333 836,049 ,419 ,978
Aitem 25 142,3333 836,049 ,419 ,978
Aitem 26 142,0700 836,279 ,435 ,978
Aitem 27 142,1867 808,781 ,922 ,977
Aitem 28 142,1900 808,810 ,923 977
Aitem 29 142,3000 823,997 ,673 ,978
Aitem 30 141,8800 840,788 ,393 ,978
Aitem 31 142,3033 823,911 ,670 ,978
Aitem 32 142,0700 836,279 ,435 ,978
Aitem 33 142,1867 808,781 ,922 ,977
Aitem 34 141,8733 840,613 ,398 ,978
Aitem 35 142,3033 823,911 ,670 ,978
Aitem 36 142,1933 808,912 ,923 ,977
Aitem 37 142,1900 808,810 ,923 977
Aitem 38 142,1900 808,810 ,923 977
Aitem 39 142,1933 808,979 ,922 ,977
Aitem 40 141,9100 844,624 ,343 ,978
Aitem 41 142,3033 824,105 ,669 ,978
Aitem 42 142,3333 836,049 419 ,978
Aitem 43 142,0700 836,279 ,435 ,978
Aitem 44 142,1933 808,979 ,922 977
Aitem 45 141,8733 840,613 ,398 ,978
Aitem 46 142,3033 823,911 ,670 ,978
Aitem 47 142,3000 823,997 ,673 ,978
Aitem 48 142,1900 808,810 ,923 ,977

2.
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Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

,978

48




1. Uji validitas

B. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosi

Item-Total Statistics
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Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
Aitem 1 135,4100 739,353 ,907 ,976
Aitem 2 135,4133 739,233 ,904 ,976
Aitem 3 135,5233 749,849 , 729 ,977
Aitem 4 135,1333 772,945 ,332 ,978
Aitem 5 135,5267 749,983 ,728 ,977
Aitem 6 135,5567 764,381 418 977
Aitem 7 135,2933 765,619 412 ,977
Aitem 8 135,4167 739,448 ,902 ,976
Aitem 9 135,4467 770,268 ,332 ,978
Aitem 10 135,5267 749,983 ,728 ,977
Aitem 11 135,5567 764,381 418 977
Aitem 12 135,2933 765,619 412 ,977
Aitem 13 135,4000 740,455 ,890 ,976
Aitem 14 135,0967 771,606 ,328 ,978
Aitem 15 135,5267 749,983 , 728 ,977
Aitem 16 135,4100 739,353 ,907 ,976
Aitem 17 135,4133 739,233 ,904 ,976
Aitem 18 135,4033 740,148 ,902 ,976
Aitem 19 135,5267 749,983 ,728 977
Aitem 20 135,4200 739,669 ,896 ,976
Aitem 21 135,5200 750,157 727 977
Aitem 22 135,1800 772,228 314 ,978
Aitem 23 135,4033 740,081 ,900 ,976
Aitem 24 135,4133 739,528 ,906 ,976
Aitem 25 135,5300 750,123 , 724 ,977
Aitem 26 135,5233 749,849 , 729 ,977
Aitem 27 135,4133 739,233 ,904 ,976
Aitem 28 134,9367 772,835 ,385 ,977
Aitem 29 135,5567 764,381 418 977
Aitem 30 135,4167 739,448 ,902 ,976
Aitem 31 135,5233 750,016 , 729 ,977
Aitem 32 135,4133 739,487 ,907 ,976
Aitem 33 135,4167 739,368 ,904 ,976
Aitem 34 135,5233 749,849 , 729 ,977
Aitem 35 135,1333 772,945 ,332 ,978
Aitem 36 135,5267 750,136 , 725 ,977
Aitem 37 135,5567 764,381 ,418 ,977
Aitem 38 135,2933 765,619 412 977
Aitem 39 135,4067 739,714 ,905 ,976
Aitem 40 135,0967 771,606 ,328 ,978
Aitem 41 135,5267 749,983 , 728 ,977
Aitem 42 135,4100 739,667 ,901 ,976
Aitem 43 135,4133 739,233 ,904 ,976
Aitem 44 135,4100 739,353 ,907 ,976
Aitem 45 134,9333 772,965 ,381 ,977
Aitem 46 134,9300 772,828 ,385 ,977
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2. Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

977

46




Lampiran 9. Uji Asumsi Dasar

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

99

Keceradasan
Emosi Interaksi Sosial
N 300 300
Normal Parametersap Mean 145,5667 148,7600
Std. Deviation 15,94783 18,45003
Most Extreme Differences Absolute ,053 ,050
Positive ,039 ,034
Negative -,053 -,050
Test Statistic ,053 ,050
Asymp. Sig. (2-tailed) ,059¢ ,065¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
2. Uji Lineritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kecerdasan Emosi Between (Combined) 233103,555 91 2561,578 281,012 ,000
* Interaksi Sosial - Groups | e ariry 232109,945 1| 232100,945| 25463.118| 000
E‘;‘g:&” from 993610 90 11,040 1211 134
Within Groups 1896,031 208 9,116
Total 234999,587 299
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Lampiran 10. Hasil Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kecerdasan Emosi 300 60,00 184,00 138,3933 28,03483
Interaksi Sosial 300 60,00 192,00 145,1700 29,30239
Valid N (listwise) 300
Correlations
Kecerdasan
Emosi Interaksi Sosial

Kecerdasan Emosi Pearson Correlation 1 ,994™

Sig. (2-tailed) ,000

N 300 300
Interaksi Sosial Pearson Correlation ,994™ 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 300 300

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 11. Kategori Variabel

KATEGORI VARIABEL INTERAKSI SOSIAL

Jumlah Aitem Valid =48
Rerata Empirik (RE) =145,17
Rerata Hipotetik (RH) =48x2,5=120
Skor Tinggi =48 x 4 =192
Skor Rendah=48x1 =48
Rentang =192 - 48 =144
144
SD=— =24
6
I RH + 3 SD =120+3(24) =192
. RH+1,8SD =120+ 1,8 (24) = 163,2
. RH+0,6SD =120+0,6 (24)=134,4
IV. RH-0,6SD =120-0,6 (24) =105,6
V. RH-1,8SD =120-1,8(24) =76,8
VI. RH-3SD =120-3(24) =48
Rendah Sedang Tinggi
Sangat Sangat
Rendah Tinggi
-3SD 1,8SD -0,6 SD +0,6 SD +1,8SD +3 SD
48 76,8 105,6 134,4 163,2 192

RE (145,17)
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KATEGORI VARIABEL KECERDASAN EMOSI

Jumlah Aitem Valid =46
Rerata Empirik (RE) =138,39
Rerata Hipotetik (RH) =46x2,5=115
Skor Tinggi=46 x4 =184
Skor Rendah=46x1 =46
Rentang =184 - 46 =138
138
SD= — =23
6
. RH+3SD =115+3(23) =184
.  RH+1,8SD =115+ 1,8 (23) = 156,4
. RH+0,6SD =115+0,6 (23) = 128,8
IV. RH-0,6SD =115-0,6 (23) =101,2
V. RH-1,8SD =115-1,8 (23) =73,6
VI. RH-3SD =115-3(23) =46
Rendah Sedang Tinggi
Sangat Sangat
Rendah Tinggi
-3SD 1,8SD -0,6 SD +0,6 SD +1,8SD +3SD
46 73,6 101,2 128,8 156,4 184

RE (138,39)
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Q. pubs

FAKULTAS PSIKOLOGI

. 441/H6-4¢/18.11,2022
. Permohenan ljin Penelitian

. Yth. Bapak / Ibu Kepala SMAN Colomadu Karangayar

i Tempat

Dengan hormat,

Bersama Surat ini kami mohon bantuannya untuk memberikan fjin bagi
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi -

Nama NIM

Yoga Anggoro Hutomo Putro 14150214K

Untuk mengadakan Penelitian di Instansi yang sedang Bapak / fbu pimpin
Penelitian ilmiah tersebut dilaksanakan dalam rangka menyusun skripsi yang
merupakan syarat tugas akhir menempuh jenjang pendidikan program studi
S-1 Psikologi di Universitas Setia Budi yang berjudul - Hubungan Antara
Kecerdasan Emosi Dengan Interaksi Sosial Pada Remaja Di Sman Colomadu
Karanganyar

Demikian permohonan kami, atas kerjasamanya kami sampaikan terima kasih

Surakarta, |8 Nopember 2022
SAn Dekan

Mo Pacia Mukti, S.Psi., M.Si
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SURAT KETERANGAN

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI

COLOMADU
Jalan Fajar indah, Baturan, Colomady, Karangamyar Kode Pos 57171 Telepon 0271-721167
Sarst Elektronik smancolomadu@vahoo co.id

%

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 /836

Menindaklanjuti surat dari Universitas Setia Budi Surakarta nomor - 441/H6-4e/18.11. 2022,
pada tanggal 18 November 2022 Perihal : Permohonan Jjin Penclitian.

Dengan ini Kepala SMA Negeri Colomadu, menerangkan bahwa -

Nama : YOGA ANGGORO UTOMO PUTRO
NIM : 14150214K
Program Studi : Psikologi

Telah melaksanakan Penclitian di SMA Negeri Colomadu pada tanggal 24 November 2022 <'d
6 Desember 2022 dengan judul skripsi “HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN T MOS;
DENGAN INTERAKSI SOSIAL PADA REMAJA DI SMA NEGERI COLOMADI

KARANGANYAR™
Guru pembimbing -
Nama ¢ Nana Wahyu Sri Rejeki, S_Psi M.Si
NIP : 19830208 200801 2 008
Jabatan : Guru BK

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestin. «

Colomadu, 06 Desember 2022
—— Kepala Sekolah
™\




