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ABSTRAK 

Seorang abdi dalem pada umumnya memiliki keinginan secara 

pribadi untuk menjadi seorang abdi raja, namun berbeda halnya dengan 

seorang abdi dalem keturunan, mereka menjadi abdi dalem atas 

permintaan seorang raja dan pada umunya mereka takut untuk menolak 

permintaan seorang raja.maka dari itu seseorang yang menjadi abdi 

dalem keturunan pasti mengalami keterpaksaan dalam menjalani 

profesinya menjadi abdi dalem. Seseorang yang menjadi abdi dalem 

keturunan awalnya merasa terpaksa dalam menjalani profesi nya 

menjadi abdi dalem tetapi walaupun awalya terpaksa dengan berjalanya 

waktu seorang abdi dalem keturunan dapat merasa nyaman dan 

bertahan lama dalam menjalani profesinya menjadi seorang abdi dalem. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana 

kebahagiaan subyektif abdi dalem keturunan dan faktor – faktor apa 

saja yang mempengaruhi kebahagiaan subyektif abdi dalem keturunan. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Responden dalam penelitian ini yaitu dua 

abdi dalem keturuan yang menjabat dan dua orang abdi dalem 

keturunan pendamping.Metode pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Metode analisa data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan model Miles dan Huberman. 

Hasil penelitian  mengambarkan setiap responden penelitan 

sama- sama telah dapat merasakan kebahagiaan subyektif, masing- 

masing responden memiliki cara yang berbeda untuk dapat merasakan 

kebahagiaan subyektif. Faktor yang mempengaruhi kebahagiaan 

subyektif antara responden 1 dan responden 3 memiliki kesamaan 

faktor yang mempengaruhi kebahagian subyektif namun bebeda dengan 

responden 2 dan 4 ,bagi responden 2 kecerdasan emosi tidak 

mempengaruhi kebahagiaan subyektifnya dan bagi responden 4 optimis 

dan tujuan hidup tidak mempengaruhi kebahagiaan subyektif 

responden. 
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ABSTRACT 

A courtier generally has the personal desire to become a king’s 

servant, but it is different from a hereditary courtier, they become 

courtiers at the request of a king and in general are generally afraid to 

refuse a king’s request. So from that someone those who become 

hereditary royal courtiers must experience compulsion in carrying out 

their profession as royal courtiers. A person who becomes a hereditary 

royal courtier initially feels compelled to carry out his profession to 

become a royal courtier, but even though initially he is forced to, with 

the passage of time a hereditary courtier can feel comfortable and last 

a long time in carrying out his profession to become a royal courtier.  

The purpose of this research is to find out how the subjective 

happiness of hereditary royal servants and what factors influence the 

subjective happiness of hereditary royal servants. This research was 

carried out using qualitative methods with a phenomenological 

approach. Respondents in this study were two hereditary courtiers who 

served and two courtiers of companion descent. The data collection 

methods used in this study were interviews, observation and 
documentation. The data analysis method used in this study uses the 

Miles and Huberman models. 

The results of the study showed that each research respondent 

was equally able to feel subjective happiness, each respondent had a 

different way of being able to feel subjective happiness. Factors that 

affect subjective happiness between respondent 1 and respondent 3 

have the same factors that affect subjective happiness but are different 

from respondents 2 and 4, for respondent 2 emotional intelligence does 

not affect subjective happiness and for respondent 4 optimism and life 

goals do not affect respondent’s subjective happiness. 
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